


antuitorul nostru  isus

Hristos a inviat a treia zi
din mormént, dupa cum mar-
turiseste Biserica in Simbolul de
credintd (art. 5), pe baza Sfintei
Scripturi si a Sfintei Traditii. In-
vierea Domnului a avut loc in
primele ore ale Duminicii, dupa
cum aflam din Sinaxarul din ziua
de Pagti. Sfanta Scripturd mentio-
neaza ci femeile mironosite sunt
primii martori ai Invierii Dom-
nului (Matei 28, 1; Marcu 16, 1-2;
Luca 24, 1; Ioan 20, 1). Acest fapt
este marturisit si de imnografia
pascala: ,,Foarte de dimineatd, mironositele au alergat la mormantul Téu,
tanguindu-se; dar inaintea lor a stat ingerul si a zis: Vremea tanguirii a
incetat, nu mai plangeti, ci Apostolilor spuneti Invierea“:
Adevirul Invierii Domnului reprezinta revirsarea de lumini si viatd
vesnica peste intreaga lume, vizuta si nevdzutd, unind cerul si piméan-
tul in unitatea iubirii dumnezeiesti, care a fost atit de puternica, incit a
invins pacatul, raul, striciciunea si moartea.
Realitatea Invierii lui Hristos nu putea raméne inchisa in uitare, ne-
cunoastere si izolare, ci trebuia sa fie cunoscuta de citre toatd lumea.
Astfel cd incd din dimineata Invierii au existat persoane care au fost
martore ale Invierii Méantuitorului, incredintandu-se de adevarul aces-
tui eveniment coplesitor, prin gasirea morméntului gol si prin ingerul
care sedea pe piatra mormantului lui lisus Hristos. Aceste persoane au
fost femeile mironosite, care au venit dis-de-dimineatd la mormént
pentru a unge cu miresme trupul Domnului lisus. Imnografia Bisericii
exprima cu multd claritate si in duh poetic aceste lucrari ale femeilor
purtatoare de mir si finalitatea actiunii lor. Cantam la sfanta slujba:
»Mironositele femei, cu miruri venind la groapa Ta, Mantuitorule,
plangeau; iar ingerul citre d4nsele a griit, zicand: De ce socotiti pe Cel
viu cu cei morti? Céci ca un Dumnezeu a inviat din mormant“ (Tropar
al Invierii de la Utrenie).
Nu intdmplator femeile mironosite au fost rasplatite cu bucuria de a
se intAlni cele dintai cu lisus Cel inviat si de a primi de la El porunca
propoviduirii Invierii Sale. Ele au fost mereu aldturi de Mantuitorul
Hristos, nu numai in momentele de bucurie si de fericire, ci si atunci
cand toti L-au périsit i cind Domnul a fost trddat, vandut, umilit, rés-
tignit si ingropat. Ele au fost statornice in iubirea si fidelitatea lor fata de
Invétatorul suprem. Daci ele au fost cele dintéi la picioarele Crucii lui
Hristos, tot ele au fost invrednicite de a fi cele dintai binevestitoare ale
Invierii Sale. Din rasplitirea intaietitii femeilor mironosite in lucrarea
lor de propoviduire a Invierii, ne putem da seama cat de importanti
este inaintea Domnului Hristos statornicia in iubire si credinta; cat de
reconfortant este curajul in a fi alaturi de o cauza nobild, in ciuda im-
prejurdrilor exterioare nefavorabile, asa cum au fost femeile mironosi-
te. De aceea, ele s-au bucurat din partea lui Hristos Cel inviat de o in-
treita résplatire: asa cum am védzut mai sus, ele au aflat cele dintai despre
Invierea lui Hristos; ele L-au vizut cele dintai pe lisus Cel inviat i tot
ele au fost mandatate de El si fie cele dintai binevestitoare ale Invierii
Sale. Sfanta Evanghelie consemneaza cé femeile Mironosite au fost cele
dintai care au vizut si au binevestit adevirul Invierii lui Hristos. In acest
sens si Sfantul Ioan Guré de Aur (1 407) spunea, ca ele au binevestit ,,nu

numai cele spuse de inger, ci si cele vazute de ele”.
Dumnezeu lucreazi cu multd intelepciune si dreptate in istoria lumii,
a popoarelor si a persoanelor, indreptind lucrurile spre binele si man-
tuirea oamenilor. Astfel, in locul celui dint4i Adam, care a pierdut viata
de comuniune cu Dumnezeu, prin neascultare, a venit al doilea Adam,
Miéntuitorul Iisus Hristos. Prin ascultarea si jertfa lui Iisus Hristos am
dobandit impacarea cu Dumnezeu i viata vesnica. ,,Céci, precum in
Adam toti mor, asa si in Hristos toti vor invia“ (I Corinteni 15, 22). Tot
in mod comparativ; in locul celei dint4i femei, Eva, prin care au intrat
in lume pécatul i moartea, prin cea de-a doua Evé, Preacurata Fecioa-
rd Maria, au venit in lume bucuria, modelul virtutii si viata vesnica.
Descendente ale Evei celei dintéi, femeile mironosite, urmand iubirea,
curajul si jertfelnicia Maicii Domnului, au devenit nu numai purtatoare
de miruri, ci §i purtdtoare de mesaj de iubire si viatd, propovaduind
cele dinti Invierea lui Hristos. Sfantul Ioan Gura de Aur le numeste pe
Femeile Mironosite ,, Apostolii Apostolilor”.
Biserica crestina sta pe temelia Invierii lui Hristos. Acest adevir cuprinza-
tor al credintei noastre il avem de la Apostolii Domnului, care, la randul
lor, 1-au primit direct de la femeile mironosite si apoi intdrit sau confirmat
de Insusi Tisus Hristos Cel inviat, Care S-a aritat i Apostolilor. Rolul fe-
meilor mironosite in proclamarea Invierii lui Hristos este unul esential si
care aduce multd speranta lumii de astdzi, confruntatd cu multe pericole
la adresa vietii si a promovirii ei pe toate treptele existentei.
Invierea Domnului Hristos patrunde pana in adancul de taina al creati-
ei, al cosmosului, umplandu-le pe toate de lumina, adici de sens. Ea ne
cheama de fiecare data sd redescoperim sensul tot mai inalt al vietii, si
respingem pericolele care ameninta viafa, o desfigureaza si o mutileaza.
Lumina Invierii lui Hristos patrunde pand in cele mai tainice unghere
ale sufletului omenesc, dar si ale creatiei insesi, luminandu-le si dand
noi energii de viatd pentru o innoire permanenta a vietii, pentru mai
multa dragoste, pace si incredere intre oameni. Toate aceste seminte ale
Invierii nu trebuie si rimana ascunse sub brazda tare si opaci a sufletu-
lui omenesc, ci ele trebuie sa incoleasci si sa rodeasc faptele cele bune,
de care au fost insufleite femeile mironosite: dragostea, credinciosia,
statornicia pe calea binelui, bunatatea, curajul. Prin toate acestea, atat
oamenii, ct §i popoarele vor putea descoperi un rost mai inalt al vietii
lor, o creativitate si o imaginatie luminate de harul Invierii Domnului
Hristos, prin care s inlature din sufletele lor tot ceea ce se opune pri-
matului vietii si afirmérii plenare a acesteia.
Se stie bine ci femeile, cu evlavia si sensibilitatea lor deosebita, au fost
intotdeauna mai aproape de Dumnezeu, mai aproape de Biseric, si
acest lucru trebuie s fie in continuare incurajat, pentru ca de aici ele isi
iau sursa invataturilor pe care trebuie sa le transmité copiilor.
Simtirea sau trairea intensi a Invierii lui Hristos devine realitate in Bi-
serica Sa, unde El ne intimpina prin Evanghelia Sa, prin rugaciunile,
binecuvantirile si tainele Bisericii. Nu intAmplitor, Biserica a fost inte-
leasd si prezentatd de Sfantul Parinte Dumitru Staniloae (+ 1993) drept
Llaborator al Invierii"
Fie ca marturia femeilor Mironosite si ne intareasca si noud credinta
in Invierea Domnului Hristos si in tot ceea ce ne-a lisat Mantuitorul
inviat drept mostenire, faptele, minunile si cuvintele invataturii Sale
mantuitoare. Harul, lumina si bucuria Invierii s3 ne umple sufletele si
casele tuturor, in aceastd ,aleasd si sfanta zi, Praznic al praznicelor si
Sérbitoare a sarbatorilor®
Hristos a Inviat!

Pr. Paroh Romicd-Nicolae Enoiu



INVIEREA LUI HRISTOS - LUMINA CARE LUMINEAZA TUTUROR

CATRE TOT CLERUL, CINUL MONAHAL SI POPORUL DREPT SLAVITOR DIN

INTREAGA ARHIEPISCOPIE

»Savarsit-ai mantuirea in mijlocul pimantului, Facatorule, ca sa ne méintuim; de bunavoie pe

Cruce ai fost rastignit si Edenul cel ce se incuiase s-a deschis”.
(Canonul cel Mare, Sf. Andrei al Cretei)

Hristos a inviat !

Tubiti Frati si Surori,

Taina Invierii lui Hristos ne tine treazi de doud mii de ani con-
stiinta crestina si ne indreaptd inima spre frumusetea si unicita-
tea acestei vieti, trecdtoare si scurtd in aparentd, dar in care viatd
Dumnezeu ne-a adus ca dar si mantuire din moarte pe Insusi Fiul
Sau, Iisus Hristos, Cel ce ne invie impreund cu El. Frumusete si
Lumind mai presus de orice lumina s-a aratat noud aceastd noap-
te in care Mormantul pézit si pecetluit se deschide Luminii care
este Hristos, pentru a nu se mai putea inchide si pecetlui niciodata
peste cei ce cred in El, precum Domnul Hristos Insusi ne spune:
« Adevdrat, adevdrat zic voud: Cel ce ascultd cuvantul Meu si crede
in Cel ce M-a trimis are viatd vesnicd si la judecatd nu va veni, ci
s-a mutat de la moarte la viatd » (Ioan 5, 24). Fara indoiald si dupa
Invierea Domnului ne intoarcem in pamant, caind viata noastri
aici se sfarseste, insa cu Cerul in noi, cu Hristos in noi, pentru ca
ne-am botezat intru El si ne-am imbrécat in El - « Cati in Hristos
v-ati botezat in Hristos v-ati imbrécat » (Gal. 3, 27) sunt cuvin-
tele Sfantului Apostol Pavel, pe care le cantdm la Dumnezeiasca
Liturghie din aceasti zi a Invierii. Impreuna cu noi in apa Botezu-
lui nostru se pogoara Hristos si ne imbraca cu El, cu Lumina Lui
cea dumnezeiasca, dar si El se imbraca cu noi, cu moartea noas-
trd, pentru ca moartea si intunericul sd nu ne poatd tine ostatici:
« Ingropati fiind impreuni cu El prin botez — ne spune Sf. Pavel,
cu El ati si inviat prin credinta in lucrarea lui Dumnezeu, Cel ce
L-a inviat pe El din morti » (Col. 2, 12). Biruinta Lui asupra mortii
este si biruinta noastrd, a celor ce credem in EL Prin El, moartea
nu mai are stipanire nici asupra celor ce cred in Cel Inviat. « Tar
dacd am murit impreuna cu Hristos (prin Botez), credem ca vom
si vietui impreuna cu El stiind cé Hristos, inviat din morti, nu mai
moare. Moartea nu mai are stdpénire asupra Lui » (Rm. 6, 8-9).
Moartea dd inapoi viata, in Hristos, iar noi o primim prin credinta
si impartasirea cu El, nu numai nealteratd, nestricata, ci si plind de
har si in cele din urmé indumnezeita.

Suntem incredintati astfel ci Invierea lui Hristos insemna si refa-
cerea lumii, un nou inceput al ei, de data aceasta intr-o alta gradi-
nd, cea a Mormantului lui Hristos in care moartea nu mai este. De
acolo se reface lumea, noua creatie, cea in Adam cel Nou - Fiul lui
Dumnezeu. In aceastd noud gradini Crucea devine pomul vietii si
Hristos este Roada ei Care « dd viatd lumii » (cf. In. 6, 51). Lucrarea
de innoire a lumii Dumnezeu o face insd si prin conlucrarea deplind
cu libertatea omului, pe care il cheama sa conlucreze cu El la cre-
atia cea noud, a Invierii, la omul Invierii, cea dinti care a raspuns
la aceastd chemare fiind Fecioara Maria, Maica lui Dumnezeu. La
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aceastd chemare spre lucrarea Invierii lui Hristos in lumea domina-
td, de la Adam cel dintai, de teama i realitatea mortii, au raspuns
si au pornit apoi si Apostolii cu puterea Duhului Sfant revarsat de
Insusi Pirintele Ceresc peste ei dupi Inviere, aducand tuturor nea-
murilor inspre care au fost trimisi mérturia a ceea ce au trdit §i au
vazut din viata pdmanteasca a Fiului lui Dumnezeu. « Iar cand va
veni Mangaietorul, pe Care Eu 1l voi trimite voua de la Tatal, Du-
hul Adevarului, Care de la Tatal purcede, Acela va marturisi despre
Mine. Si voi marturisiti, pentru ca de la inceput sunteti cu Mine »
(In. 15, 26-27) - indeamna Mantuitorul pe ucenicii Sai.

Tubiti credinciosi,

Prin Invierea Sa si voia Pirintelui Ceresc, Hristos ne redd frumu-
setea cea dintai, pentru care Dumnezeu Insusi ne-a creat, dar pe
care am pierdut-o in Adam si Eva, care in mod liber s-au lepadat
de voia lui Dumnezeu prin neascultare. Dupd cidderea lui Adam
insa, prin Fiul Sdu, Dumnezeu isi revarsa pentru vesnicie dragos-
tea netrecatoare peste noi si ne recheama la frumusetea cea dupa
chipul Fiului Siu, inviat, fira si calce libertatea noastra. Isi revarsa
dragostea Sa peste noi si peste lumea intreagéd cu o putere simtitd
si vazuta numai de ochii credintei, de ochii care se curata neince-
tat de povara egoismului, grijilor lumii si pacatului, cu harul Du-
hului Sfant, Cel dat lumii prin Sfintii Apostoli. Prin Sfantul Dubh,
pe Care il primim fiecare dupéd Sfantul Botez, ne cheama neince-
tat la a primi Lumina lui Hristos pentru a vedea si auzi adevarata
chemare la viata cea noud, fara moarte, la frumusetea lui Hristos
inviat, redatd omului, netrecatoare.

A primi Lumina lui Hristos, cum facem in aceasti noapte a In-
vierii, nu inseamna a intoarce spatele vietii, in lumea in care tra-
im - atat de frumoasd si primitoare creatd de Dumnezeu pentru
om - cia purta si a arata si a trai in aceastd Lumina, calduziti de
adevarurile dumnezeiesti, care ne preschimba, ne transfigureaza
viata si ne cilauzeste pe calea citre inviere. Suntem chemati sa tra-
im aici si acum cu Lumina lui Hristos, amestecati cu Cerul - asa
cum suntem de la Botez — cu Cel care ne destiinuie si ne tilcuieste
intelesurile vietii asa cum El le gdndeste pentru noi. Ne talcuieste
neincetat taina vietii paAmantesti ca fiind una chemata la lumina
si dorita de El pentru a prelungi in ea Imparitia lui Dumnezeu
si pentru noi, in comuniune desévarsita de iubire cu Creatorul
nostru. Pentru a ne ridica la starea de Impiratie, lisus Hristos pri-
meste si pacatul nostru i moartea noastra ca fiind ale Sale si le bi-
ruieste, adica le desfiinteaza. « Caci, asa cum a fost intre morti nu
pentru Sine, ci pentru noi, ca sd Se facd incepétorul vietii noastre
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(celei noi), desfiintdnd in Sine stdpanirea mortii (cf. Evr. 2, 14), asa
aluat asupra Sa i crucea cuvenita noud, osandind in Sine pedeap-
sa provenita din Lege, ca toata faradelegea si-si astupe gura ei,
dupi cuvantul din Psalmi (cf. Ps. 106, 42), odaté ce Acela care nu
avea pacat a fost osandit pentru pacatul tuturor. » (Sfantul Chiril
al Alexandriei, Comentariu la Evanghelia Sf. Ioan)

Hristos Domnul biruieste pacatul omului — care a devenit fratele
Lui - pe Cruce, iar moartea o biruieste prin primirea ei si ingro-
parea Lui in mormant, chemand astfel pe fiecare din mormant la
Viatd, de data aceasta in Sdnul lui Dumnezeu Cel in Treime, izvo-
rul iubirii, acolo unde El Se inaltd cu trupul inviat si indumnezeit.
Din iubirea lui Dumnezeu omul insusi a fost creat si toate cele ce
sunt au fost create pentru el, ca prin ele sa recunoascé iubirea Lui
si sd creascd el insusi in iubire, pana la desavarsire.

Tubiti frati si surori,

Ce putem astepta mai mult de la Dumnezeu decat aceasta revar-
sare de viata prin Invierea Hristos, prin care si noua ne-a deschis
calea spre vesnicie si ne-a ardtat jubirea Lui neconditionata.

In oamenii sfinti regisim iubirea omului care rispunde iubirii lui
Dumnezeu, incepand cu Maica Domnului, Sfintii Apostoli si Muce-
nicii, §i toti sfintii stiuti si nestiuti. Regdsim acelasi raspuns la iubi-
rea lui Dumnezeu - Care ne diruieste Crucea si Invierea Fiului Sdu
ca poarti de intrare in Imparitia Sa - si in cei 16 sfinti contempo-
rani noud, pe care Biserica noastra {i are de acum mijlocitori la Tro-
nul Preasfintei Treimi, trecuti in randul sfintilor in toamna anului
2024. Ti amintim pe acesti sfinti marturisitori, mucenici si cuviosi:
Sofian de la Antim, Arsenie de la Prislop, Dumitru Stiniloae, Liviu
Galaction, Ilarion Felea, Constantin Sarbu, Iraclie din Basarabia,
Alexandru din Basarabia, Ilie Lacétusu, Paisie si Cleopa de la Sihds-
tria, Dometie de la Ramet, Serafim de la Sdmbdta, Gherasim de la
Tismana, Visarion de la Lainici, Calistrat de la Timiseni. Ei care, in
ciuda vremurilor de persecutii, a torturilor suportate pentru credin-

ta lor in inchisori, a greutdtilor de tot felul, ne invatd prin mérturia
vietii lor cd oricare ar fi societatea in care trdim, Hristos este Acelasi
si iubirea Lui pentru noi nu se imputineaza niciodatd. Dar invitim
din marturia vietii lor si cd nimeni si nimic nu poate inlocui ras-
punsul nostru liber la dragostea lui Dumnezeu pentru noi. Prin iu-
birea si credinta in Cel réastignit i inviat, acesti sfinti contemporani
noud au devenit ficlii ale Invierii pentru lumea intreagd, biruitori in
iubirea pentru Cel Care le-a daruit iubirea. i rugdm s3 mijloceasca
pentru noi si pentru lumea intreaga!

Urménd tuturor sfintilor si noi sa fim mijlocitori unii pentru altii
inaintea lui Dumnezeu, iertand toate fratilor nostri pentru Invi-
ere, fiind cu luare aminte la nevoile lor, dar neludnd aminte spre
judecatd la neputintele celorlalti, ci mai ales la ale noastre pro-
prii, pentru a le indrepta cu ajutorul harului. Sé tinem cu sfinte-
nie obiceiul de a darui celor care nu au cele de trebuinta, precum
Domnul Hristos ne daruieste si Se ddruieste noua fard masurd, ca
si prin faptele noastre, nu numai prin cuvantul nostru, sé fie pro-
slavit Dumnezeu Care ne-a daruit prin Fiul Siu Invierea.

Hristos a inviat !

Al vostru de tot binele doritor si rugétor catre Hristos Domnul
Cel Inviat,

 Josif,
Arhiepiscop al Europei Occidentale
si Mitropolit al Europei Occidentale si Meridionale

Paris, Invierea Domnului

tot ceasul.

neputincioase.

&

Rugdciunea Sfantului Arsenie de la Prislop

«Doamne Jisuse Hristoase, ajuta-mi ca astazi toatd ziua sa am grija sa ma leapad de mine insumi,
ca cine stie din ce nimicuri mare vrajba am sa fac, si astfel, tinand la mine, Te pierd pe Tine.

Doamne Jisuse Hristoase, ajutd-mi ca rugaciunea Preasfant Numelui Téu sa-mi lucreze in minte
mai repede decit fulgerul pe cer, ca nici umbra gindurilor rele s& nu ma intunece, cd iatd mint in

Doamne, Cela ce vii in taina intre oameni, ai mila de noi, cd umbldm impiedicAndu-ne prin intu-
neric. Patimile au pus tind pe ochiul mintii, uitarea s-a intarit in noi ca un zid, impietrind inimile
noastre si toate impreuna au ficut temnita in care Te tinem bolnav; flaménd si fard haing, si asa
risipim in desertaciuni zilele noastre, umiliti si dosdditi pAna la pamént.

Doamne, Cela ce vii in taind intre oameni, ai mila de noi. Pune foc temnitei in care Te tinem, aprinde dragostea Ta in
inimile noastre, arde spinii patimilor si fa lumina sufletelor noastre.

Doamne, Cela ce vii in taina intre oameni, ai mila de noi. Vino si Te sélasluieste intru noi, impreuna cu Tatl si cu
Duhul, ca Duhul Tau cel Sfant Se roaga pentru noi cu suspine negraite, cand graiul si mintea noastra riman pe jos

Doamne, Cela ce vii in taina intre oameni, ai mild de noi, ¢ nu ne dim seama ce nedesavarsiti suntem, cét esti de
aproape de sufletele noastre si cit Te departim prin micimile noastre, ci lumineazi lumina Ta peste noi ca si vedem
lumea prin ochii T&i, sa trdim in veac prin viata Ta, lumina si bucuria noastrd, slava Tie. Amin. »
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2026 - ,,Anul omagial al pastoratiei familiei crestine”

Care sunt perspectivele teologice si sociale pentru consolidarea pacii si a dragostei
in familie si societate, raportandu-ne la familie ca fiind ,,Biserica de acasa”?

amilia, in realitatea ei cea mai interiorizata, dar si in aspectul

dinamicii lumii moderne, a suferit modificari fundamentale
in ultima suta de ani. Experimentul comunist a adus multa tacere
si nerostire intre generatii, multd presiune sociala i, asa cum se
intdmplé in multe dictaturi, familia s-a imbrécat in aparenta unei
vieti de familie ,,bund” sau viatd de familie ,,model”, desi oame-
nii, din perspectiva vietii exterioare, nu au mai stiut ce inseamna
libertatea adeviratd, acea libertate care reprezinta unicul cadru
al fericirii §i al implinirii. Rusinea de a nu fi in acord cu traditia,
marcd a vietii de familie din anii interbelici, s-a transformat in
rusinea de a nu fi realizati social sau profesional, ca si cAnd scopul
in viata de familie nu ar fi calitatea vietii, ci cantitatea. Pentru unii
périnti in varsta, de astazi, inca este mai important ca propriii co-
pii sa fie realizati in viata, decét ca pur si simplu sunt nefericiti sau
neimpliniti in plan personal. Si cei tineri, la randul lor, fira sé aiba
un loc in care sd invete a fi in familie ca realitate in care se creste
din punct de vedere uman, se vad nevézuti si neintelesi si cauta la
randul lor o iesire din labirintul unei vieti sociale pline de masti si
se intreabd: Ce sens mai are viata de familie? La aceasta intreba-
re, raspunsurile posibile sunt atit de numeroase si confuze, incat
criza concubinajelor actuale de orice varsta si de orice culoare nu
mai pare atat de inexplicabila. Cu toate acestea, intrebarea ,,ce sens
are viata de familie?” nu isi va gési niciodata un raspuns coerent
decét numai in Bisericd. Pentru cd unicul sens autentic al vietii de
familie este viata de familie ca viatd de Bisericd. Familia inseamna
relatie, comuniune. Iar relatiile sunt adeviratul examen al omu-
lui de orice varsta. Biserica este laboratorul invierii (Sfantul Preot
Mirturisitor Dumitru Stiniloae), dar invierea fira relatii iertate
nu poate fi atinsa (,, Precum si noi iertdm gresitilor nostri”, Matei 6,
12). In familie se greseste, dar tot in familie se construieste labo-
ratorul iubirii si al iertirii. Intr-un laborator obisgnuit, din punctul
de vedere al stiintelor naturale, atunci cdnd un experiment nu re-
useste, se ia de la capit, cautdndu-se erorile si incercand corec-
tiile necesare, pana cind experimentul stiintific poate fi repetat
si validat. In viata de familie, in laboratorul iertirii, se exerseazi
mereu acea fina corectie a vietii in doi, pe care o numim din punct
de vedere teologic metanoia (schimbarea mintii, pociinta). Fara
pociintd sau schimbarea mintii, iubirea nu poate fi exersata, in-
vatatd, multiplicata, renascutd, reexperiatd. Viata de familie care
nu are in ea exercitiul corectiilor in crize se destrama. La bine si la
rdu - laitmotivul de Hollywood al cdsniciilor model - inseamna, de
fapt, sd alegi zilnic pe celalalt si sa alegi zilnic sa il ierti atunci cAnd
iti greseste, realitate in cele din urma inevitabila.
Exercitiul indreptédrii prin credintd este viata din Biserica cea
mare, familia cea mare, comunitatea parohiald sau monahala (si
monahii, chiar daca tréiesc solitari, au si ei experienta unei co-
muniuni, ca laborator al iertarii, si sunt si ei, in felul lor, o familie
duhovniceascd). In Biserica invitim cu totii ci, atunci cind ne
este greu sau pacituim, avem mereu un loc in care si ne intoar-
cem. Dumnezeu este statornic, iertétor, bun si iubitor de oameni,
aga cum cantam in ecteniile Liturghiei, fidel si zelos. Cu un astfel
de Dumnezeu, inveti in mod sigur iertarea, atat timp cat vezi cat

de mult te-a jertat pe tine Dumnezeu, mai inainte ca celélalt si
iti greseasca tie (Matei 18, 23-35). Varianta repararii comuniunii
este una mereu deschisa la Dumnezeu. Pentru El nu exista altd

variantd decat aceea a repardrii relatiei. Dumnezeu ne primeste si
ne cinsteste cu iubirea si iertarea Lui mereu, chiar si atunci cand
pécédtuim adulterin, cautand a ne inchina la alti dumnezei inexis-
tenti, la idolii placerilor sau egoismelor de toate formele. Cand stii
cd exista corectie si intoarcere in orice context, viata de familie,
asa cum este ea, perfecta in primele zile si imperfectd in toti anii
care urmeazd, are adevirata sansa a supravietuirii in lumea con-
temporand. Intr-o lume in care este mai usor si arunci o pereche
de pantofi stricati sau un produs electrocasnic, decét si incerci sd
le repari, lectia increderii in relatiile indreptate in iubire pare din
ce in ce mai stranie. Familiile care nu sunt Biserica de acasd gasesc
aceasta cale extrem de grea si de stramta. Jar alegerea de a se salva
ca familie vine din ce in ce mai greu. Nu e usor a indrepta, a ciuta
reindragostirea cAnd celalalt iti greseste, mai ales cAnd nu ai o via-
td in Bisericd - laboratorul iertarii. Si, evident, cei mai multi aleg
calea mai usoard, desi existd mult nefiresc si lipsa de fericire in
orice alta variantd de viata de familie, alta decét familia ca Biserica
de acasi.
Sfantul Ioan Guré de Aur, atunci cind ne invatd cd familia este
Biserica de acasa (Omilii la Epistola cétre Efeseni, XX), are o voce
profetici. In viata de familie ca Biserica, orice acasa al trupuri-
lor are sens pentru cd exista si un acasa al sufletelor, comunitatea
credintei §i a experientei sfinteniei, Biserica cea mare, Trupul lui
Hristos, care dd sens vietii de familie. Familia nu este doar un con-
struct social, un mod de organizare si perpetuare a vietii (desi este
confirmat ca fiind cel mai bun loc al vietii). Familia este un trup:
»S1 vor fi améandoi un trup..” (Efeseni 5, 31). Familia este numele
existentei umane ca relatie si crestere.
Familia nu este o varianta intre altele, mai bune si mai putin bune;
relatiile care cresc in jubire, ca Biserici si ca trup unitar, definesc,
de fapt, natura existentei umane.

Pr.dr. Alexandru Atanase Barna



Cuvinte pentru Inviere
arbatoarea Sfintelor

sarbétoare religioasa, o
traditie care se repetd
an de an. Sarbatoarea
pascald este minunea
suprema a crestinatatii,
este dovada ca iubirea
si sacrificiul pot birui
moartea si intunericul.
In fiecare primivar,
lumea se pregateste sa
primeascd vestea cea
mare, dar, dincolo de
oud rosii, de cozonaci
si mese Imbelsugate,
sirbitoarea Invierii lui
Hristos este o célatorie
a sufletului, o renastere
interioara.

In fiecare an, Siptima-
na Mare imi umple sufletul cu o emotie aparte. In casa bunicilor, unde
am tréit cele mai frumoase sarbatori pascale din copilarie, zilele erau mar-
cate de o atmosferd plind de sfintenie, in care credinta se simtea in fiecare
gest, in fiecare vorba, in fiecare rugaciune. Acolo, printre mirosul de co-
zonaci si sunetul clopotelor, am inteles pentru prima datd ce inseamnd,
cuadevarat, aceastd sarbatoare sfanta.

Vinerea Mare era ziua ticerii. In sat nimeni nu vorbea mult, nimeni
nu radea. Era ziua in care, cu doud mii de ani in urmd, Hristos urca
pe Golgota, purtind pe umeri picatele lumii. In biserica, slujba
Prohodului Domnului era cea mai cutremuratoare. Oamenii inge-
nuncheau, cantau cu lacrimi in ochi si isi agezau fruntile pe podeaua
bisericii. Bunica imi strAngea mana, iar eu simteam ca trajam im-
preund cu ea durerea Rastignirii. La procesiunea cu Stantul Epitaf
Preotul, urmat de credinciosi, purta panza sfantd, simbol al punerii
Domnului in morméant. Luménarile ardeau ticut, iar cAntarile imi
rasunau in inima.

v

Ladsati copiit sd
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vind la Mine!

Ziua de sambitd era una de pregitire. In sat femeile coceau pascd
si cozonaci, iar béarbatii pregiteau mielul pentru masa de Pagti. Dar
dincolo de toate, in sufletul fieciruia era o tacere plina de asteptare.
Cand seara a coborat peste sat, ne-am imbrécat in straie de sarbétoa-
re si am pornit spre biserica. Noaptea era rece, dar inimile noastre
ardeau de emotie. Miezul noptii a venit repede. In biserici intuneri-
cul domnea, ca si cum moartea pusese stépanire pe lume. Dar apoi,
preotul a iesit din Altar cu luménarea aprinsa si a rostit cuvintele
pe care le asteptam cu totii: ,Veniti de luati lumina!”. Era momentul
in care totul se schimba. Intunericul era alungat, iar lumina se ras-
pandea din ména in ména, din suflet in suflet. Oamenii plangeau de
bucurie, imbratisindu-se si rostind cuvintele sfinte: ,,Hristos a invi-
atl’, ,Adevirat a inviat!”. Era o bucurie care nu se putea compara cu
nimic altceva.
Dimineata de Pasti era cea mai frumoasi. Soarele strilucea, pasérile
cantau, iar satul intreg era plin de veselie. Dupa slujba de diminea-
ta ne-am Intors acasd, unde bunica ne-a intdmpinat cu masa plina.
Ciocneam oud rosii, spunand de fiecare data: ,Hristos a inviat!”,
iar raspunsul rasuna puternic din inimile pline de bucurie pascala:
»Adevarat a inviat!”
Méancam pascd si cozonac, iar bunicul ne povestea despre minunile
Invierii. ,,Stiti ce inseamna Pagtile cu adevarat?”, ne-a intrebat el. . ..,,In-
seamnd lumina, iubire si sperant&’ a spus bunica. . .,,5i mai inseamna
ca trebuie sd iertam, s fim mai buni si sd purtim lumina lui Hristos
in inima, in fiecare zi’, a addugat tata. Atunci am inteles. Nu era vorba
doar despre sarbatoare, ci despre schimbarea sufletului.
Anii au trecut, dar fiecare sarbatoare de Pasti imi aduce aminte de
acele momente din copilérie, cAnd invédtam sa simt cu adevirat aceas-
ta sirbatoare. In fiecare an, cand aud clopotele Invierii si vid lumina
raspandindu-se printre oameni, imi amintesc de vorbele bunicului:
»Moartea nu e sfarsitul. Hristos a inviat pentru ca noi sa avem viata,
viati vesnica” Invierea Domnului nu este doar o sirbatoare, este 0 mi-
nune vie, care se intAmpld in fiecare suflet care crede, sperd si iubeste.
»Hristos a inviat!”

Miruna Ioana Andrei, elevd - Cugir, jud. Alba




Rebus la Invierea Domnului

Pe verticala A-B veti descoperilocul Rastignirii Domnului Hristos.
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Cand se spala orice rele
Si se-aprind lumanarele,
Este ziua cea mai mare,
Cea mai mare sdrbatoare.
Care?
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Raiul cu ea se descuie,
Dumnezeu pe ea se suie,
Lemnul ei, El 1l sfinteste
Si pe noi ne mantuieste.
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1. A descoperit Femeilor Mironosite Invierea Domnului
2. Apostolul care s-a indoit de Invierea Domnului
3. Domnul Hristos S-a arétat spre Emaus lui Luca si. ..
4. Mantuitorul S-a rugat in...Ghetsimani
5. Domnul S-a aratat intai Femeilor.. ...
6. Invierea Domnului se mai numeste. ..
7. Ucenicii Domnului se numesc...
A
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Telefonul crestinesc
Are numarul ceresc:
Om si Dumnezeu vorbesc.
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Tinerii, 0 sansa inca nejucata pentru Biserica

Pentru Biserica si pentru viitorul ei, provocarea momentului std
in a gasi un limbaj prin care sd se adreseze in mod convingator
voud, tinerilor, mai ales cd de soarta voastra depinde insasi viito-
rul ei. Daci exista o problema incé nerezolvata pe agenda sociald
si teologica a Bisericii, aceasta este. S$i nu pentru faptul ci nu se
face nimic in acest sens sau datorita inertiei liturgice pe care multi
0 pun pe seama Bisericii. Sunt multe institutii de tineret, sunt pro-
iecte importante ale Bisericii care vi se adreseaza voud, tinerilor
si totusi ceva nu convinge. Deficitul problemei sta in lipsa unei
disponibilitati din partea Bisericii de a infelege mai mult cultura si
idealurile voastre si mai ales de a deprinde limba voastrd, singurul
instrument care poate construi un dialog viu.

In primul rand trebuie evitatd capcana notiunii de tinerii si Bise-
rica, vecind cu o alta la fel de periculoasd, a intelectualilor si Bi-
serica, care plaseaza aceasta problema in termenii unui conflict,
dominat de neincredere. In aceastd logica unii sunt buni, iar altii
sunt iremediabil rdi, iar cel sacrificat este insusi dialogul. De aceea
primul lucru care trebuie inliturat este neincrederea.

Oricat de imbisericiti sau nu, voi, tinerii sunteti Biserica si impre-
una cu clerul deschideti perspectivele asupra unui imens cAmp de
misiune al viitorului. Sunteti partenerii de misiune ai Bisericii si
puteti aduce multa energie in aceastd lucrare de propovaduire a
Evangheliei.

Prin voi, tinerii, Biserica arata ca poate fi proaspata si vie, cd va
poate aduna impreuna pentru a vd provoca sd ganditi mai mult la
lumea in care veti dori sa traiti. Biserica, prin faptul ca isi deschide
inima si usa in fata voastrd, nu face un exercitiu de forta, ci unul
de curaj, care arati ci institutia fondata de Domnul Insusi este a

celor care cauta raspunsuri, iar voi, tinerii sunteti cei care formati
nucleul viu al cetatenilor imparatiei ceresti.
Biserica nu isi propune si va anexeze ideologic, sd vé limiteze li-
bertatea de gandire sau de actiune in numele unor invétaturi, care
nu justifica libertatea, ci argumenteaza puterea.
Voi, tinerii trebuie sa rimaneti oamenii vii in care Dumnezeu se
oglindeste in spontaneitate, altruism, refuzul materialismului si,
mai ales, in puterea de a surprinde plicut si de a se bucura. Sunt
calitti pe care Domnul Insusi le-a iubit si le-a liudat in tinerii pe
care nu de putine ori i-a intélnit.
Aceste calitati fac din voi, tinerii, crestinii ideali, care pot convinge
céd a iubi Evanghelia nu inseamna a dispretui muzica sau filmul sau
a te bucura impreuna cu prietenii nu este profund incompatibil cu
a participa la Sfanta Liturghie.
Biserica trebuie s convingd mai mult cd mesajul ei vrea sd va ofere
voua, tinerilor, puterea de a alege si de a avea repere solide si mai
ales de a sti cum sé vé salvati propria libertate in fata ofertelor
de mai bine ale societatii. Marea lectie pe care un tanar o poate
deprinde asa este aceea cd adevirata libertate nu poate fi lipsitd de
limite. In numele libertatilor fir limite, voua, tinerilor vi se ofera
robii dulci, care vd pot rapi tocmai bucuria de a tréi si adevarata
libertate.
Cu alte cuvinte, a fi tAndr si a te bucura de aceastd primavara a
vietii nu sunt realitdti incompatibile cu a fi crestin. Aceastd recon-
ciliere ne-ar ajuta mai mult sa infelegem ca toate idealurile curate
ale voastre, ale tinerilor, sunt perfect crestine si ca a avea credintd
inseamna a sti sa va bucurati mai mult de ceea ce sunteti.
Biserica Ortodoxa céstigd prin voi nu doar un capital de imagine,
ci, in primul rand unul de incredere, pe care trebuie sa il fructifice
in anii care vor urma. Ce incearcé sa faca Biserica in lume, prin
slujitorii ei, puteti face voi, tinerii cu mult mai multd usurinta si
credibilitate in generatia voastra. In primul rand si vé luptati si
aveti idealuri inalte si vise din belsug, din care, vorba Mitropoli-
tului Bartolomeu ,,sé aveti de unde pierde si sd va mai si riman&’,
iar dincolo de toate si fiti constienti de valoarea voastrd. Raméane
doar sa cultivati acest capital de entuziasm si sd mentineti deschise
canalele spre lume, sa iradiati tinerete si mai ales civilitate si bun
simt cotidian.
Acestea sunt valorile pe care putem clddi o lume, dar ea porneste
mai intai din suflet, iar lumea si Biserica are marea sansd de a se
umple de mult suflet tanar prin voi, prietenii nostri. Aceasta este
sansa pe care Biserica trebuie sd o joace corect si cAt mai este timp
pentru a arata ca in voi, tinerii, gasim suficienta sanatate sufleteas-
ca, pentru a spera in viitor.

Pr. dr. Bogdan Ivanov

——— | —————
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Ziua Invierii, s4 ne luminam, popoare! Pastile Domnului, Pastile! C4 din moarte la viat3 si de pe pimant la cer, Hristos Dumnezeu ne-a
trecut pre noi, cei ce cAntam cantare de biruina!
(Canonul Pastilor - cantarea 1)

Desi Te-ai pogorat in mormant, Cel ce esti fara de moarte, dar puterea iadului ai zdrobit, si ai inviat ca un biruitor, Hristoase, Dum-
nezeule, zicAnd femeilor Mironosite: ,,Bucurati-vd”! Si apostolilor Téi, pace ddruindu-le, Cel ce dai celor cdzuti ridicare.
(Condacul Pastilor)
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Familia crestina in universul liric eminescian

Géndind la Mihai Eminescu, putem redescoperi finele nuante
ale gandirii sale atotcuprinzatoare, mereu actuale si inepui-
zabile, care a surprins, cu o fortd aproape nepamanteand, marile
framantari spirituale, culturale, istorice, sociale si politice ale so-
cietitii romanesti, valabile deopotrivi in vremea lui si astazi. In
acest cadru, propun atentiei atitudinea poetului nostru national
fata de familia crestina, care, cu preciadere in contemporaneitate,
se confrunté cu provocéri multiple.

Eminescu, nu doar geniu liric, ci si jurnalist profund al veacului
al XIX-lea, a acordat un loc special familiei in opera sa literara si
in publicisticd. Desi cunoscut mai ales pentru versurile filosofice
si contemplative, el nu a ignorat importanta familiei, in ambele ei
ipostaze: de realitate concretd (biologicd) si de ideal moral, social si
spiritual. Crescut intr-un mediu traditional, profund religios, poe-
tul a purtat de-a lungul vietii valorile acelei educatii. In scrierile sale,
de la poeziile timpurii, pline de dor de parinti si de ,,acasd’, pana
la articolele de ziar cu ton moralizator, regasim numeroase reflec-
tii despre rostul si sacralitatea familiei, prezentate ca nucleu al dra-
gostei si al jertfei, fundament al natiunii si parte dintr-o oranduire
divind a lumii.

Experientele familiale si educatia religioasd din copilarie, apoi dez-
amdgirile anilor maturitétii in incercarea de a-si cladi propriul ca-
min au ldsat urme adénci in sufletul lui Eminescu, reflectandu-se
explicit si implicit in opera lui. In poezie, tema nu este una striden-
ta, insa iese la iveald in diferite forme, indeosebi prin imagini ale
iubirii §i ale dorului de cei dragi. Desi Eminescu nu a scris poezii
didactice despre institutia familiala, valorile acesteia apar filigranate
in multe versuri, fie sub forma dragostei de mama si de tatd, fie ca
elogiu al jubirii dintre béarbat si femeie, fundament al casniciei. Sa
ne amintim de poezia O, mamd, unde se devoaleazd atasamentul
fatd de fiinta ce l-a nascut. Dragostea netarmuritd a poetului pentru
Raluca, buna lui maicé, o gdsim exprimata si in poemul Pierdutd
pentru mine, zadmbind prin lume trecil, publicat chiar in anul mortii
ei, 1876: ,,Pe maica-mea sdrmana atata am iubit-o/ Si totusi cand pe
dansa cu tarand-a coperit-o,/ Parea ci lumea-i neagra, ca inima imi
crapa/ Si as fi vrut cu d4nsa sa md puie-n groapa [...]/ Cand clopotul
sunat-au, plangea a lui arama/ Si raticit la minte strigam unde esti,
mamaé?/ Priveam in fundul gropii si lacrimi curgeau rdu/ Din ochii
mei nevrednici pe negrul ei sicriu”

Pe langa relatia mama-fiu, iubirea dintre un barbat si o femeie, in
ipostaza ei curata, reprezintd unul dintre motoarele liricii eminesci-
ene si, totodata, oglinda unui ideal familial. Critica literara si exege-
tii crestini au remarcat ca opera eminesciand abunda in versuri care,
cu neobosita fortd, canta iubirea dintre bérbat si femeie, expresie a
dragostei lui Dumnezeu fati de lume. In viziunea comentatorilor,
familia crestind se intemeiazd pe relatia afectiva dintre sot si sotie,
avand ca arhetip spiritual legatura de iubire dintre Hristos si Biseri-
ca. Or, Eminescu, supranumit adesea si ,,poetul iubirii’, a elogiat in
numeroase creatii sentimentul sublim al dragostei, care, in viziunea
crestina, std la baza césniciei si a familiei. Iatd cateva exemple: Floare
albastrd, Dorinta, Atdt de dulce, Cantec de nuntd, Lasd-ti lumea...
etc.

Mai tarziu insa, odata cu trecerea anilor si cu acumularea dezama-
girilor, tonul devine mai grav, meditativ. Eminescu incepe s evoce
si iubiri pierdute, neimplinite, subliniind drama celui ce nu a reusit
s-si realizeze visul de a intemeia un cdmin. In poezii precum Tre-

cut-au anii, Despdrtire,
Departe sunt de tine sau
in celebrul poem-filo-
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existentiale, meditind
asupra vietii si asupra
scopului ei ultim. Acest
contrast se poate citi,
alegoric, ca o cruciald
alegere intre viata sim-
pla, omeneasca (impli-
cind familie si iubire
lumeascd) si aspiratia spre absolut, care insi e solitard. Eminescu
pare sd plangd soarta geniului ramas fara familie, in opozitie cu feri-
cirea comuna a oamenilor de rind, care se au unul pe altul.

Un alt aspect al viziunii poetice eminesciene se leagi strans de no-
tiunea largitd de familie, privitd ca obarsie si legitura cu locurile
natale. In unele poezii, se exprima direct dorul de ,,acasa’, de melea-
gurile copildriei unde se giseau parintii si fratii sai. Poemul intitulat
sugestiv Din strdindtate surprinde sufletul ritacitor al adolescentu-
lui, aflat departe de tara si tinjind dupa casa si vatra périnteasca.
Poetul marturiseste ca atunci ,,cind toti isi au placerea si zile fard
nori,/ Un suflet numai plange” la ale ,,patriei dulci plaiuri’, iar inima
i se mistuie de un ,,dor nemérginit”. Dorul de sat si de familie imbra-
ca forma unui dor de radacini, de identitate - sentiment definitoriu
pentru sufletul sdu romantic si totodata profund national. Poezia
Din strdindtate are si un substrat moral: ea ne invata, pe un ton cald,
accesibil, ci oricte bucurii materiale ai avea printre strdini, sufletul
tot va tanji spre dragostea si caldura casei, a ciminului. Legétura cu
périntii, fratii si pamantul natal dd sens existentei, alind suferinta,
infrumusetand chiar perspectiva sfarsitului vietii.

Nu in ultimul rind, spiritualitatea liricii eminesciene arata o dimen-
siune familiala in relatia omului cu divinitatea. Poetul credea cu ti-
rie intr-o ordine divind a lumii si intr-un Tat ceresc atotputernic. In
bine cunoscuta poezie Rugdciunea unui dac, Eminescu se adreseaza
direct lui Dumnezeu numindu-L Pdrinte: ,, Astfel numai, Périnte, eu
pot sd-Ti multumesc/ Ca Tu mi-ai dat in lume norocul sa trdiesc”
Prin aceste versuri, el recunoaste dependenta fiintei umane de Cre-
ator si Ii multumeste ca un fiu recunoscitor tatilui siu. Se eviden-
tiazd, asadar, credinta poetului cé intre Dumnezeu si oameni exista
o legdtura de tip familial: El este Tatél ceresc, iar noi - copiii Lui in
lume. Familia umand, in ansamblu, se afla sub obladuirea lui Dum-
nezeu, ficand parte din planul Sau. In mod remarcabil, Eminescu
nu vede vreo contradictie intre dragostea dumnezeiasca si iubirea
dintr-o familie omeneascs, ci pe ultima o considera tocmai un ecou
al dragostei divine in lume. Prin urmare, in universul sau liric, fa-
milia (tatal, mama si copiii) apare integratd armonios in viziunea
crestina mai larga despre iubire si viata.

Concluzionand, la Eminescu familia crestind este spatiul sacru al
iubirii jertfelnice, al educatiei morale si al continuitatii neamului,
randuita de Dumnezeu ca temelie a persoanei, a societétii i a iden-
titatii nationale.
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Proclamarea canonizarii celor 16 femei romance cu viata sfanta la Bucuresti

A
In ziua de 6 februarie a Anului omagial al pastoratiei familiei

crestine si Anului comemorativ al sfintelor femei din calendar,
la Catedrala Patriarhala din Bucuresti a fost recunoscuta in mod
public si solemn sfintenia a 16 femei de neam romén care s-au
facut pilda prin vietuirea lor in multe momente ale istoriei popo-
rului nostru. Proclamarea generala a canonizarii acestora a avut
loc la finalul Sfintei Liturghii savarsite in lacasul de inchinare de
Prea Fericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Ro-
mane, impreuna cu 53 de ierarhi membri ai Sfantului Sinod.
In urma cu un an, la 4 februarie 2025, Biserica Ortodoxd Romana
sarbatorea 100 de ani de Patriarhat printr-un eveniment istoric, in-
cununat prin proclamarea generalé a canonizarii a 16 sfinti parinti
duhovnici si marturisitori ortodocsi roméni din secolul al 20-lea.
Tot in anul precedent, in sedinta de lucru din 1-2 iulie 2025, Sfan-
tul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne a aprobat canonizarea a 16
femei roménce cu viata sfantd. Bogatul program liturgic prilejuit
de proclamarea generald a canonizirii acestor bineplicute ale lui
Dumnezeu a debutat la Catedrala Patriarhalé in seara zilei de joi,
5 februarie 2026, cand dupa slujba Vecerniei a fost savarsit ultimul
Parastas pentru cele 16 femei sfinte.
In dimineata zilei de vineri, 6 februarie, cinstitele moaste ale Sfintilor
Dimitrie cel Nou, Constantin si Elena si Nectarie de la Eghina, aflate in
Catedrala Patriarhald, precum si ale Sfintei Mari Mucenite Ecaterina,
aflate in patrimoniul Resedintei Patriarhale, au fost purtate in procesi-
une si asezate spre inchinarea credinciosilor la ,,Baldachinul Sfintilor”.

In continuare, Preafericitul Pirinte Patriarh Daniel a savarsit Dum-
nezeiasca Liturghie impreuna cu ierarhii prezenti. Dupa rugaciu-
nea Amvonului, inainte de otpustul Sfintei Liturghii, a avut loc
proclamarea generala a canonizérii celor 16 sfinte femei roméance:
Sfanta Doamna Maria Brancoveanu (16 august); Sfanta Cuvioasa
Filofteia de la Pasdrea, mama Sfantului Ierarh Calinic de la Cernica
(12 aprilie); Sfanta Cuvioasa Mucenita Evloghia de la Samurcésesti
(19 decembrie); Sfanta Cuvioasa Elisabeta de la Pasarea (5 iunie);
Sfanta Cuvioasd Platonida de la Arges (26 septembrie); Sfanta
Magdalena de la Milainita (15 octombrie); Sfanta Cuvioasd Ma-
vra de pe Ceahlau (4 mai); Sfanta Cuvioasa Nazaria de la Varatec
(17 august); Sfanta Cuvioasd Olimpiada de la Varatec (17 august);
Sfanta Olimpiada din Farcasa (4 iulie); Sfanta Marturisitoare Blan-
dina de la Tasi (24 mai); Sfanta Cuvioasé Elisabeta (Safta) Branco-
veanu (17 august); Sfinta Anastasia Saguna, mama Sfantului Ierarh
Andrei Saguna (1 decembrie); Sfanta Cuvioasé Filotimia de la Ra-
met, mama Sfintului Cuvios Dometie cel Milostiv (6 iulie); Sfanta
Cuvioasa Antonina de la Tismana (23 decembrie); Sfanta Cuvioasa
Matrona de la Hurezi (5 mai).
Tomosul sinodal al proclamarii generale a celor 16 sfinte femei de
neam roman a fost citit de Preasfintitul Parinte Varlaam Ploies-
teanul, Episcop-vicar patriarhal si secretarul Sfantului Sinod.
In continuare, icoana Soborului Sfintelor Femei Romance si icoa-
nele celor 16 noi sfinte au fost purtate de monahii §i prezentate
in Catedrala Patriarhald, in timp ce membrii Grupului psaltic
»Ironos”, condusi de arhidiaconul Mihail Buca, au interpretat tro-
parele lor, alcatuite ca parte a procesului de canonizare. Cu acest
prilej, Preafericirea Sa a evidentiat faptul cd sdrbatoarea Soborului
Sfintelor Femei Romance va fi cinstitéd in fiecare an in Duminica a
3-a dupd Pasti, a Femeilor Mironosite.
In incheierea momentului solemn, Preafericitul Pirinte Patriarh
Daniel a rostit cuvantul de invataturd ,,Sfintele Femei Roménce
sunt modele de evlavie, dragoste jertfelnica si curaj marturisitor”.
Recunoasterea si cinstirea unor noi sfinti, adevarati prieteni si cas-
nici ai lui Dumnezeu, arata cd Biserica lui Hristos este un trup viu
si lucrator in care harul Duhului Sfint rodeste neincetat sfintenie
in fiecare generatie. Membri deplini ai Imparitiei lui Dumnezeu,
sfintii, barbati si femei deopotriva, sunt cei care se roaga neincetat
alaturi de noi §i pentru noi pentru a deveni, la rindul nostru, ,la fel
cu ingerii i fii ai lui Dumnezeu, fiind fii ai Invierii” (Luca 20, 36).
Diac. Emilian Apostolescu

L

™

Aceasti aleasa si sfanta Zi, cea dintai a saptimanii, impariteasd si doamna, praznic al praznicelor si sirbatoare a sirbitorilor, intru care
binecuvantam pre Hristos intru toti vecii.
(Canonul Pastilor - cantarea 8)

Lumineaza-te, lumineaza-te, noule Ierusalime, ci slava Domnului peste tine a rasarit. Salta acum si te bucura Sioane; iar tu, curata Nascatoare
de Dumnezeu, veseleste-te intru Invierea Celui niscut al tiu.
(Canonul Pastilor - cantarea 9)

b
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HCATEHISM - DESPRE ACATISTE SI PARACLISE

Ce sunt Acatistele?

Acatistele sunt rugéciuni prin care cerem mai ales mijlocirea sfinti-
lor pe langd Dumnezeu, spre a ne ajuta sau a ne izbévi la vreme de
nevoie si de necaz. Ele nu fac parte din rdnduiala celor sapte Laude
si nici din celelalte slujbe ale sarbatorilor de peste an, ci se citesc la
orice vreme, in afara Ceasurilor de slujba ale Bisericii, la cererea cre-
dinciosilor si pentru feluritele lor nevoi. Se numesc acatiste, pentru
cé in timpul lor nu stdm jos in strane, ci in picioare sau in genunchi
in fata icoanei Sfantului spre care ne indreptdm rugaciunile noastre.
Acatistele sunt alcétuite din mai multe cAntéri de lauda si de ruga-
ciune citre Mantuitorul, Sfinta Fecioara sau alti Sfinti. Aceste can-
tari poartd numele de condace si icoase. Fiecare icos se termind cu
»Bucura-te, mireasa, pururea fecioard” (sau ,Bucuri-te, sfinte..”,
etc.) si fiecare condac se termina cu ,, Aliluia’, pe care il repetd strana.
Cel mai vechi si mai insemnat si mai mult folosit dintre acatiste este
Acatistul Maicii Domnului, sau al Bunei-Vestiri, compus din 25 de
cantari de lauda cétre Sfanta Fecioard Maria. A fost alcatuit de Pa-
triarhul Serghie al Constantinopolului (+686). Se citeste mai ales
la Utrenia din Sdmbéta a cincea a Postului Mare, adica la denia de
Vineri seara. Randuiala lui o aflim in Ceaslov. Tot acolo mai aflim
si alte acatiste, ca Acatistul Domnului nostru lisus Hristos si Acatis-
tul Sfantului Nicolae. In Ceaslovul cel Mare si Acatistier se gisesc si
alte acatiste pentru sarbatori mari si pentru Sfinii cei mai insem-
nati, ca de pildd: Acatistul Sfintei Cruci, Acatistul Adormirii Maicii
Domnului, Acatistul Sfantului Ioan Botezéitorul, Acatistul Sfintilor
Apostoli, Acatistul Sfantului Gheorghe, Acatistul Sfantului Ioan cel
Nou de la Suceava, s.a.. In timpul mai apropiat s-au alcituit, dupa
modelul acatistelor vechi, acatiste pentru mai tofi Sfintii, care sunt
patroni sau hramuri de biserici, sau ale caror sfinte moaste le avem
in tard, ca de pilda: Acatistul Sfintilor Ioachim si Ana, Acatistul Cu-
vioasei Maicii noastre Parascheva, Acatistul Sfintei Filofteia, Aca-
tistul Sf. Pantelimon, Acatistul Sfintilor Trei Ierarhi, Acatistul Prea
Cuviosului Parintelui nostru Dimitrie cel Nou din Basarabi, Aca-

tistul Sf. Ierarh Calinic de la Cer-
nica, al Sfantului Iosif de la Partos,
al Sfintilor Marturisitori Visarion si
Sofronie si al Mucenicului Oprea, al
Sfintilor Ierarhi Iorest si Sava s.a.
In bisericile de mir, slujba Acatistu-
lui se face de obicei in zilele de luni,
miercuri i — mai ales — vineri sea-
ra, precum si in ajunul sarbatorilor
Sfintilor in a ciror cinste este alca-
tuit Acatistul, fie inainte, fie dupa
Vecernie. La ménastiri se face dimi-
neata, intre Utrenie si Ceasuri.
La Acatist se poate aduce: pomelni-
cul viilor, pentru care ne rugam, timéie si untdelemn, pe care le ddm
preotului. Acatistele se pot citi insa si acasd, de cétre fiecare credincios.
Ce sunt Paraclisele?
Sunt slujbe asemanitoare Acatistelor, prin care rugdm pe Sfanta Fe-
cioard sau pe alti Sfinti sa se facd solitori ai nostri pe langd Dumnezeu,
spre a ne izbavi de necazuri si nevoi. Cuvantul grecesc ,,paraklisi” in-
seamnd invocare, chemare, rugiciune, mijlocire. Paraclisele se citesc
«la toata intristarea sufletului si la vreme de nevoie» (Ceaslovul).
Sunt alcatuite din rugiciunile incepatoare obisnuite, urmate de tro-
pare si condace. Partea de cipetenie o formeazd canonul complet
de noua ode sau cantari. Dupa acesta se citeste Evanghelia si se fac
ectenii staruitoare, ca la Litie.
In Ceasloavele mai noi, avem doua Paraclise citre Prea Sfanta Nas-
catoare de Dumnezeu, iar in Ceasloavele mai vechi se afla Cinstitul
Paraclis al Sfantului Mormént .
In biserici si mai ales la manastiri, slujba Paraclisului se face impre-
una cu cea a Litiei, seara, in ajunul sirbatorilor. Paraclisele se pot citi
si acasa, de fiecare credincios, ca si Acatistele.

Catehism Ortodox/PER

[ D U S S —

L -
INVIEREA

de Mihai Eminescu

Prin ziduri innegrite, prin izul umezelii,

Al mortii rece spirit se strecurd-n tacere;
Un singur glas ingana cuvintele de miere,

Inchise in tratajul stravechii Evanghelii.

C-un muc in méani mogsneagul cu barba ca zdpada,

Din cérti cu file unse norodul il invata
Ca moartea e in luptd cu vecinica viata,

Ca de trei zile-nvinge, cumplit muncindu-si prada.
O muzica adanci si plina de blandete
Pétrunde tdnguioasa puternicile bolti:

»Pieirea, Doamne sfinte, cdzu in orice colt,
Inveninand pre insusi izvorul de viete.
Nimica inainte-ti e omul ca un fulg,
S-acest nimic iti cere o razd mangaioasa,

In palcuri sunitoare de plansete duioase

‘e

A noastre rugi, Parinte, organelor se smulg”
Apoi din nou tacere, cutremur si sfiala
Si negrul intuneric se sperie de soapte...
Doudsprezece pasuri rasund. .. miez de noapte...
Deodata-n negre ziduri lumina da névala.
Un clocot lung de glasuri vui de bucurie. ..
Colo-n altar se uitd si preoti si popor,
Cum din mormant résare Christos invingator,
Iar inimile toate s-unesc in armonie:

»Cantéri si laude-naltam
Noi, Tie Unuia,
Primindu-L cu psalme si ramuri,
Plecati-vd, neamuri,
Cantand Aleluia!
Christos au inviat din morti,
Cu cetele sfinte,
Cu moartea pre moarte cdlcand-o,
Lumina ducind-o
Celor din morminte!”
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Proclamarea anului 2026 in Patriarhia Romana ca ,, Anul omagial al

pastoratiei familiei crestine” si ,, Anul comemorativ al sfintelor femei din

calendar (mironosite, mucenite, monabhii, sotii si mame)”

ropunerea si aprobarea celor doua teme, omagiala si comemorativa

(sedinta de lucru din 25 octombrie 2024), pentru anul 2026, este argu-
mentatd in special de necesitatea pastoral-misionara a evidentierii rolului
pe care familia, intemeiatd prin Sfinta Taind a Cununiei, il are atét in
Bisericd, cit si in societatea romaneascd actuald. De asemenea, avind in
vedere cd familia crestind a fost numita si ,,Biserica de acasd” sau ,,icoand’
a iubirii Preasfintei Treimi, propunerea Cancelariei Sfantului Sinod a fost
motivatd si de importanta cultivarii modelului crestin al relatiei de iubire,
respect si intrajutorare dintre sot si sotie, dintre parinti si copii.
De asemenea, comemorarea, in anul 2026, a sfintelor femei din calendar
(mironosite, mucenite, monahii, sotii si mame) aduce in prim-plan ade-
varul potrivit cdruia, in Biserica Ortodoxd, femeia crestina este cinstita si

respectata pentru rolul ei important atat in familie, cat §i in comunitatea eclesiald. De-a lungul

istoriei crestine, femeile au fost exemple de credinta, iubire jertfelnica si evlavie, iar Biserica le
recunoaste ca modele demne de urmat. In acest sens, Biserica Ortodoxa acordd preacinstire Maicii Domnului si un cult
de cinstire sfintelor femei din calendarul ortodox (mironosite, mucenite, monahii, sotii si mame).
In anul 2026, Biserica Ortodoxd Romani va organiza proclamarea generald a canonizdrii a 16 femei sfinte romance si

proclamare locald a canonizarii lor.

Canonizarea recentd a saisprezece femei cu viata sfantd, dintre care multe au fost mame exemplare si educatoare de sfinti,
confirmd importanta deosebita a femeii credincioase in viata Bisericii noastre si a poporului roméan.
Prin proclamarea acestui An omagial si comemorativ (2026), Biserica Ortodoxa Romana doreste sd promoveze cultivarea
vietii crestine in familie, iubirea dintre sot si sotie, dintre copii si parinti si iubirea de Biserica si de neam, spre slava Preas-

fintei Treimi si binele societatii de azi.

Cancelaria Sfantului Sinod

Parohia noastra are nevoie de o biserica proprie si in acest scop s-a deschis un cont bancar special.
DEVENITI CTITORI, SPRIJININD ACHIZITIONAREA UNEI BISERICI ORTODOXE ROMANE IN ZURICH!

Fiir eine rumanische Kirche in Ziirich

Donatiile se fac in contul: UBS - IBAN: CH11 0021 5215 3048 5502 K

alduros Printului Stefan Dimitri Ferdinand Sturdza si Companiei Déesse Cosmetics

pentru imprimarea gratuita a Revistei noastre parohiale.

Parohia Ortodoxa Romana Sfantul Nicolae din Ziirich
Wehntalerstrasse 451, CH-8046, Ziirich, c/o Pfarrei St. Katharina
www.bor-zh.ch

PREOT PAROH ROMICA-NICOLAE ENOIU
Tel.: +41 52 3435491; Natel: +41 76 5120452;

Email: r-enoiu@gmx.ch
Slujbele se savarsesc in Cripta Bisericii Catolice St. Katharina din Ziirich.

Scoala Parohiala: In fiecare duminici la orele 10.30 (cu exceptia vacantelor scolare).
Contact Email: scoalaparohiala.zurich@yahoo.com

Donatii, contributii:

IBAN: CH54 0021 5215 3048 5501 P
Ruménisch-Orthodoxe Kirchgemeinde St. Nikolaus,
Wehntalerstr. 451, 8046 Ziirich
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