“Puterea Celui Preainalt umbreste pe cei ce cu credinta si cu
evlavie scapa la preaputernicul tau Acoperamant...”
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T fiecare an la Vecernia Praznicu-
lui Nasterii Domnului Tisus Hristos
cantdm in bisericé: «Cerul i pAméan-
tul astazi s-au impreunat, nascin-
du-Se Hristos. Astazi Dumnezeu pe
pamant a venit si omul la ceruri s-a
suit. Astazi este vazut cu trup Cel din
fire nevizut. Pentru aceasta si noi lau-
dandu-L, sa-I strigdm: Slava intru cei
de sus lui Dumnezeu si pe pamant
pacea pe care ne-a daruit-o noud
venirea Ta, Méantuitorul nostru, slava
Tiel» (stihira la Litie).
Domnul Iisus Hristos Se naste ca
sd uneascd pamantul cu cerul si
cerul cu pdmantul. Taina Nasterii Lui este si Taina inceputului Bisericii
lui Hristos, iar biserica inseamna adunarea oamenilor in jubirea Preas-
fintei Treimi. Acum Se naste, ca Om, Dumnezeu-Fiul, Cel ce este mai
inainte de veci. Asadar, la Nasterea Domnului nostru Hristos cerul se
uneste cu padmantul, iar ingerii se bucura impreuna cu pastorii, pentru
ane arata noud taina mantuirii oamenilor in Biserica lui Hristos, in care
Liturghia savarsita pe pamént de pastorii sufletesti ai turmei cuvanta-
toare se uneste cu Liturghia cereasca savarsita necontenit de catre in-
geri in ceruri, dupa cum se spune chiar in rugéciunile Sfintei Liturghii.
Daci exista in lume un lucru care sa fie numit «taind», inainte de toate
siin primul rand, trebuie numité Taina insési venirea in lume a Mantu-
itorului Iisus Hristos. Din orice directie am privi acest subiect sau sub
orice aspect l-am trata, Domnul slavei este o Persoana reald, indiscuta-
bil istorici si incontestabil tainici. In El realitatea cea mai evidenti se
uneste cu taina cea mai profunda. Sfantul Apostol Pavel, contempland
aceastd realitate misticd a negraitei taine a inomenirii Fiului lui Dum-
nezeu si fiind cuprins de o uimire fard margini si de o admiratie fara
egal, exclama: ,,cu adevirat, mare este taina dreptei credinte: Dumne-
zeu S-a arétat in trup, S-a indreptat in Duhul, a fost vizut de ingeri, S-a
propovaduit intre neamuri, a fost crezut in lume, S-a inaltat intru slava”
(I Timotei 3, 16). Deci, ,,ce poate fi mai mare decat aceastd minune’, se
intreba Sfantul Chiril al Alexandriei (T 444), ,,daca nu Cuvantul Tatilui
Care S-a facut om, Tisus Hristos Méantuitorul lumii”? (Despre Intruparea
Unuia-Nascut, PG, 76, 1377B). Maretia tainei se cuprinde tocmai in fap-
tul cd Insusi Dumnezeu S-a ficut Om, fiind in acelasi timp Dumnezeu
adevérat - Unul din Sfanta Treime si rimanand pentru totdeauna aseme-
nea noud. Intr-adevir, in aceastd Taind a iubirii Sale negriite, Fiul Tatilui,
pogorandu-Se la noi, fard si schimbe ceva din dumnezeirea Sa si fara
sé stirbeasca ceva din firea umana pe care Si-a asumat-o, Si-a facut Siesi
firea noastra umand fira sa o desfiinteze. El ne-a comunicat astfel iubirea
Tatalui si Harul Sfantului Duh, ridicAndu-ne pe treapta cea mai inaltéd de
indumnezeire. Fara indoiald, numai El ne putea oferi bucurie divina si
binecuvéntare nemuritoare de a fi copii ai Tatélui ceresc. De aceea, intru
El, noi ne simtim fratii Sdi cu adevarat divini, intelepti, desavarsiti si ne-
muritori, cum ne spune Sfantul Apostol Petru (I Petru 2, 4-10).
Prin Nasterea Domnului Hristos - spunea Sfantul Ioan Gura de Aur (f
407) - s-a facut incepatura mantuirii noastre: ,viefuirea celor de sus a
fost sadita pe pamant, ingerii au tovérasie cu oamenii, iar oamenii stau,
fard teamd, de vorba cu ingerii. Pentru ce? Pentru ca Dumnezeu a venit
pe pamant si omul s-a suit in cer: toate s-au amestecat”. Acelasi Sfant
Pdrinte ne atrage atentia ca ,,suntem crestini in masura in care urmam
pe Hristos” Trebuie si cdlcim pe urmele lui lisus, dar nu intr-un mod
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sentimental, ci prin transpunerea in conditiile actuale ale existentei
umane a pogorarii Cuvantului, a smereniei si a tuturor virtutilor Sale,
iar conformandu-ne umanitétii Lui, vom putea avea acces la dumneze-
irea Lui, inseparabil unitd cu Acesta.

Biserica ne invata insd, cd urmarea lui Hristos tine de libertatea per-
soanei. In libertate, in alegerea liberd a omului, se salasluieste toatd
frumusetea fiintei omenesti. Fara libertate, omul ar fi doar o creaturd
nefiresca, un inrobit al zidirii lui Dumnezeu, stapénit si pus in miscare
doar de citre voia si puterea Lui. In natura se afld multe lucruri de acest
fel facute de Dumnezeu, dar El a sortit omului un loc aparte, dandu-i
libertatea de a hotéri pentru Dumnezeu sau impotriva Lui, pentru via-
ta ori pentru moarte. O sélasluire plina de cinste si in acelasi timp de
primejdie. De aceea porunca pe care Dumnezeu o da lui Adam nu este
deloc simpla: ,,Din toti pomii din rai poti s& ménanci, iar din pomul cu-
nostintei binelui si rdului sa nu ménanci” si Dumnezeu adaugd indaté:
,»caci, in ziua in care vei ménca din el, vei muri negresit”(Facerea 2, 16-
17). In aceasta ultima parte a poruncii, Dumnezeu d& omului mintea
pentru a intelege, dar si o pricind pentru voia lui, ca sa nu manance din
pomul oprit, fiind astfel pus la incercare.

Sérbétoarea Nasterii Domnului este praznicul bucuriei si al puritéii sufle-
testi si trupesti. Atét Sfintele Slujbe, cat si colindele, datinile strdbune, bra-
dul de Créciun, toate ne indeamna si ne aducem aminte cd putem fi mai
buni la inima, mai frumosi in gndire si mai curati la suflet. Este adevarat
cd unii dintre noi incd mai ,,sdrbétoresc” un Craciun fara Pruncul Tisus sau
o0 Boboteazi fard Aghiasmd, asa cum ne propune societatea secularizata in
care traim. Dar, pornind de la faptul ci lumea in care vietuim este opera lui
Dumnezeu, avem datoria sa pastrdm ceea ce El ne-a dat in toata puritatea,
frumusetea si sfintenia. Este nevoie in acest caz sa ne indepértam de la obice-
iurile rele care s-au inradécinat in mentalitatea multor confrati ai nostri care
au deviat de la valorile spirituale ortodoxe si au ajuns sa normalizeze pacatul
in virtutea unei libertéti rau intelese. Oricine stie din experienta personala,
ca nimeni nu este liber daca savérseste fapte rele, ci, dimpotriva, este liber si
fericit numai cel care face ceea ce trebuie si ceea ce este plicut lui Dumnezeu
si oamenilor. Trebuie sd ne silim in a apédra dreapta noastré credinta ortodo-
x4 si valorile ei morale, in a proteja pe cei neputinciosi, pe copii, pe batrani si
pe bolnavi, care au nevoie de noi. Este bine ca societatea in care traim este in-
tr-o cautare febrila de solutii impotriva saraciei, dar foarte pufini cauta si re-
medii spirituale impotriva bolilor sufletesti care distrug constiinta multora.
Asadar, pregitindu-ne sd intimpindm Praznicul Nasterii Domnului
Hristos, sd ne intdrim credinta, sd ne curdtim constiintele, sufletele,
inimile si mintile de cele lumesti, ca si ne invrednicim de puterea bi-
necuvantata a Sfantului Duh, pentru ca grijile pAmantesti sa nu-si mai
semene simanta in ad4ncul nostru. Sfantul Duh sa inceapa in noi o
viatd noud, ficandu-ne oameni duhovnicesti, incit sa ducem o viata cat
mai bineplacutd Domnului si Méantuitorului nostru Iisus Hristos, care
vine cu smerenie s se nasca in ieslea sdracicioasi din Betleem.

Se cuvine sa spunem si noi din adancul inimii, impreund cu Sfantul Ni-
colae Velimirovici (11956): ,,Cu adevirat, Tu ai coborét printre noi si Te-ai
smerit chiar mai jos decét o cere oricare fel de dragoste paménteasca. Tu
Te-ai nascut in trup, pentru a trédi i a mantui pe cei care se afld in trup;
Tu ai baut din paharul suferintei tuturor fapturilor Tale, nelmpartésind cu
nimeni acest pahar al partisiei amare, ci numai Tu singur ai golit-o. De
aceea Tu esti Mantuitorul nostru, pentru ci Tu ai venit Dumnezeu pentru
noi, Tu ai venit Dumnezeu printre noi, pentru ca Tie Ti-a stat in putinta sa
fii Méantuitorul nostru. Slava Tie, o lisuse, Emanuel al nostru!”

Sarbatori binecuvantate!

Pr. Romicd Nicolae Enoiu



SCRISOARE PASTORALA LA NASTEREA DOMNULUI

NASTEREA LUI HRISTOS - BUCURIA CARE COPLESESTE SUFERINTA

CATRE TOT CLERUL, CINUL MONAHAL SI POPORUL DREPTSLAVITOR DIN

INTREAGA ARHIEPISCOPIE

»Hristos se naste, slaviti-L!/ Hristos din ceruri, intdmpinati-L’
(Canonul Nasterii Domnului)

Preacuviosi si Preacucernici Parinti,
Preacuvioase Maici,
Tubiti frati si surori,

Sérbétoarea Nasterii lui Hristos, Fiul lui Dumnezeu, din Fecioa-
ra Maria, o praznuim an de an cu multd fervoare si bucurie,
cu toate ca anul acesta incercdrile nu lipsesc nici in lume nici in
viata fieciruia dintre noi. Ins s indriznim si ne bucurim, cici
Hristos vine sd poarte toate neputintele si suferintele noastre. Este
Sarbétoarea bucuriei in cer si pe pamant, la ingeri si la oameni si
la toata creatura.

Sfantul Evanghelist Luca descrie imprejurarile si locul Naste-
rii Domnului: ,,$i a ndscut (Fecioara Maria) pe Fiul sau, Cel
Unul-Ndscut si L-a infdsat si L-a culcat in iesle, cdci nu mai era
loc de gazduire pentru ei. Si in tinutul acela erau pdstori, stand
pe camp si fiacand de strajd noaptea imprejurul turmei lor. Si iatd
ingerul Domnului a stdtut langd ei si slava Domnului a strdlucit
imprejurul lor, si ei s-au infricosat cu frica mare. Dar ingerul le-a
zis: Nu vd temeti. Cdci, iatd, vd binevestesc voud bucurie mare, care
va fi pentru tot poporul. Cd vi S-a ndscut azi Mantuitor, Care este
Hristos Domnul, in cetatea lui David. Si acesta va fi semnul: Veti
gdsi un prunc infasat, culcat in iesle” (Lc 2, 7-12)

Cici toate cele din Cer si de pe pamant participa la Nasterea Lui, asa
cum Evanghelia ne descopera si cum marturisim in Traditia noastra
prin cantarile si colindele in cinstea Nasterii Domnului. ,,Dantuiesc
ingerii toti in ceruri si se bucura oameni, si toata faptura salta pen-
tru Domnul Mantuitorul, Cel ce S-a nascut in Betleem...”(Stihire -
Vecernia Nasterii Domnului); ,,Cerul si pamantul / in cantec rasund
/ Ingeri si oameni / canti impreund / Hristos se naste / Domnul
coboara / Ingerii canta / Magii 1l adora...!”(Colind).

Toate Puterile ceresti, ingeri si oameni, bogati si saraci, Cerul si
pamantul, dar si fiintele necuvantitoare, toate se regasesc in jurul
ieslei care primeste Pruncul ceresc, privindu-L si lisdndu-se pri-
viti de catre Dumnezeu-Omul. Fiul lui Dumnezeu si Fiul Omului
nascut si culcat in ieslea din pestera, ne face sa vedem prin ochii
Lui altfel omul, lumea si viata, pentru cd este privirea dumneze-
iesc-omeneasci a Iubirii Insasi care priveste de aceasti datd omul
silumea, cheméandu-ne si pe noi sa o vedem impreuna cu El, altfel.
Hristos este Tubirea Insisi Intrupati, culcat in ieslea celor necu-
vantdtoare, unde da altd intelegere vietii noastre, pe cea cereas-
cd. Nimic nu mai poate opri revarsarea iubirii dumnezeiesti peste
omenirea intreaga si peste lume, a Cerului pe pamant. Pruncul
Ceresc, in tainicd si desavarsitd smerenie si anonimat, destrama
puterea celui rau asupra omului si lumii si deschide Cerul piman-

tului §i pdméntul Cerului. Iubirea lui Dumnezeu nu mai poate fi
opritd de nimic sa se reverse peste noi oamenii, decit de catre noi
insine, prin libertatea noastra.

Minunea mult asteptatd si vestita s-a plinit, timpul mult asteptat
s-a plinit, toatd atentia lumii se indreapta spre pestera din Bet-
leem. Acolo s-a oprit timpul mortii, al despartirii lumii de Dum-
nezeu, acolo a inceput timpul legat pentru vesnicie de jubirea lui
Dumnezeu care S-a coborét pentru a nu mai urca singura la Cer,
decat cu noi, cu omul. Ne aduce privirea, vederea, intelesul dum-
nezeiesc al vietii noastre pamantesti trecatoare si atat de fragile
- asa cum am vazut cu totii in ultimul an, de la 0 margine pani la
cealalta a planetei noastre. Tainica privire a lui Dumnezeu Insusi
pentru lume si om se dezviluie in Pestera devenitd Cer, privirea
plind de iubirea méntuitoare oprindu-se in ieslea Fiului Sau, Cel
care se va arita ca fiind Iubirea intrupatd, pe Care 1l va si mir-
turisi in Iordan, sub mana Botezatorului Ioan, ca ,este Fiul Meu
Cel iubit intru care am binevoit” (Mt 3, 17). In ieslea Pesterii, sub
privirea iubitoare a Périntelui Ceresc, si a cerului intreg, intele-
gem cd Pruncul face din Fecioara Maria noua Evé si Maica Fiului
lui Dumnezeu si a Vietii. Din pestera-grajd, face Cer, din cetele
de ingeri, coruri ale slavei pAmantesti a Celui Ceresc. In Pester3,
Pruncul Iisus face din pastori, vazatori si calauze ai celor invi-
tati in tainele cuvantului lui Dumnezeu, avand privilegiul de a-L
vedea pe Mesia intrupat inaintea celor care trebuiau s 11 astepte
si si 1l arate poporului. In Ieslea Lui, din steaua care venea de la
Résarit, Pruncul Sfant face cale de lumina popoarelor pagane spre
Unicul Dumnezeu Intrupat si spre mantuirea care vine prin EL
Urmand stelei, invatatii magi ai lumii, talcuitori ai celor nevazute,
care au inteles si au vazut, din miscarea astrelor celor neinsufletite,
nasterea Lui si au venit la El sa I se inchine cu daruri, au fost facuti
apostoli ai Imparatului vesnic, pentru ca au anuntat lumii intregi,
incepand cu Irod, cd Imparatul lumii S-a niscut. Din iubirea de
stiinta, plecind din Pestera Tubirii dumnezeiesti Intrupate, i-a fi-
cut pe toti cunoscatori ai Iubirii.

Néscandu-Se in Pestera din Betleem, Domnul Hristos, facandu-Si
loc in timpul trecator, El, Cel netrecator, ne face si noud loc in
vesnicie. Din astrele neinsufletite, face marturisitori ai Nasterii
Lui, célauzele invatatilor inspre El. Din om, face frate; din intu-
nericul sufletesc, lumina si bucurie lduntrica; din réau, face bun;
din deznddejdea omenirii despértita de Dumnezeu, face sperantd

3



fard sfarsit; din tristetea pacatului lui Adam si a Evei care i-au in-
departat de la Fata Lui, face veselia nesfarsitd a unirii cu Dumne-
zeu in jubirea Lui; din frica omului care a gresit, face speranta si
incredere, asternand blindetea Lui nemdrginita in sufletele care 1l
cautd cu pocdintd; din suferinta, face nddejde de bucurie; din frica
de moarte, face nadejde de inviere; din imparatii i regii trecatori
ai lumii, face marturisitori ai Imparitiei ceresti fard de apus; din
necunoasterea de Dumnezeu, lumina sufletelor cautatoare de ade-
var; din ura, face iubire; din iubirea de stiint4, face stiinta Tubirii.

Tubiti frati si surori,

Sarbatoarea Nasterii Fiului lui Dumnezeu se petrece acum asa
cum nimeni dintre noi nu putea gandi in urmd cu un an. Uma-
nitatea intreagd trdieste o tragedie prin aceastd pandemie. Dupa
o Sirbatoare a Invierii petrecutd in carantini, am fost oarecum
pregititi, insd cu toate acestea nu ne putem obisnui cu starea de
izolare care ne tine departe de Biserica si de Sfanta Liturghie - ini-
ma credintei noastre. Incertitudinea a cuprins intreaga societate.
Cu aproape un an in urma, am fost surprinsi de agresivitatea mo-
limei care a adus mare durere atator familii care au pierdut fiinte
dragi, atata suferintd fizicd si sufleteasca celor care au fost atinsi
de ea. Specialistii fac eforturi mari pentru a gasi remedii care sa
opreascd evolutia molimei. Sd ne rugdm céat putem fiecare dintre
noi ca Domnul Cel nédscut in Pestera Betleemului sa primeasca cu
dragostea Lui nesfarsita pocdinta noastrd si s ierte toate scaparile
si neputintele noastre. Sa 1l rugdm si lumineze pe cei care cautd
remedii, sd Il rugdm pentru cei care ingrijesc pe cei afectati, dar si
pentru toti cei care suferd, pentru cei pe care ii cunoastem sau nu
ii cunoastem.

In aceste vremuri de suferinti ne dim seama cat de legati sun-
tem unii de altii, dar si de toatd omenirea, cum suferinta unuia
se raspandeste la toti. De aceea nu putem fi decét solidari unii cu
altii. Pe unii dintre dumneavoastrd epidemia vd tine departe de cei
dragi, pe care nu i-ati vazut de multa vreme. Rugaciunea este cea
care apropie sufletele indepirtate, care strabate distantele intr-o
clipa si ne apropie, prin iubirea lui Dumnezeu, unii de altii.

Sa nu ezitdm sd ajutdm cu tot ce putem pe cei care au nevoie de
ajutorul nostru, oricare ar fi el. Cei credinciosi sd ne rugam pen-
tru toti crestinii ortodocsi si pentru toti crestinii, dar si pentru tot
neamul omenesc, pentru care astazi Hristos, Fiul si Cuvantul lui
Dumnezeu, Se naste in Pestera Betleemului.

Sa ne ajute Hristos Domnul sd ne regasim sdnatosi in comunitatile
si bisericile noastre si sd ne putem bucura de toate darurile pe care
Dumnezeu ni le-a facut, ddruind la randul nostru cu toatd buna-
vointa, celor din jur, dragostea pe care Hristos a pus-o in inimile
noastre si in viata noastra prin Nasterea Sa.

T Tosif

Arhiepiscop al Europei Occidentale
si Mitropolit al Europei Occidentale si Meridionale
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Paris, Nasterea Domnului

Rugaciunea Parintelui Paisie Olaru

Pentru pelerini

Domnul si te ierte.
Domnul sé te auda.
Domnul s te vada.

Domnul sa te iubeasca.
Domnul s te insofeasca.
Domnul sa te apere.

Domnul sa te calduzeasca.
Domnul sd te mangie.
Domnul s te ajute.

Domnul sd te apere de vrajmasi.
Domnul séd-i imblanzeasca.
Domnul sd-ti moaie inima.
Domnul si te faca sa nu tii minte raul.
Domnul s te ajute sd nu faci rau.
Domnul s te calduzeasca sa faci binele.
Domnul s te faca milostiv.
Domnul sé-ti dea putere sa ierti.
Domnul si te faca sa vezi in altii partea cea buna.

Amin.
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,Fecioara astdzi pe Cel mai presus de fiintd naste si pa-
mantul pestera Celui neapropiat aduce. Ingerii cu pastorii
slavoslovesc si magii cu steaua cilatoresc. Cd pentru noi S-a
nédscut prunc tdndr, Dumnezeu Cel mai inainte de veci”
(Condacul Nasterii Domnului)

,Taind minunata si neobisnuita vid, cer fiind pestera, scaun
de heruvimi Fecioara, ieslea silasluire, intru care S-a culcat
Cel neincdput, Hristos-Dumnezeu, pe Care, liudandu-L 11
marim.” (Cantarea a IX-a, Catavasiile Crdciunului)

,Cercetatu-ne-a pe noi de sus Mantuitorul nostru, Réséritul ra-
sariturilor, si cei din intuneric si din umbra am aflat adevérul:
cé din Fecioard S-a ndscut Domnul”

(Lumindnda Nasterii Domnului)
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DESCOPERA CINE ESTI SI CE VREI!

te naste pe acest pamant si a fi om este un dar minunat, dar a
femeie este un lucru extraordinar, o binecuvantare. Indiferent

de culoarea ochilor, a parului, indltime, greutate, trasaturi bine definite
sau sterse, fiecare femeie trebuie sa stie cd e frumoasd, minunata, unica.
Astanu inseamnad, insg, ci dificultétile si provocirile in viatd nu pot fi pe
masurd. Procesul cunoasterii si al devenirii nu este deloc unul simplu.
Ca psiholog, vorbesc si interactionez cu zeci si sute de femei si ade-
sea constat cd, desi provocirile lor sunt de nuante diferite, substratul
problemelor este comun, §i anume rana provocata de lipsa dragostei.
Toata durerea lumii se naste, creste si se dezvoltd din neiubire. Durerea
de a nu fi iubitd, apreciatd, in masura in care ai avut nevoie sa simti
aceasta. Simplu spus, de aici porneste convingerea cd nu esti suficient
de buni, frumoasa sau desteapt, ca nu vei reusi si relationezi intr-o
maniera functionald sau ca nu ai puterea de a-ti indeplini visurile. Lip-
sa jubirii este originea rdului, iar solutia vine din intoarcerea la iubire,
la comportamentele sanétoase si adaptative, un proces al vindecarii in
care meritd s te implici cu dedicare si inima deschisa.
Vindecarea corpului si a emotiilor
Primul pas al vindecarii consti in verbalizarea conflictului, de orice naturd
ar fi el. Te incurajez sa nu subestimezi puterea eliberatoare a cuvintelor, desi,
pentru a te lansa intr-un astfel de proces, este nevoie de curaj si sustine-
re neconditionatd, de ascultare activa. Eliberarea vine din pestera in care
nu ai curajul s intri, asa ca iesi din negare sau compensare si priveste spre
tine. Cu siguranta iti este cunoscuti legdtura dintre corp si emotii, mai exact
cum fiecare emotie este stocata in corp si cum acesta din urma reactioneaza
atunci cind traiesti emotii intense si negative pentru mult timp.
Boala fizici este de multe ori un indiciu al emotiilor negative disfunc-
tionale perpetuate prea mult timp... pAnd cand corpul a cedat si s-a
imbolnavit. Iti propun si iesi din aceasti stare, s iesi din spirala vic-
timizarii, care nu duce la nimic bun, si sa intelegi ca durerea este un
moment, un instantaneu, suferinta indelungatd insa este o alegere pe
baza momentului initial de durere. Poti suferi o sdptimana sau poti
suferi o viata. Este o alegere, este alegerea ta.
Stima de sine scazuta
Al doilea pas esential in vindecare este iertarea de sine, pacea cu tre-
cutul si acceptarea lui. Dac nu vom putea niciodata schimba trecutul,
obiectiv vorbind, putem schimba relatia noastri cu acesta. Intelegerea
trecutului aranjeazd in mintea noastra faptele si emotiile, ca si piesele
unui puzzle, si vom avea o noud imagine. Societatea, standardele pa-
rintilor si asteptarile celor din jur modeleazd modul in care ne privim,
iar pe acest fond se construiesc critica, comparatia, nemultumirea fata
de propria persoana sau contextul de viata.
Convingerile se formeazi prin soc emotional sau repetitie. Este nevoie
de curaj pentru a sta fatd in fata cu aspectele dureroase din tine si a-ti spune
cd nu esti vinovata pentru ce ti s-a intAmplat. Apoi sa te accepti, sd-ti spui ca
te fubesti si sa ai grija de tine in tot acest proces al devenirii. Ti se intAmpla
s privesti la felul cum aréi si sa-ti cauti imperfectiuni? Daci da, opreste
autocritica, judecata si condamnarea, incepe si te intelegi, fiecare emotie
si comportament are un inteles in contextul experientei tale si al trecutului.
Aprecierea fatd de tine nu este un slogan uzat, fira continut, ci se refera la
comportamentele noi care inlocuiesc vechiul sistem de gandire si actiune:
ai grija ca alimentatia ta sa fie echilibrata, practica un sport sau macar iesi
la o plimbare zilnic, practica o ingrijire a corpului, poarti-te cu demnitate
si nu sta langd persoanele care nu te respectd. Dacd simti cd momentele
grele prin care treci te coplesesc, nu ezita si cauti ajutor specializat. Vei
esua, vei gresi? Da, dar aceasta nu inseamna ca trebuie sa renunti.

Asumarea responsabilitatii

Esti singura responsabild pentru ceea ce reprezinti si pentru ceea ce vei
deveni, nu périntii, nu Guvernul, nu sistemul. Afirm cu incredere ca viata
oricdrei femei nu ar trebui sd graviteze in jurul unui barbat sau al unei relatii
de iubire, desi aceasta este importanta i are rolul ei in economia unei vieti
implinite. Un om, fie el cel potrivit, este doar un om, cu framéntrile lui,
cu neputintele si durerile lui. Putem construi impreuna o relatie frumoasa
doar daca in paralel construim o relatie sanatoasd cu noi insine. Un par-
curs in care ne intoarcem spre interior si cautam s ne intelegem originile
comportamentelor pe care le avem, ne exploram emotiile profunde, unele
dureroase, si ne cunoastem valorile dupa care ne ghiddm viata.

Este imperios necesar sa stii cine esti si ce vrei, care e scopul pentru
care traiesti. Psihiatrul Viktor Frankl a descoperit ci oamenii care au
un scop al vietii rezistd psihic si fizic oricérei situatii, oricat de cumplitd
ar fi, avand in vedere experienta din lagére. La fel de bun este si exem-
plul celor care au suferit in temnitele comuniste. Existenta unui scop
al vietii a facut diferenta dintre cei care au iesit vii de acolo si cei care
au murit. Cei care aveau un scop pentru care triiau rezistau torturilor,
chiar se fortificau, iar ceilalti, care nu aveau un scop precis al vietii,
mureau sau cedau psihic. Principiul acesta face astazi diferenta dintre
cei care reusesc si cei care se lasa purtati in voia circumstantelor.
Vistieria umana este in interior

Pentru a aborda situatia in mod pragmatic, iti propun si iei o foaie
de hartie si sa scrii primele trei valori (de exemplu, profesionalismul,
libertatea, bunétatea, filantropia) si scopuri ale vietii tale, obiective pe
care vrei sa le atingi, care te fac fericita, care iti aduc implinire si sa-
tisfactie. Declaratia ta de misiune vorbeste despre priorititile tale in
momentele de deriva inerente vietii. Ai nevoie de pasiune, ai nevoie
de curaj, este necesar sa-ti placa ceea ce faci pentru ca rezultatele tale
sa vind din placere si bucurie. Sunt constienta de faptul ca propune-
rea mea iti poate parea desprinsi de realitate, insa este important si
realizezi cd nu poti spera la un viitor mai bun dacé nu stii ca viitorul
se construieste acum, astdzi, prin vindecare si convingeri sdndtoase.
Acestea te ajutd, nu te saboteaza in parcursul devenirii tale.

In mod cert, vistieria umani nu se afli in banci, ci in interior, in omul
care devii. Citeste, dezvolti-te pe toate planurile, cunoaste oameni si
locuri noi, iesi din zona de confort si largeste-ti orizonturile! Incultura
silimitarea nu au avantajat pe nimeni, iar a fi o femeie instruita este cit
se poate de benefic pentru tine si ceilalti.

Tragedia nu constd in absenta nelimitata a banilor pentru a-ti indeplini vi-
surile, ci in faptul ca nu triiesti fiecare moment pe care viata ti-l oferd si ci
te proiectezi in viitor sau te gdndesti la trecut. Fii cu toatd inima acolo unde
esti. Existenta este formatd din zile, ore si minute, asadar nu le lasa sa treacd
fird a le stoarce de emotii frumoase, de experiente plicute, de zimbete si
imbratisari. Draga mea, este o bucurie s fii femeie si nu uita c meriti sa fii
fericitd i iubitd pentru tot ceea ce reprezinti in cel mai profund mod!
Alina A. Rotaru, Psiholog
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Ladsati copiit sd
)

vind la Mine!

Copilul trebuie ,,antrenat” sa ia decizii singur

and altcineva ia mereu decizii pentru tine, te absolva de orice

libertate, dar si de orice responsabilitate. Devii un olog ale ca-
rui picioare, de nefolosire, se atrofiaz. In biologie se spune ca func-
tia creeazd organul.
Inca de la varste fragede, copilul trebuie ,,antrenat” s3 ia decizii si, ca
orice antrenament, si acesta trebuie facut gradat, in asa fel incét, pe
masura ce creste, sa se poatd descurca singur din ce in ce mai bine.
Una dintre greselile cele mai frecvente ale parintilor este sa nu-si
responsabilizeze copilul, sa nu-i dea sarcini si indatoriri domestice.
Un copil care nu are libertatea de a lua o decizie, care nu primeste
nici o sarcind in casd, care nu are nici o responsabilitate, se simte:
incapabil sd facd ceva, neinsemnat, plictisit, invidios, prost.
Se va teme: sa nu raménd singur si neajutorat, fara sprijinul celorlalti,
s nu devind ,,invizibil” pentru ceilali, sa incerce ceva, chiar daca isi
doreste foarte mult acel lucru.
Va céuta sd: astepte mereu de la ceilalti sa primeasca ajutor ca un om
neputincios, isi umple mereu timpul cu ceva ca si-i alunge plictisul
(99% pozne), se fereasca de esec, de munca si de asumarea vreu-
nei responsabilitati (,Nu pot”/ ,,Nu stiu cum”/,,Sunt prea mic’, care,
la maturitate, se transformd in ,,Sunt prea tanar”/,N-am mai ficut
asta’/ ,Nu e treaba mea”).
Va deveni: lenes, defensiv, iresponsabil, las, dezordonat, dependent
de ceilalti, fricos, rasfatat, deldsétor, nesuferit, nesigur.

Este genul care dispare cdnd e vorba de munci si nu recunoaste nici-
odatd céd a gresit. Toti ceilalti sunt vinovati pentru tot ce i se intdmpla.
Nu te teme cd micuful tau e prea... mic pentru a avea indatoriri si
nu-{i spune ,,il mai las eu sd creascd pufin si pe urma si vezi catd
treabd ii dau” Cu cét invatd mai curdnd, cu atit mai bine. De ce sd il
obisnuiesti sé fie lenes si, pe urma, sa te muncesti sa-1 ,,harnicesti”?
Nu-ti spune ,,ce nevoie am s ma ajute, ce sa-mi faca el?’, ci ,,poate o
sd-i prindd bine si stie sé facd si acest lucru”

Televizorul (si orice alt dispozitiv electronic: telefon, tabletd, calcu-
lator, etc.) dauneazd pe termen lung dezvoltarii sistemului nervos al
copilului si organelor sale de simt. Privitul la televizor (sau la orice
alt ecran) ore in sir este singura circumstantd in care tinem muschii
oculari complet nemiscati. Pentru un copil, dar si pentru un adult,
pozitia nemiscatd a muschilor oculari tinde sd se transfere asupra
intregii musculaturi: copilul sté rigid, intr-un repaus de miscare ne-
firesc de lung. Tocmai acest repaus fortat al miscarii in fata ecranului
ii face pe copii sa devina, dupa o perioada de cateva ore, buimaci,
agresivi, capriciosi si provocatori, chiar daca programele urmarite au
fost adecvate vérstei! Cand continutul lor promoveaza agresivitatea
si violenta, efectul nociv creste exponential. Nemiscindu-se, copilul
nu-si consumd rezervele de energie uriase de care dispune si devine
»un pachet de nervi’, fals hiperactiv, fals suspect de ADHD. Ce fac
parintii? Aleargd cu el de la un doctor la altul si il indoapa cu sedative
sé se linisteascd.

Copiii care se uita mult la televizor (sau la orice alt
ecran, n.r.) stabilesc mai greu contacte personale, fac
des si cu placere grimase si evita sd se uite in ochii in-
terlocutorului, au o putere de concentrare mai micd,
raspund superficial, stereotip, nu manifestd interes faa
de obiecte si lectura si chiar putinele carti pe care le
perfera sunt comics-uri si carti ilustrate. Adesea, ima-
ginile pe care copiii le véd la televizor se intiparesc in
mintea lor in mod caricatural si ei se distanfeaza de
lumea reald. La televizor, copilul ,,traieste” intr-o lume
bidimensionald, abstracta, mai inainte de a o fi cunos-
cut si asimilat pe cea reala!

Dr. Irina Petrea, psihoterapeut
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Rebus de Craciun

Descoperiti pe verticala A-B denumirea populara
a Praznicului Nasterii Domnului Hristos.

A

Cantec vechi de Sarbatoare
La Nasterea Domnului inchinare
Adus de cei mari si mici
Pe la case de bunici.
[rpuyod

In iarna grea, pe ger cumplit,
Pe drum o sanie-a venit,
De reni e trasd orisicum,

E sania lui ...?
UunpI) SON

Are talpi, n-are picioare,
Fuge iute doar la vale,
Tar la deal, urca agale.

vIuvs

B

1. Cum se mai numesc Magii de la Rasarit?

2. Maica Domnului se numeste...

3. Ucenicii Mantuitorului se numesc. ..

4. Care Evanghelist prezinta pe larg Nasterea Domnului?
5. Maica Domnului merge la Betleem cu Bétranul. ..

6. Magii au adus Domnului daruri: Smirnd, Tamaiesi ...

7. Dupé Fuga in Egipt, Maica Domnului si Jisus locuiesc in. ..

Std in curte, langa pom.
1i zici om, dar nu e om;
Si cind soarele-ncilzeste,
Nu-1 mai vezi, cé se topeste.
vpvdpz ap (nuQ

=
=
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in fiecare an, cu ocazia Nasterii Domnului, ne amintim de momen-
tele petrecute la Betleem acum aproape doud mii de ani. Ieslea, pés-
torii si ingerii completeaza imaginea noastra despre acel eveniment -
Nasterea Domnului lisus Hristos. Mai putin prezenti sunt insa cei trei
magi care au venit sd se inchine pruncului lisus. In afara de citeva co-
linde vechi, ei nu sunt atét de prezenti in relatérile de Craciun. Aceasta
face ca ei sa pard invesmantati oarecum intr-o aura de mister. Cred ca
acum, in preajma sarbétorii Nasterii Domnului, sunt binevenite cateva
informatii menite a intregi tabloul acestui eveniment.

Traditii

Majoritatea informatiilor pe care le avem despre magi provin din vre-
murile stravechi. Majoritatea au presupus ca ei erau trei la numar, din
moment ce darurile aduse de ei au fost trei. Cu toate acestea, Sfanta
Scripturd nu spune ca ei ar fi fost trei la numar.

Ei sunt denumiti ,,magi’, cuvant grecesc provenit dintr-un cuvant per-
san care desemneazd o castd preoteasca.

Cu trecerea timpului, traditiile au devenit tot mai elaborate. In veacul
al treilea, de pilda, cei trei magi devenisera regi. In veacul al saselea,
aveau si nume: Bithisarea, Melichior si Gathaspa, pentru ca o traditie
armeana din veacul al paisprezecelea sa afirme ci ei erau Baltazar, rege
din Arabia, Melchior, rege din Persia, si Gaspar, rege din India.

O legenda ruseasca vorbeste chiar si de un al patrulea mag, ajuns la
Terusalim dupa primii trei magi. Scriitorul si academicianul francez
Michel Tournier preia aceastd legenda si o dezvoltd in a sa carte ,Gas-
par, Balthazar si Melchior”, pe care v-o recomand.

Toate aceste traditii sunt interesante si frumoase, dar... ce stim cu ade-
varat despre acesti magi?

Preotia mezilor

Vechii magi reprezentau o preotie ereditara a mezilor, creditati cu ex-
traordinare si profunde cunostinte religioase. Dupé ce unii magi de
pe langa curtea regelui mezilor si-au dovedit abilitatea in interpretarea
viselor, Darius cel Mare (487 1.Hr.) le-a dat pe mana treburile religioa-
se ale Persiei. Din noua postura, in care se combinau puteri civile cu
cele religioase, magii au ajuns sd constituie casta preoteasca suprema a
Imperiului Persan, continuind sé joace acest rol si in perioadele urma-
toare - seleucida, partd si sasanida.

Rolul lui Daniel

Unul dintre titlurile date Sfantului Proroc Daniel (sec. al V-lea 1.Hr.)
din Vechiul Testament a fost acela de rab-mag, ceea ce inseamna Sef
al Magilor. Dumnezeu a ficut ca el si fie administrator principal la

curtea a doud imperii mondiale: cel babilonian si urmasul acestuia, cel
persan. Cand Darius 1-a numit pe el, un evreu, sef peste preotia meda
care pana atunci fusese ereditard, reactiile de la curte nu au intrziat du-
cand in cele din urma la aruncarea lui Daniel in groapa cu lei. Se pare ca
Daniel a transmis o profetie mesianica (care avea sa fie vestita la timpul
ei de cétre o stea) unui anumit grup de magi, pentru indeplinirea ei.
Din zilele prorocului Daniel, destinele popoarelor persan si evreu s-au
intrepétruns. Ambele popoare au cazut, pe rand, sub ocupatia Seleuci-
zilor inainte de ridicarea lui Alexandru cel Mare (323 1.Hr.). Ulterior
ele si-au recapitat independenta: evreii prin rascoala Macabeilor (sec.I
1.Hr.), iar persanii ca grup conducator in Imperiul Partilor.

Ridicarea Romei

Pompei, primul cuceritor roman al Ierusalimului, a atacat granita ar-
meand a partilor in anul 63 1.Hr. In anul 55 1.Hr, Carssus a condus
legiunile romane impotriva lerusalimului si, intr-un alt atac, impotriva
partilor. Romanii au fost invinsi decisiv in bataliile de la Carrhae, iar
partii au contra-atacat luind Armenia, Siria si Israelul. Stapéanirea ro-
mana a revenit in timpul lui Antipater, tatal regelui Irod, care s-a retras
inaintea unei alte invazii a partilor, in 40 1.Hr.

Marc Antoniu a readus suveranitatea romana in anul 37 .Hr, dar s-a si
aventurat intr-o nesabuitd expeditie impotriva partilor. Dupa retrage-
rea lui dezastruoasd, partii au atacat din nou, maturand orice opozitie
romana (inclusiv pe Irod, care a fugit la Alexandria si apoi la Roma).
Cu ajutorul partilor, evreii si-au redobandit suveranitatea iar Ierusali-
mul a fost dotat cu o garnizoand evreiasci. Intre timp, Irod a reusit sd
obtind de la Augustus Caesar titlul de ,,rege al iudeilor” Totusi, abia
dupa trei ani (incluzadnd un asediu de cinci luni) a reusit el s intre in
capitala sa. Irod a dobandit astfel tronul unei tari care tocmai incheiase
o revolta nationald si care se situa intre doua imperii rivale. Oricand
supusii lui puteau conspira impotriva lui, apeland la ajutorul partilor.
Cilatoria la Ierusalim

La Ierusalim, aparitia bruscé a magilor, care foarte probabil calatoreau
insotiti de o suitd care atrdgea privirile, -a alarmat pe Irod si de altfel
intreaga cetate. Intrebarea pe care i-au pus-o magii lui Irod, despre
»Impdratul ndscut al iudeilor”, a reprezentat o insultd la adresa lui, un
neevreu care trisese sfori si isi cumparase scaunul. Intrebandu-si inva-
tatii de la curte, Irod afld din profetii cd Mesia, cel promis, avea sa se
nascd la Betleem. Ascunzindu-si ingrijorarea si manifestand un fals
interes, Irod le cere magilor sa-i trimitd vesti.

Dupi ce gisesc pruncul si isi aduc darurile profetice, magii - ,,instiin-
tati in vis” (o forma de comunicare acceptabild pentru ei) - pleacd pe
alt drum catre tara lor, ignorand cererea lui Irod.

Darurile de Craciun

Darurile in aur, timaie si mir sunt daruri profetice, fiind legate de calita-
tea Domnului Hristos de impérat, preot si mantuitor. Aurul este pentru
impérati; timaia este un condiment folosit de cétre preoti; mirul este un
ulei parfumat folosit la ingroparea mortilor, vestind astfel moartea Sa.
Din cartea Apocalipsei, la a doua Sa venire, stim ci va primi din nou
aur si tamaie, dar nu si mir. El a murit o singuréd data, pentru toate si
pentru toata lumea.

Ce daruri {i vom aduce noi Lui anul acesta? Sa vorbim cu EL

Bogdan Mateciuc




Istoria a doua céantari bisericesti (II)

Condacul Nasterii Domnului

ondacul “Fecioara astazi” a fost scris de Sfantul Roman Melodul

(t 556) pe vremea cand era paraclisier si nazuia sa intre in strana
de la biserica Sfanta Sofia din Constantinopol. Acolo erau sute de can-
tareti si nu intra oricine, trebuia sa ai dictie perfect, sd stii gramatic,
sé citesti perfect, sd stii sa canti foarte bine. Si cei mai multi dintre cei
care erau conducdtorii stranei erau oameni foarte invatati si versifica-
tori (era in vremea in care se formau slujbele, anul 500). Iar Roman
Melodul nu avea sanse sa intre acolo, mai ales pentru ci era cam bal-
bait. Dar dragostea lui pentru Dumnezeu si pentru a-i canta Maicii lui
Dumnezeu erau nespuse, incét isi facea tot timpul treaba prin biserica
si se ducea acolo si asculta strana si incerca s intre. L-au dat de ne-
numdrate ori afard, au ras de el, l-au ironizat, I-au luat peste picior. In
ajunul Nasterii Domnului, stand in biserica si rugdndu-se si plangand
ca vrea sd i cAnte si el Maicii lui Dumnezeu, i s-a aratat Maica Dom-
nului si i-a dat un sul de hartie. El a mancat acel sul de hartie, care avea
o dulceata nespusa. Iar Maica Domnului i-a spus: «De acum sa scrii
cantiri Fiului Meu si mie si sa imi canti». In momentul acela sfantul
a simfit ca i se lumineaza mintea si, la slujba de a doua zi, la praznicul
Nasterii Domnului, au venit imparatul si toatd curtea si patriarhul si
zeci de preoti la catedrala, si el a inceput sé cante acest condac din locul
unde se afla (ca nu era lisat la strana):

«Fecioara astdzi pre Cel mai presus de fiintd naste, iar pamdntul pes-
tera Celui neapropiat aduce. Ingerii cu pdstorii slavoslovesc, iar magii
cu steaua cdldtoresc. Cd pentru noi S-a ndscut Prunc tdndr, Dumne-
zeu Cel mai inainte de veci» (condacul original avea mai multe strofe,
dar nu s-au pdstrat decat numai doud).

Impératul a intrebat cine este acest tanar si l-a ficut seful stranei. Si nu
a gresit, pentru cd ceea ce a urmat a fost ca cel putin o treime din canta-
rile Bisericii sunt scrise de Sfantul Roman Melodul. Mai tarziu, Sfantul
Roman i-a povestit patriarhului vedenia pe care a avut-o, iar cAntaretii
care isi batusera joc de el s-au cdit si plini de umilinta i-au cerut iertare.
(prezentare dupd predica Pdirintelui Hrisostom Ciuciu de la Mdndstirea
Putna la praznicul Nasterii Maicii Domnului 2014)

Cantare la Vecernia Sarbatorii Nasterii Domnului

«Augustus ajungdnd singur stapdnitor pe pamdnt, a incetat multimea
stapanirii oamenilor; iar Tu intrupdndu-Te din cea Curatd, s-a surpat
multimea idolilor. Sub o impardtie lumeasca cetdtile erau si neamuri-
le au crezut intr-o stapdnire a Dumnezeirii. Scrisu-s-au popoarele din
porunca Cezarului; scrisu-ne-am credinciosii in numele Dumnezeirii
Tale, a Dumnezeului nostru Celui intrupat. Mare este mila Ta, Doam-
ne, slava Tiel»

Aceasta cantare compusa de Sfanta Casiana se géseste in Minei la sluj-
ba vecerniei Sarbatorii Nasterii Domnului. Stihira contine trei analogii
intre aspecte politice din vremea Nasterii Domnului si interpretarea
lor simbolici in sens duhovnicesc.

Hristos S-a nascut in timpul primului imparat al Imperiului Roman,
Octavian Augustus, care a initiat un recensamant al populatiei din tot

spatiul guvernat de el, inclusiv din Tara Sfanta. Iar Biserica, prin Sfintii
sdi imnografi, cu mintea luminata de Dumnezeu, a vazut toate aceste
lucruri cu o privire duhovniceasci.

Capacitatea Romei de a forma un imperiu este privitd ca simbol al fap-
tului c& Dumnezeu este singurul stapanitor. Forma imperiald de gu-
vernamant, avandu-l ca monarh pe August (cuvantul “monarh” vine
din grecescul monos archos care inseamna “un singur principiu’),
este simbol al faptului cé toate popoarele pot ajunge la inchinarea in-
tr-Un singur Dumnezeu, trecind de la politeism la monoteism. De
asemenea, recensamantul obligatoriu din vremea aceea (“Scrisu-s-au
popoarele din porunca Cezarului”) este simbol al faptului ca toti trebu-
ie sa fim inscrisi cu pecetea lui Hristos inlduntrul nostru.

Practic, se poate vedea in realitatea politica a acelor vremi un semn
al unei transformari la nivel spiritual. Aceasta vedere duhovniceasca
deschide o noud perspectivd asupra lumii, una simbolicg, privita in
Lumina lui Hristos.

Practic, taina Nasterii lui Hristos in pestera coincide cu intelegerea
sensurilor lucrurilor. Acest fapt este védit si de reprezentarea icono-
grafica a sarbatorii: pestera in care este intuneric complet (fundalul
negru) simbolizeazd taina inaccesibila simturilor trupesti si totodatd
inchiderea in spatiul initierii, al introspectiei in vederea intelegerii ex-
terioare si interioare. Totusi aceasta cunoastere nu este totul. In masu-
ra in care sipam si mai in adanc, inspre centrul/miezul lucrurilor, 11
afldm pe Hristos - Prunc, invesmantat in alb (albul este culoarea auto-
ritatii supreme), care se naste in inima curititd de patimi care Il cauta.
(sintezd din predica Pdirintelui Marcel Hanches, din tabdra de colinde,
Oasa, 2015)

Monica-Andreea Drigan



M—am bucu-
rat de bu-
curia  périntelui
cand m-a rugat sa

scriu acest articol
despre Taina Cu-

nuniei. Judecand
dupa  registrele
parohiale  unde

figureazd de vreo
13 ori mai multe
botezuri decat cu-
nunii, ar parea ca
biserica  noastra
este a copiilor. Ca
in satele roma-
nesti de odinioa-
rd, cand familiile
primeau  prunci
multi, iar preotul nu mai prididea sé ii boteze. Duminica la Sfan-
ta Liturghie ne ddm seama cd desi multi si luminosi, copii nu sunt
nici pe departe mai numerosi ca adultii. Pesemne ca cei mari aleg
de multe ori sa se cunune in tard, mai aproape de cei dragi, iar cei
mici nascuti in Elvetia, avaind pasul mai mititel, ajung sa primeasca
adesea Sfantul Botez la biserica cea mai apropiatd, aici, sub ocrotirea
Sfantului Nicolae. Asa se face ca fiind mai rare, cununiile au devenit
ca o sarbdtoare ce o asteptam cate un an sau chiar mai bine... in 20
de ani, biserica noastra a gazduit numai 19.

Mi-a fost si greu sd md apuc sd scriu de teamd s nu rdnesc pe ci-
neva. Sunt multi tineri (de toate vérstele), cum am fost si eu pana
de curind, care isi doresc si se cdsatoreascd, dar nu stiu dacd le va
randui Domnul vreodata. Si astfel se simt lipsiti. Sunt poate si altii
care au primit Taina Cununiei fara si fi cunoscut invatatura Biseri-
cii despre aceasta si astfel ar avea sentimentul ca au ratat ceva. Pen-
tru toti care nu se regasesc in cele de mai jos as fi vrut sa pot adauga
un cuvant de mangaiere. Poate doar ca Dumnezeu, in nemdrginitul
Lui dor de a ne aduce pe toti la El, ne daruieste tuturor toate cele
de folos spre mantuire. In acest sens si lipsa e tot un fel de dar, cici
fara sd stim ne scuteste poate de o povara. Gandim adesea cd nu
meritdm binele dupi care tanjim si de aceea nu ni se intAmpla. In
viata aceasta Dumnezeu nu ne dé indeobste premii, ci leacuri spre
mantuire - si intotdeauna pe cel mai potrivit. S avem nadejde ca
ceea ce ne-a randuit Dumnezeu e cel mai mare bine pentru noi i ca
nimeni nu este pagubit de Izvorul nesfarsit al bunatétilor.

A randuit Dumnezeu pentru noi sa ne primeasca parintele intr-o
zi de Duminicd, asa cum mai rar se intampla in zilele noastre. Atat
de putine au fost cununiile la care am participat Duminica, incat
mi-au ramas adanc intipdrite in minte. M-a impresionat atunci ca
mirii, membri deja ai unei parohii, reintra intr-un fel in mijlocul
comunitatii lor adunate in biserica pentru Liturghia de Duminica.
Vesmintele lor sunt simbol al unei noi vieti care isi trage seva din
viata Bisericii: ,,nunta constituie o a doua ,,nastere” a celor doi in
trupul unic al Bisericii” (Pr. Vasile Gavrila - ,Nunta, comuniune
intru desavarsire”). Iar seva vietii bisericesti este Sfanta Liturghie, la
care toatd comunitatea participa deja, cala o indoita sirbatoare. Cei
doi poartd adesea icoane in méini, de exemplu ale Mantuitorului si
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Maicii Domnului sau a Sfantului ce le va fi ocrotitor al casei. Acestea
stau la temelia noii familii ce va reprezenta mica biserica.

Parintele Vasile Gavrild spunea cd logodna savérsita solemn in biserica
impreuna cu Cununia formeaza o ,liturghie completd”, Firesc deci ca
aceasta sa urmeze dupa sau sa se savarseasca impreuna cu Liturghia
euharistica, la care se prefac darurile de paine si vin in Trupul si San-
gele Mantuitorului. In ce consta acest caracter liturgic al Tainei Cunu-
niei? In prefacerea celor doi intr-unul singur: ,,De aceea va lisa omul
pe tatal sau si pe mama sa si se va uni cu femeia sa si vor fi améndoi
un trup” (Facerea 2, 24, Marcu 10, 7-8). Mitropolitul Antonie de Suroj
atrage atentia ca cei doi nu devin ,,numai un singur trup fizic, ci si o
singurd realitate duhovniceascs, care include si deosebirea de suflet si
pe cea de duh?” Si ce este aceasta realitate duhovniceasca? O imagine a
lui Dumnezeu Insusi, ne invati Sfantul Ioan Guri de Aur in Omilia a
12-a despre Coloseni 4, 18, pornind de la cuvantul Sfantului Apostol
Pavel: ,,Taina aceasta mare este. lar eu zic in Hristos si in Biserica” Cu-
nunia este astfel o imagine a Bisericii si a lui Hristos.

Acesta este un lucru cutremurétor, mai ales daca prin prisma lite-
raturii §i filmelor ne-am obisnuit sa privim nunta ca pe o simpld
binecuvéntare a vietii in doi. Scopul oricdrei Taine a Bisericii este
impartasirea harului Duhului Sfant. Iar harul Duhului Sfant este
energie necreatd a lui Dumnezeu potrivit Sfantului Grigorie Pala-
ma. El emana din fiinta nemuritoare a Dumnezeirii, deci nu se poa-
te adresa unei existente muritoare, adicé vietii noastre pe Pamant,
fie ea si in doi. Harul ne este dat pentru nemurire, adicé sufletului, si
inca spre nemurire in Impératia lui Dumnezeu. Ca si intelegem ce
rol are Taina Cununiei in méantuirea omului, trebuie sa patrundem
mai intai ce a insemnat despértirea barbatului de femeie in Rai.
Observand ca ,nu este bine sa fie omul singur” (Facerea 2, 18),
Dumnezeu puncteaza de fapt o schimbare in Adam faté de sfarsitul
zilei a sasea a creatiei: ,,Si a privit Dumnezeu toate cate a facut si iata
erau bune foarte” (Facerea 1, 31). Cel ce inainte fusese ,,bun foarte”,
Adam, nu mai era bine sa fie singur. De aceea Dumnezeu a scos-o
pe Eva din coasta lui despartind femeiescul de barbétesc din el: ,,in
fiecare dintre ei a ramas ceva din celalalt, care-i dddea putinta sa se
recunoasca pe sine insusi in cealaltd fiinta” (Mitropolitul Antonie
de Suroj). Astfel a putut Adam sa o recunoasca pe Eva si sa o nu-
meascd. Aceastd intalnire si recunoastere se actualizeaza in Taina
Cununiei: cei doi se recunosc pe sine unul in celilalt ,,si totodata
nu numai pe sine pur si simplu, ci pe sine implinit, cu deplinitatea
vietii, pe care poate sd o aibd numai impreuna cu celalalt”
Revenind la perechea adamicd, Mitropolitul Antonie talcuieste cd
»exista 0 asemenea unitate a duhului, incat nu se vedeau pe ei insisi
goi, se vedeau ca pe o unitate, ca pe un singur om in doi indivizi.
Mai tarziu, cand a avut loc ciderea, ei s-au vazut dintr-o data goi,
adicd strdini unul de celalalt” Caderea omului in pacat a insemnat
deci o despirtire atdt de Dumnezeu, cat si de perechea sa. Uma-
nitatea nu mai era reprezentatd in intregul ei in cei doi fiindca ei
cazusera din unire. A fost sfasietor pentru mine sa aflu cd omul
asa cum trdieste acum nu este om intreg, asa cum l-a faicut Dum-
nezeu dintru inceput. In pofida a tot ce ne invati societatea de azi
despre emancipare, autodezvoltare si zeificarea omului, Scriptura
ne aratd cd ,a-tot-omul despre care se vorbeste la inceputul cartii
Facerii” (Mitropolitul Antonie) nu mai existd. Aceasta nu este insa
spre deznadejdea noastrd, ci spre mantuire, ca sd intelegem cé ,,nu

continuare in pagina 11
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ne suntem noud ingine suficienti in aceasta viatd” (Sf. [oan Gura de
Aur, op. cit.). Mai mult, ,, Taina Cununiei reface unitatea adamica si
comuniunea omului cu Dumnezeu” (Pr. V. Gavrila, op. cit.), adica
exact legaturile rupte prin cadere, ,,pe cét este cu putinta intre limi-
tele puterii cdzute” (Mitropolitul Antonie). Iar acest lucru constituie
o depisire a conditiei umane pe care noi o trdim astizi, este mai
presus de puterile omenesti. Astfel lucreazd harul Duhului Sfant in
Taina Cununiei pentru méntuirea omului.

Taina este ajutor (har) spre méntuire, dar nu mantuirea insési si nici
singura cale de mantuire a omului. Cheia in care acest har devine
lucrator ne este datd de otpustul slujbei Cununiei sau binecuvanta-
rea de final care ii pomeneste pe ,de Dumnezeu incununatii si in-
tocmai cu apostolii imparati Constantin si Elena” si pe Sfantul Mare
Mucenic Procopie. Sfintii Imparati nu au fost, dupa cum se stie, sot
si sotie, ci fiu si mama. Iar Sfantul Mare Mucenic Procopie nu a fost
nici mécar casatorit, ci un tanar ostas care si-a adus viata frageda
jertfd lui Hristos. Atunci de ce acestia sunt chemati in rugiciune la
finalul cununiei? Sfintii Constantin si Elena sunt numiti incununati
de Dumnezeu, ceea ce ne arata chemarea pe care o primesc mirii la
nunta - cununiile nu le sunt puse pe cap spre slava in lumea aceas-
ta, ci ca sd se osteneascd spre ceva mai bun. Sfintii Imparati au aflat
Sfanta Cruce: Sfantul Constantin pe cer, in amiaza mare, iar Sfanta
Elena mai apoi in pdméant. Crucea este deci cale spre incununarea
de citre Dumnezeu. Pomenirea Sfantului Procopie ne incredinteaza
de biruinta prin cruce: ca si Sfantul Constantin cel Mare, el a vazut
Sfanta Cruce aratata pe cer si a auzit glasul Mantuitorului din cer
care l-a chemat la credinta. Iar Sfantul a raspuns cu credinté pana la
moarte - moarte muceniceasca cit o biruinta.

Nunta este, aldturi de Botez si Hirotonie, o taina care schimbd iden-
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Apostolul de la Sfanta Taind a Cununiei

«Fratilor, mulfumiti totdeauna pentru toate, intru numele
Domnului nostru Ilisus Hristos, lui Dumnezeu si Tatdl.
Supuneti-vi unul altuia, intru frica lui Hristos. Femeile sd
se supund barbatilor lor ca Domnului, pentru cd bdrbatul
este cap femeii, precum si Hristos este cap Bisericii, trupul
Sdu, al carui mantuitor si este. Cdci precum Biserica se
supune lui Hristos, asa si femeile barbatilor lor, intru toate.
Barbatilor, iubiti pe femeile voastre, dupd cum si Hristos a
iubit Biserica §i S-a dat pe Sine pentru ea, ca s-o sfinfeascd,
curdtind-o cu baia apei prin cuvant. $i ca s-o infitiseze
Siesi, Bisericd sldvitd, neavand patd sau intindciune, ori
altceva de acest fel, ci ca s fie sfantd si fird de prihand.
Asadar, badrbatii sunt datori sd i iubeascd femeile, ca
pe insesi trupurile lor. Cel ce si iubeste femeia, pe sine se
iubegste. Cdci nimeni vreodatd nu si-a urdt trupul sdu, ci
fiecare il hrdnegte si il incdlzeste, precum si Hristos Biserica.
Pentru cd suntem mddulare ale trupului Lui, din carnea
Lui si din oasele Lui. De aceea, va ldsa omul pe tatdl siu
si pe mama sa i se va alipi de femeia sa i vor fi amdndoi
un trup. Taina aceasta mare este; iar eu zic in Hristos §i in
Bisericd. Astfel si voi, fiecare asa sd si iubeascd femeia ca pe
sine insugi; iar femeia sd-1 respecte pe bdrbat».
(Efeseni 5, 20-33)

titatea (conditia) omului. In apa Botezului omul cel vechi moare si
unul nou, crestin §i nou numit, invie impreuna cu Hristos. Mi-am
dorit de multe ori sa pot patrunde macar in parte ce traieste cineva
care primeste Botezul in mod constient. Dar despre botezul meu din
pruncie nu am nicio amintire iar despre altcuiva n-am indréznit nicio-
data sd iscodesc prea mult. Asadar numai Cununia este taina in care am
putut simti minunea de a deveni alt om decét am fost pand atunci. Am
intrat in bisericd pe o ploaie torentiald, apa dadea si intre in biserica.
Nu-mi mai amintesc dacé au fost tunete, nu auzeam decit chemarea
cantarii ,Vino din Liban, mireasa..”. Am iesit dupa slujba sub un soare
cald si mangaietor, cu cer albastru — primul cer pe care l-a vizut omul
ce aluat fiinta din taina nuntii. Omul acesta nou ma smereste peste ma-
surd: a primit asemenea belsug de har! Inci si tovarasie si sprijin pe dru-
mul mantuirii pana in vegnicie! Si o deplinétate a fiintei pe care nu am
putut-o cunoaste altfel. Cum sa ma port cu el? Cum si nu il ranesc cu
pécatele si patimile omului celui vechi? Cum sa nu intunec in el oglinda
celuilalt? ,,Sfintilor mucenici care bine v-ati nevoit si v-ati incununat,
rugati-vd Domnului si se mantuiascé sufletele noastre!”

Multumim parintelui Romica pentru dragostea cu care ne-a primit,
ne-a calauzit pand la nuntd si cu care ne insoteste in continuare pe
drumul mantuirii. Multumim si parintelui diacon Daniel de la Bi-
serica rusd care a slujit in limba germand, nasilor care ne-au fost cu
tot sufletul aldturi in rugaciune fara s inteleagd macar roméneste si
tuturor care au venit de aproape si de departe sa fie cu noi. Nu in ul-
timul rand, comunitatii noastre de sub omoforul Sfintului Nicolae,
care a avut dragoste sd se roage cu noi in acea zi, s-a bucurat alaturi
de noi i ne-a reprimit in mijlocul ei ca sot si sotie. Domnul sé va
rasplateasca tuturor si sd va daruiasca bucurie netrecatoare.

lIulia si Michael Monti

L lp
Urare de Mos Nicolae

Mirela Mdzdreanu

Mos Nicolae,
Te rog sd ai grija si de prietenii mei
Sunt maturi, dar in suflet, sunt tot nigte copii!
Ai grija si de ghetutele lor!
Fii generos, asa cum sunt si ei!
Ai grija si de visele lor si nu le trimite nuieluge!
Al grijé ca rénile din sufletele lor sa se vindece!
Sé le spui ca sunt oameni care i iubesc, dar nu gtiu cum...
sau... nu pot sa-si exprime sentimentele!
Ai grija s le spui sd invete sa se ierte pe ei insisi, intéi, si apoi
sa-i ierte si pe cei din jurul lor!
Di-le putere si treacd peste toate greutatile, sa poatd culege
flori rasarite din lacrimile cazute... ieri!

Stii ce e mai greu de suportat? Singuritatea!
Prietenii mei nu vor sa le diruiesti case, masini, vacante, calétorii;
Toti isi doresc un singur lucru! Si fie iubiti!

Ai grija sd le zambeascd... inima!

Adu-le aminte sa nu uite nici o clipa de dragostea fatd de aproapele!
Hei, dacd ar sti toti ca, un simplu gest... unul mic... sau unul
foarte mic... poate aduce in inima cuiva o imensa bucurie...
ce bine ar fi!

Pentru mine e de ajuns darul pe care I-am primit deja...
Prietenia si iubirea ta din inima!

L e
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Gala Galaction, o personalitate a Bisericii si literaturii romane

La implinirea, anul acesta, a 60 de ani de la trecerea la cele
vesnice a lui Gala Galaction, propunem o scurti evocare a
personalititii sale inscrise in istoria Bisericii Ortodoxe Romane
si, in egald mdsura, a literaturii noastre. Influenta mamei si
vocatia bunicului sdu, preot, aveau sa conteze in alegerile de
viata ale lui Grigore Pisculescu, care si-a luat pseudonimul de
scriitor Gala Galaction. Posteritatea il arata ca pe o personalitate
luminoasa a culturii nationale, care si-a jubit neamul, limba si
Biserica din care a ficut parte.

In familia lui Nicolae si a Chiriachiei Pisculescu din comuna
Didesti, judetul Teleorman, vedea lumina zilei, la 16 aprilie 1879,
béiatul care avea sa primeascd numele de botez Grigore. Familia
Pigculestilor era una de seama in zond. Tatal Nicolae, aromén de
origine, era arendagul mosiei de la Didesti, iar mama, Chiriachia,
fiica preotului Constantin Ostreanu, cunoscut paroh din Rosiorii
de Vede. Influenta mamei, dar si vocatia bunicului sdu aveau sa
conteze mai tarziu in alegerile de viata ale lui Grigore Pisculescu,
ale carui copildrie si adolescentda au decurs asemenea celor
proveniti din paturile medii ale Romaniei vechiului regat. Isi in-
cepe educatia la scoala din satul natal, studiaza la Rosiorii de Vede
si urmeazd apoi prestigiosul Liceu ,,Sfantul Sava” din Bucuresti.
Aici exerseaza primele incercari literare i leaga prietenia cu Tu-
dor Arghezi, care avea sa fie pe viaa. Atat de stransa era legatura
intre cei doi, cd Grigore a ales sd repete un an de liceu pentru a fi
coleg de clasd cu Tudor.

In 1898 incepe studiile la Facultatea de Litere si Filosofie, avan-
du-l printre profesori pe marele critic Titu Maiorescu. Insa
abandoneaza Literele un an mai tarziu pentru a-si urma vocatia
si se inscrie la Facultatea de Teologie. Era pasionat de scris, iar
in 1900 publicd prima sa nuveld cu valoare literara, ,,Moara lui
Cilifar”, care dezviluia talentul scriitorului de mai tarziu. In
vacantele de vard, prefera sa se retragd la manastirile din Moldova,
Neamt si Agapia. Pe zidurile incércate de istorie ale méanastirii de
la Neamt a vazut o inscriptie cu numele Galaction si acesta i-ar fi
placut sa-i fie numele intru monahism. Nu a devenit calugr, dar
numele Galaction a ramas predestinat sa-i devind pseudonim li-
terar. Prenumele Gala deriva, evident, din Galaction.

Intr-o vara, mergind spre Mandstirea Agapia, insotit de prie-
tenul sdu N. D. Cocea, o cunoaste pe verisoara acestuia, Zoe
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Marcoci, care, din 1903, avea sa ii devina sofie si tovardsa de viatd
vreme indelungatd. Au avut patru fete: Maria, Elena, Magdalena,
Lucretia. In acelasi an, Gala Galaction a absolvit Facultatea de Te-
ologie cu teza de licentd ,Minunea din drumul Damascului. Ar-
gument apologetic”, fiind prima dintr-un lung sir de lucrari simi-
lare. S-a dus la Cernduti pentru a urma un doctorat in teologie, pe
care l-a finalizat in 1909, an in care a fost numit si defensor ecle-
ziastic pentru eparhiile Ramnicului si Argesului. In paralel cu in-
datoririle ecleziastice, Gala Galaction colaboreaza la revista ,.Viata
Romaneascd’, unde cunoaste scriitori importanti, fiind perioada
in care aderd la curentul poporanismului. In celebra-i ,Istorie
a literaturii romane”, George Calinescu il eticheteaza ca scriitor
poporanist, asadar, pare cd partea cea mai importantd a operei sale
literare este scrisa inainte de 1918. Insi, in mod evident, si scrierile
din perioada interbelicd sunt o dovada a talentului si geniului sau
creator.

In 1914, publici volumul de nuvele ,Bisericuta din Razoare”,
care primeste premiul Academiei Roméne, un an mai tarziu. La
momentul intrdrii Romaniei in Primul Razboi Mondial, ii apar
alte doud noi volume: ,Clopotele din Ménéstirea Neamf{u” si ,,La
tirmul marei”. Impreuni cu prietenul siu, Tudor Arghezi, con-
duce revista ,,Cronica”. Alege sa ramana in Romania ocupaté de
trupele lui Mackensen, fapt care ii va aduce, la inceputul anului
1919, o serie de probleme: considerat ,filogerman”, este destituit
din postul de defensor ecleziastic. Pentru Arghezi, ca si pentru
Ioan Slavici, lucrurile aveau sa fie mai grele: au fost intemnitati la
Viciresti. In jurnalul sau, Gala Galaction scrie despre nedreapta
intemnitare a lui Slavici: ,,Ce a gresit Slavici e simplu de tot... a
avut nenorocirea si nu poatd, la batranete, sa zica altfel decat ce a
zis la tinerete si in floarea vérstei”.

La doar cativa ani de la hirotonire, in 1926, Gala Galaction devine
profesor la Facultatea de Teologie din Chisindu, unde este nu-
mit §i decan. Rdmane aici pana in 1941, iar, pe langa activitatea
la catedrd si scrisul, calatoreste in Italia, Egipt, Turcia, Grecia si
Israel, experiente care ii vor largi orizontul literar si teologic. Sunt
anii sdi de maturitate si de for{a creatoare.

»Curaj, dragii mei, nu sunteti singuri!”

Gala Galaction se afirmd ca un erudit si teolog de seama al vremii
sale. Incepe traducerea Bibliei in limba romand, utilizind textele
originale ebraice si grecesti, alaturi de preotul Vasile Radu, demers
care il va plasa printre personalitatile Bisericii Ortodoxe. Aceastd
noud Biblie, care le completa pe cele roménesti din preaj-
ma modernitatii, a fost publicata in 1938 la ,Fundatia pentru
Literaturd si Artd Regele Carol al II-lea” si apoi reeditatd. In-
trucat lucrarea s-a facut sub patronajul regal, in prefata sfintei
carti se sublinia mesajul acestui act de mare rezonanté spirituald
si culturala: ,Ne-am dat osteneala, Majestate, sd umplem sacrele
masuri ale Cartii Eterne cu lamura limbii romanesti, asa cum am
deprins-o din gura mamei, asa cum am invétat-o din cartile cla-
sicilor romani si asa cum ne-o impune astazi, catre mijlocul se-
colului al XX-lea, treapta ei de dezvoltare si de imbogtire”. In acei
ani, Gala Galaction a fost premiat pentru lucrérile sale teologice
si literare, primind astfel o meritatd recunoagtere a muncii sale.
In fard vin vremuri rele, o dictaturd dupi alta, apoi razboiul. Teo-
logul si scriitorul Galaction da dovada de o aleasd omenie, in plus
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Trebuie sd rimanem pe drumul drept

Noi, ortodocsii, nu suntem intotdeauna desavarsiti, dar ramanem
pe drumul drept (la locul potrivit), adicé in Biserica lui Hristos.
Ortodoxia nu este intotdeauna usoara si exista multe parohii care par
sd faca viata credintei noastre ortodoxe mult mai dificila decat trebu-
ie. Lipsa bucuriei din unele parohii nu este legatd de Ortodoxie, ci de
oamenii cizuti care alcituiesc Biserica. Acest lucru este de asteptat,
desigur, deoarece Biserica este un spital pentru suflet si, prin urmare,
gazduieste o multime de oameni bolnavi. Vestea buna este ca suntem
cu totii la locul potrivit pentru ca vindecarea necesara sé aiba loc, iar
integritatea si bucuria de durata vor veni pentru toti cei care raman in
dreapta credinta.

Nu trebuie sa lisdm niciodatd un enorias rautécios si nici un preot as-
pru sé ne alunge din Biserica. Aceasta este si casa noastra si, la fel ca
intr-o gospodarie disfunctionala, poate avea loc o crestere duhovni-
ceascd, chiar si atunci cand parohia nu este ideala. Trebuie sd ne rugdm
pentru preotul nostru si pentru oamenii care ne-au facut sa ne simtim
inconfortabili.

Desi un bun mdrturisitor i un mare predicator ar fi de preferat pre-
otului care nu are niciodatd timp pentru noi, totusi sa tinem cont ca
Biserica este casa noastra. Preotul nostru poate si predice cu putin ta-
lent sau sa para dur, dar realitatea este ca Biserica este inca locul pentru
sufletele noastre.

Daci parohul nostru slujeste cu toate formulele corecte, dar pare lipsit
de dragostea lui Hristos, trebuie sd ne rugam pentru el. Eventual si
cautam o alta parohie mai potrivitd si un loc in care sd putem creste cu
totii in credintd. Mai bine sé parésiti o parohie disfunctionala, decat sa
parasiti Ortodoxia.

Daci nu avem alte optiuni, iar parohia noastra este singura biserica
ortodoxa din regiune, trebuie sd facem tot posibilul sa rimanem in ea.
Amintiti-va, majoritatea parohiilor au fost inchise complet in timpul
sovieticilor. Preotii si episcopii au fost inchisi sau trimisi la moarte, to-
tusi Biserica a trait in continuare cu credinciosii care au ramas fideli in
cele mai aspre vremuri.

In definitiv, viata noastr in Biserici este despre Hristos, iar «Hristos
este acelasi ieri, astazi si pentru totdeauna». El nu ne va trada, pentru
ca El este sursa bucuriei si bunatitii. Hristos este marele medic, déta-
torul vietii si vindecitorul sufletelor. Biserica i apartine si, in ciuda

continuare din pagina 12

nu se lasd atras, asa cum fac alti intelectuali de marcd, in aven-
turile totalitare si nici in politicd, desi simpatizeaza cu ideile so-
cialiste. Da dovada, in egala masura, zicem noi, de curaj, omenie
si dragoste crestind fata de aproapele. S-a numarat printre roma-
nii care nu s-au sfiit sa-i apere si sd-i ajute pe evreii persecutati
de autoritati. Exemplar raméne gestul de fronda prin care, atunci
cand vede un grup de evrei scosi la munca forfata sa degajeze
zapada de pe strazi, le spune: ,,Curaj, dragii mei, nu sunteti sin-
guri!” A luat apoi lopata din mana unui batran si a facut el o
vreme acest lucru, lasandu-i bietului om un ragaz de odihna. Mai
tarziu avea sa mérturiseascd despre atitudinea sa: ,,Cel ce citeste
si iubeste Biblia nu poate avea sentimente de ura pentru Israel”.
Ortodoxia, spunea Galaction de-a lungul existentei sale, s-a ca-
racterizat tocmai prin tolerantd, si nu prin ura. Pentru atitudinea
aceasta curajoasa, o piatd din Ierusalim ii poartd numele astazi.

Dupé razboi, odatd cu instaurarea comunismului, pozitia sa
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faptului cé noi si preotii nostri uneori nu reusim si fim Lumina lui
Hristos pentru poporul nostru, nu negédm in niciun caz faptul ca Bi-
serica este inca Fantana Vietii si locul in care putem primi vindecarea
suferintelor noastre.

in iubirea lui Hristos,

Staret Trifon

antifascistd §i neimplicarea in viata politica interbelicd l-au
scdpat de temnite si torturi, insd nu a avut o viad usoara. Toate
framantdrile epocii si ale sale, precum si distantarea clara de co-
munismul care, odatd instalat la putere, demola valorile culturale
si spirituale ale neamului, sunt prezente in impresionantul siu
jurnal al anilor 1947-1952. In 1947, a devenit membru titular
al Academiei Roméne si vicepresedinte al Uniunii Scriitorilor
din Romania ca o recunoastere a importanei operei sale. In
1954, a fost ales membru al Adunirii eparhiale a Arhiepiscopiei
Bucurestilor si a devenit deputat in Marea Adunare National. In
aceasta ultima calitate a militat pentru apararea Bisericii de imix-
tiunea tot mai agresiva a politicului. Activitatea sa prodigioasd
avea sa fie opritd de o lunga si chinuitoare boala survenitd in 1955.
Sase ani mai tarziu, la 8 martie 1961, Gala Galaction trece la cele
vesnice, fiind inmormantat la Mandstirea Cernica. Posteritatea
il aminteste ca o personalitate luminoasd a culturii nationale, un
om care gi-a iubit neamul, limba si Biserica din care a ficut parte.
Prof. Dr. Dorin Stdnescu
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Parintele Ilarion Felea (1903 - 1961) - Marturisitorul

wwm  »Prin  apostolatul
pana la martiriu,
adevdratii  crestini
au biruit lumea ra-
ului si au marturisit
pe Hristos. Din jert-
fa martirilor pentru
credinta s-au nascut
cele mai frumoase
exemple de urmat”.
Anul acesta se im-
plinesc 60 ani de la
mutarea in ceruri a
Parintelui Prof. Dr.
Tlarion V. Felea, fost
rector al Academiei
Teologice din Arad,
care a fost intemnitat
de regimul comunist
timp de 4 ani, tre-
cand prin inchisorile
de la Caracal, Arad, Timisoara, Bucuresti, Gherla si Aiud.

Pirintele Ilarion s-a niscut in comund Valea-Bradului, raionul Brad,
regiunea Hunedoara, in Tara Motilor, vazand lumina zilei intr-o fami-
lie de moti cu noua copii, tatal sau fiind preot.

Dupa cum multi istorici marturisesc, ,,motii au ceva aparte in struc-
tura lor”. Din Tara Zarandului, cum mai este cunoscutd Tara Motilor,
s-au ridicat oameni cu o mare dérzenie, cu un curaj deosebit, cu o
dragoste aparte pentru neamul lor cel asuprit si pentru credinta stra-
buni. Aproape orice roman, din oricare parte a tarii, cunoaste numele
rdsunatoare din istoria noastra vitrega: Horea, Closca, Crisan si, ceva
mai tarziu in timp, Avram lancu — Craisorul Muntilor - toti barbati
vajnici si viteji, care nu au pregetat a lupta cu temutii austro-ungari
pana la sacrificiul suprem. Pe drept cuvént ei sunt cinstiti ca adevarati
eroi ai intregului neam romanesc, intocmai ca Sfantul Voievod Stefan
cel Mare si Sfantul Domn Martir Constantin Brancoveanu.

Parintele Ilarion Felea a urmat scoala primara in comund natald (1910-
1914), liceul ,, Avram lancu” din Brad (1914-1920) si liceul ,,Moise Ni-
coard” din Arad (1920-1922). Intre anii 1922-1926 a studiat teologia
la ,Academia Andreians” din Sibiu. In anul scolar 1926-1927 a fost
profesor suplinitor la liceul ,, Avram Tancu” din Brad. La 29 iulie 1927
a fost hirotonit preot si din 6 august a slujit ca paroh la Valea Bradu-
lui pana la 30 august 1930, cdnd a trecut in eparhia Aradului pentru
parohia Arad-Sega, unde a pastorit pana in iunie 1939, cand a fost
mutat ca paroh in Arad-centru, unde a slujit pana la 31 Martie 1941.
Intre 1927-1929 a urmat cursurile Facultdfii de Litere si Filosofie
din Cluj, apoi a trecut la Facultatea de Teologie din Bucuresti (1930-
1932), unde si-a luat licenta cu subiectul ,,Mantuirea din punct de
vedere ortodox, catolic si protestant’, in toamna anului 1932. A urmat
cursurile de doctorat in Teologie si in toamna anului 1939 a sustinut
teza de doctorat cu subiectul tiparit: ,,Pocdinta, studiu de documen-
tare teologici si psihologicd” (Editura Arhiedecezana - Sibiu). In anul
scolar 1937-1938 a fost profesor suplinitor la catedra de Dogmatica
de la Academia de Teologie din Cluj, iar intre anii scolari 1938-1948
a fost profesor de Teologie Dogmatici, Apologeticd, Mistica (in cafiva
ani a predat si Morald si Omiletica practicd) la Academia de Teologie
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din Arad. Intre 1 Tulie 1947 si 31 Decembrie 1948 a fost rector al Aca-
demiei de Teologie din Arad, cAnd Academia s-a desfiintat prin legea
invatamantului si a fost contopita cu cea din Cluj.

Vrednicul parinte Ilarion Felea a predat intotdeauna studentilor cu
competentd si aleasd daruire si a scris mult, colaborand la ,Revista
Teologicd” pana in anul 1943, a mai colaborat la revista ,,Duh si Ade-
var’, la reviste oficiale ale Mitropoliei Banatului si la alte reviste si ziare
din Arad, a rostit si publicat conferinte religioase si de culturd. Au
vézut lumina tiparului studiile sale: ,, Teologie si preotie’, in Anuarul
Academiei Teologice din Arad, 1938/1939; ,,Paisie si paisianismul’,
Cluj, 1940; ,Catehism crestin ortodox’, Arad, 1945; ,,Sfintele Taine’,
Sibiu, 1946; ,,Mantuirea’, Arad, 1947. Dansul a redactat Calendarul
eparhial (Indrumétorul tipiconal) pe anii 1948, 1952, 1956 si a tiparit
un ,,Antologhion” pentru preoti si cAntdrefi. De asemenea a redactat
ciclul de cirti de predici, conferinte si meditatii religioase ,Ce este cres-
tinismul?”, din care s-au tiparit: ,,Duhul Adevarului’, Arad, 1942 (lu-
crare premiata de Academia Roména) si ,,Religia Tubirii’, Arad, 1946.
La 3 martie 1945 périntele Ilarion a fost arestat impreuna cu mai multi
oameni de culturd si de tréire religioasd si detinut in lagarul de la Ca-
racal pana in iulie 1945, cind a fost eliberat. A fost arestat a doud oara
la 6 januarie 1949, dupai ce terminase sfintirea caselor de Boboteazi, a
fost ridicat si dus intr-o pivnitd insalubra si inghesuita din Arad, unde
a fost anchetat. A fost transferat la penitenciarul Timisoara, iar la 28
octombrie 1949, judecat si condamnat la 1 an inchisoare corectiona-
14 pentru ,,omisiunea denuntirii’, trecAnd pe la Aiud si eliberat la 5
ianuarie 1950. Dupa eliberare a lucrat la Biblioteca Episcopiei, apoi,
la 1 julie 1952, a fost reintegrat preot la parohia Arad-Centru (Cate-
drald) din Arad. Calvarul périntelui Ilarion reincepe la 25 septembrie
1958, cand a fost iarasi arestat si dus la Ministerul de Interne (Uranus)
din Bucuresti, supus unei feroce anchete, transportat la Cluj, judecat
in secret si, impreund cu alfi sase preoti din Arad, condamnat pe 14
martie 1959 de Tribunalul Militar Cluj, la 20 de ani munci silnicé si 8
ani degradare civicd, pentru ,uneltire contra ordinei sociale” si la 20
de ani temnita grea pentru ,,activitate intensd contra clasei muncitoa-
re si migcdrii revolutionare”. Detentia a facut-o la Gherla, apoi la Aiud,
unde moare la 18 septembrie 1961, fiind inmormantat fird cruce in
cimitirul detinutilor ,,La Trei Plopi’, fird a i se cunoaste exact locul.
Parintele Ilarion Felea s-a incununat prin moartea sa cu aureola de
martir pentru Bisericd i Neam, aga cum odinioard au ficut-o stra-
mosii sdi, motii, de unde a provenit. Profesorul Ilarion Felea a izbutit
sd lase in urma sa o seamd de crti i studii de mare valoare teologica
si culturald, pe care le-a tiparit cand era in viatd, precum si o serie de
studii, meditatii, predici si conferinte de o inalta spiritualitate cresting,
cuprinse in sase volume in manuscris, salvate cu voia lui Dumnezeu
de la distrugere si pastrate cu mare devotiune si cu ferma convingere
ca i acestea vor ajunge sa vadd lumina tiparului, spre slava lui Dum-
nezeu si vrednica cinstire a celui ce le-a scris tocmai in vremea cand
i se pregdteau suferintele si lanfurile, care l-au pogorat prea devreme
intr-o groapa comuna, unde trupul sdu chinuit isi doarme somnul de
veci in asteptarea Invierii.

Privitor la viata duhovniceascd a omului, Parintele Ilarion Felea scria
in lucrarea ,,Spre Tabor”(volumul ,,Pregitirea”): ,,Sfanta Scriptura cu-
noaste si deosebeste trei feluri de stiri ale vietii: starea trupeasca, aple-
catd mai mult spre plécerile si bucuriile lumii, ale vietii de aici, de pe
pamant, starea sufleteascd, indreptatd mai mult spre ingrijirea trupului

continuare in pagina 15
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BUCURIA PRAZNICULUI, HRISTOS - Pruncul in viata noastra

Célétoria noastrd citre pestera Betleemului ajunge la epilog. Pes-
te cateva zile vedea-vom pe Cel Care a facut timpul si stipaneste
veacurile, pe Cel Care a zidit intreg Universul stind smerit la pieptul
mamei Sale, inomenit pentru noi, ca pe noi sa ne indumnezeiasca.
Aceste clipe premergatoare stralucitului praznic al Nasterii Mantuito-
rului lumii ne duc cu gindul la cealalta mare sarbétoare a crestinismu-
lui, Invierea lui Hristos Dumnezeu, inaintea cireia Biserica a rAnduit,
pe langd indatinatul post, si 0 ,,saptamand mare” numita Sdptiméana
Stintelor Patimiri ale Domnului Hristos. Atunci, Biserica, prin ran-
duielile ei, intensificd postirea si, printr-un program liturgic special,
indeamné la o pregitire profundd, menitd sd ne desluseascd noud taina
Crucii si a Invierii Domnului.

La Craciun lucrurile nu se petrec intru totul la fel! In afar3 de randuiala
Ceasurilor Impiritesti, citite in ajunul sarbétorii, si de slujba Sfintei
Liturghii, combinata in unele situatii cu slujba Vecerniei praznicului
Nagterii Domnului, nu se prevad alte randuieli specifice precum la
Pasti. Si totusi, traditia noastrd roméaneasca considera ultima perioada
dedicata intensificirii postirii si rugdciunii menite sa ne inlesneasca in-
talnirea cu Fiul Fecioarei Maria. Ne referim la intervalul dintre sarbatoa-
rea Sfantului Nicolae si Créciun, cind colindédm si primim colindétori.
Din rastimpul pregatirii mai face parte si proslivirea celor doi ,,mosi”
(Sfantul Nicolae si Sfantul Spiridon), care in viata lor paimanteasci si-
au ficut din milostenie cale catre cer, precum si asteptarea Mosului
Criciun, aducitor de multe cadouri tuturor. Prin toate acestea suntem
indemnati sa intdmpinam ,,Sdrbétoarea Nédscutului® - cum se numea
odinioara Craciunul - savarsind numeroase fapte de milostenie, ofe-
rind daruri copiilor si celor nevoiasi, ca si invatim sa ne trdim propria
existenta ca pe un dar al Preamilostivului Parinte, dar mai ales si consti-
entizim darul nepretuit primit de noi toti la Craciun: Insusi Mantuitorul
nostru, oferit noua de Dumnezeu Tatél pentru a noastrd mantuire.
Rugdciunile acestei perioade sunt imbogitite de colindele noastre
stramogesti. Noi asteptdm colindtorii cu aceeasi emotie sfantd cu care
participdm la indétinatele slujbe de seard, menite sa spulbere bezna
noptii prin lumina rugiciunii. Insesi textele colindelor fac referire la o
perioadi de veghe: ,,Sculati, gazde, nu dormiti,/ vremea e sd va treziti,/
ca va vin colindatori/ noaptea pe la cantétori”. Un alt colind glasuies-
te: ,Nu dormiti in asta-noapte,/ doara stati si privegheati/ S-asteptati pe
Domnul Sfant/ Sa vé vie pe pamant”. Deci, asteptarea Nasterii Domnu-
lui se face cu priveghere: ,,Scoald-te, domnu bunu,/ caci nu-i vremea de
dormire,/ ci-i vremea de-mpodobire./ Cici nici noi ¢a nu dormimu,/
de-aseara, de-alaltiseard,/ Din seara Ajunului,/ Spre ziua Craciunului”
Pregitirea impresionantei intalniri a creaturii cu Creatorul continua
in mod deosebit si in ajun de Craciun. Dupd invétdtura Bisericii noas-

tre, in ultima zi de ajunare de dinaintea praznicului se tine post aspru,
randuit in amintirea ajundrii Prorocului Daniel si a celor trei tineri din
Babilon (Daniel 1, 5-16), dar si a postului catehumenilor de odinioars,
care, in seara acestei zile, primeau Botezul si se impértiseau pentru
prima data cu Sfintele Taine. Un alt motiv intemeiat al asprei ajundri
este apropierea ceasului cand Fiul lui Dumnezeu Se face Fiu al Mariei,
Fecioara. Atunci vom trai cu nespusd bucurie, amestecatd cu emotie,
uimirea ca Hristos a lasat slava dumnezeiasca, facAindu-Si din pesterd
palat preafrumos, ca Dragostea a pérasit Cerul gasindu-Si salas intr-o
iesle, ca El, Care exista inainte de a fi timpul, a venit sd locuiasci in is-
toria oamenilor; Cel Atotputernic S-a facut Prunc la Betleem. Cel fara
de trup S-aintrupat, Cel nevazut Se vede, Cel de neatins Se lasa atins, Cel
din afara timpului a luat inceput, Fiul lui Dumnezeu devine Fiul omului.
A coborit din ceruri, a venit sd ne caute si, stiind cd noi n-am fi gasit ca-
lea citre El, S-a facut El Insusi calea noastra si ne-a dat pilda vietuirii Sale,
ca sa mergem pe urmele Lui. Oare cum L-am putea intdmpina mai bine
pe Sfantul Prunc dumnezeiesc, daca nu prin post si rugaciune?

Asadar, bucuria de dinaintea luminatului praznic al Nasterii Domnu-
lui nu trebuie sé fie generatd de o somptuozitate gaunoasa, ci de pre-
zenta lui Hristos-Pruncul in viata noastra. De aceea Dumnezeu-Copi-
lul Se afla in centrul sarbatorii. El aduce bucuria, El este stralucirea! Tot El
il trimite pe Mos Créciun! Hristos reprezinta nepretuitul dar oferit noua
de Tatil Ceresc spre a ne mantui. Icoana Nasterii Sale trebuie s troneze si
in bradul impodobit, cici Domnul este Pomul Vietii. Gustand din Trupul
si Sangele Lui, primim chezésia partdsiei cu lumina cea neinseratd.
Arhim. Mihail Daniliuc

continuare din pagina 14

si spre lauda oamenilor, stare care nu se alipeste nici pacatului, nici
virtutii, si viata duhovniceascd, in care omul urmeaz insusirile si po-
runcile lui Dumnezeu. In starea aceasta din urma, omul isi curateste
sufletul de patimi, il impodobeste cu virtuti morale si religioase si
nézuieste din toate puterile lui sufletesti si trupesti spre imparatia lui
Dumnezeu. Dupé cum tréiesc in una sau alta din aceste stari, oa-
menii se numesc trupesti, sufletesti sau duhovnicesti. Crestinii buni

sunt oameni duhovnicesti, oameni care in viata lor dau intaietate
sufletului, spiritului, iar trupului dau numai atat cit merita si are
dreptul ca si poata servi sufletului si Creatorului. Viata sufleteascd
duhovniceascs, religioasa si morala, in toatd frumusetea, bunitatea,
desavarsirea si vesnicia ei, ne-a descoperit-o Domnul Iisus Hristos
prin exemplul vietii si invétdtura Evangheliei Sale. Viata Mantuitoru-
lui este un real model pentru lumea intreagi si de totdeauna”

Pr. Romicd-Nicolae Enoiu
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Geneza nationala si credinta crestina
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A m vézut, cu tristete, in ultima vreme, cd asocierea Romaniei si a
atiunii roméne cu credinta crestina ii iritd pe multi contempo-
rani, ii supéra pe cei ,,destepti” ori pe cei care se cred mai ,,destepti”

» A

decit altii. Am pus cuvantul ,,destepti” intre ghilimele, fiindca l-am
luat nu in sensul curent contemporan, ci in sensul sau originar si pri-
mar, acela de ,,treji” sau ,,treziti” din ,,somnul cel de moarte”. ,, Trezitii”
ii considera pe mai toti romanii cufundati in acel ,,somn”, Insa ,,des-
tepti” sau ,treziti” se considerd pe sine multi dintre frustrati, multi
dintre cei autosuficienti, fiindca sunt iritati de mesajele care nu le con-
vin. Dar, oricét de ciudat le-ar parea unora, astdzi nu poti sa fii ,,des-
tept” in spatiul public fara cultur, fard cunoastere, fara invatatura.

Eu am asociat credinta (si Biserica noastrd) cu natiunea si cu Tara
Roméaneasci din ratiuni mai ales istorice. Studiul istoriei este meseria
mea si fac aceastd meserie de multi ani, cu pasiune. Poporul roméan
exista in istorie de pe la finele mileniului I al erei crestine, adica de
peste o mie de ani. In cea mai mare parte a acestei lungi perioade de
timp, oamenii si-au vazut de necazurile si de bucuriile lor, de viata lor
simpld, impartitd, in cea mai mare parte, intre munca si odihna, intre
lupt si tihna. Secole la rand, grija de cdpetenie a majoritétii oamenilor
a fost ,,painea noastra cea de toate zilele’, adica preocuparea de vietuire
si, adesea, de supravietuire fizicd. Oamenii cu trai decent si indestulat
au reprezentat in Europa, pand prin secolul al XIX-lea, intre 2% si 5%
din toata populatia. Asta nu inseamna, in ciuda prejudecitilor curente,
ca oamenii de demult, fiind séraci din punct de vedere material, nu au
putut cugeta liber, in limitele orizontului lor. Ideea pedepselor crunte
aplicate in Evul Mediu celor care nu gindeau pe linia oficiald laicd sau
religioasd este, in mare parte, falsd (vezi, de exemplu, Régine Pernoud,
Pour en finir avec le Moyen Age, in varii editii aparute in franceza, dar
si in alte limbi). Inchizitia din Occident - fard relevanta in lumea rasa-
riteand bizantina - a aplicat teribilele sale pedepse nu in Evul Mediu,
ci la inceputurile Epocii Moderne (pe la 1400-1500). Gandirea libe-
rd nu a fost nici atunci in largul ei, dar a fost cu adevirat arestatd in
perioadele mai recente §i mai ales in vremea dictaturilor de extrema
dreapta sau de extrema stangd din secolul al XX-lea. Iar roménii, spre
deosebire de multe alte popoare europene, au trdit patru decenii lungi
de comunism, in care credintele si bisericile au fost crunt persecutate
(unele au fost desfiintate prin lege), educatia religioasa a fost interzisa,
manifestarile publice ale cultelor (mari ceremonii, pelerinaje, sarbatori
de hram, sfintiri de biserici etc.) au fost oprite sau poprite. Dupa eve-
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nimentele din decembrie 1989, aceste oprelisti absurde au fost abolite
si majoritatea romanilor au sperat c orice fel de amestec al politicului
in treburile cultelor, in manifestérile de credinta ale cetatenilor ar fi de
domeniul trecutului. Fireste, au existat si existd oameni care nu sunt
religiosi si chiar unii care lupta contra credintelor si institutiilor reli-
gioase, care sunt sau se declard atei, agnostici, ,,progresisti’, marxisti
ori neomarxisti etc. Intr-o societate democraticd, existi loc pentru toti
(aceasta este esenta democratiei), atita vreme cat nu se incalcd liberta-
tea de credintd si de constiinta a altora si nu se ingradeste manifestarea
credintei celorlalti. Este absurd sd condamnédm regimul comunist, dar
sd aplicdm in continuare, unii dintre noi, metodele sale discriminato-
rii si exclusiviste. O societate liberd trdieste si isi manifesta libertatea
si prin polemici, dar polemicile publice au rostul lor, au formele lor
decente, se adapteazd unui nivel inalt de civilizatie si de cultura civica.
Nu se poate face polemica publici folosind limbaje suburbane, lovituri
sub centurd, atacuri la persoana, inversundri si amenintéri. Este trist
cd, la trei decenii de la revenirea in Cetate a libertatii de credinta si de
constiintd, unii o neaga in numele ,,progresului”

Noi nu stim cum va fi viitorul, dar trecutul romanilor s-a construit
in mare parte prin idealul crestin, prin tédria credintei si prin forta Bi-
sericii. Recent, aceastd afirmatie a mea, ca istoric, i-a deranjat pe unii
»tobosari ai vremurilor noi’, care vor neaparat o lume urmétoare atee,
necresting, automatizatd si robotizata. Acestia ar prefera sa scoatem ori-
ce referinta religioasd din vietile noastre si chiar s interzicem/schim-
bam Imnul National, pentru ca acesta cuprinde versuri de genul ,,Preoti
cu crucea-n frunte, cici oastea e crestind”. Ca urmare, unii dintre acestia
au pornit polemici fira de principii, pline de umori si de uré, adesea la
adapostul anonimatului, vadind o intoleranta crunta si o inculturd crasa.
Din fericire, nu a fost aga mereu. Nici pe vremea cand s-a facut aceasta
tara, liderii nu se purtau cu manusi, ci se vestejeau reciproc, se parau,
se gratulau in limbaj colorat (domeniu in care suntem campioni si as-
tazi!). Dar, dincolo de orice orientare politicd si chiar grad de cultu-
rd, au pus impreund umarul pentru tara, aproape la unison, ca intr-o
simfonie. Exista parcéd atunci un cuvant de ordine subinteles: ,,Sa nu
hulim cele sfinte’, iar intre acestea se aflau credinta, tara, natiunea. Nu
dau decat un exemplu si nu unul din lumea laicé - ce se inflameaza
mult mai acut si se repede usor la invective -, ci din viata noastra bise-
riceascd, greu incercatd si ea astazi. De la 1744, cand Ioan Inochentie
Micu Klein a convocat la Blaj un Sinod General (un fel de congres
national romanesc, dincolo de orice diferentd confesionald), trecind
prin actul fundamental al natiunii, numit Supplex Libellus Valacho-
rum (1791-1792) si semnat de Gherasim Adamovici (ortodox) si Ioan
Bob (greco-catolic), prin Revolutia de la 1848-1849 (Marea Adunare
Nationala de la Blaj, prezidatd de episcopii Andrei Saguna, ortodox
si Ioan Lemeni, greco-catolic), prin Miscarea Memorandistd (1881-
1894) si ajungand la 1918 (greco-catolicul Iuliu Hossu, viitor cardinal
si ortodoxul Miron Cristea, viitor patriarh), slujitorii si ierarhii celor
douad Biserici roménesti din Ardeal, ca si liderii laici de ambele confe-
siuni - desi nu se iubeau mereu, ba, dimpotriva, aveau dese momente
incordate si chiar conflicte - au fost impreund, uniti in asumarea rolu-
rilor de lideri ai natiunii, nelisind si razbatd nici o fisura in exterior.
Diferendele erau normale, dar pand la credintd, la patrie si la natiune.

Astazi, crezandu-ne atoatestiutori, nu mai respectdm principii, valori
si nici virtuti. Si, evident, nu mai avem respect nici pentru trecut si
nici pentru profesionistii trecutului. Imnul National expriméd un mare

continuare in pagina 17
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adevar: cel putin pana la 1848 si cu precadere in provinciile aflate sub
dominatie straind (unde traiau mai mult de jumatate dintre toti ro-
manii de atunci), miscarea de emancipare nationald a fost condusa de
preoti, de ,,preoti cu crucea-n frunte”.

De pe la 1350-1400, roménii din Transilvania (iar Transilvania repre-
zintd azi circa 40% din teritoriul si populatia Romaniei) nu au mai avut
voie sd aibd o clasi politica laicd in nume propriu, roménesc, adicd o
stare (sau o ,,natiune’, cum se spunea de la 1500 incoace), cum aveau
nobilii (maghiari), sasii si secuii. Liderii politici si religiosi ai roméani-
lor au fost, de atunci si pana in secolul al XIX-lea, clericii ortodocsi si,
dupi 1700, ortodocsi si greco-catolici, adica slujitorii Domnului de rit
bizantin. Ambele Biserici roménesti din Ardeal au acelasi rit, pornesc
din aceeasi rddacing, iar greco-catolicii au fost inainte de ,,unirea reli-
gioasd” ortodocsi. Multi contemporani, animati de valorile si realitatile
prezentului, au mari dificultéti in intelegerea si acceptarea acestei rea-
litati. Neintelegerea vine dintr-o prejudecatd, anume din neputinta de
a concepe cd separarea oficiala dintre laic si religios s-a produs foarte
tarziu, odatad cu ceea ce numim constitutionalismul modern. Pentru
oamenii medievali, atasamentul netirmurit fatd de credinta si fata de
Biserica era un comandament de viatd, iar viata de atunci nu se putea
concepe in afara credintei si a Bisericii. Laicul si religiosul interferau
in asemenea masura incit erau un monolit si formau insasi viata de
odinioard. Separarea constientizatd dintre laic (mirean) si religios
(confesional) s-a facut foarte tarziu, odatd cu autonomia constitutio-
nala dintre Stat si Bisericd. Toate cuceririle de drepturi - putine, cate
au reusit sa obtind roménii transilvdneni pand la 1848 - s-au facut sub
conducerea clericilor. Drept dovada, avem mésurile luate de inamici
contra acestora. De exemplu, dupa cidderea si moartea lui Mihai Vitea-
zul, dieta Transilvaniei (din care nu ficea parte nici un romén) a decis
sd rupd legatura cu ambele ,principate valahe” si a interzis intrarea
in Transilvania a tuturor clericilor de la sud si est de Carpati, pentru
ca ,Tiranul” si ,Valahul” (adicd Mihai Viteazul) isi pregatise ,,invazia”
prin ,tainica lucrare a preotilor séi care se numesc calugari’. Acestea
sunt fapte inregistrate de istorie si ele nu se pot sterge pentru ca nu
convin unor contemporani ai nostri.

Toate aceste fapte au fost consemnate, dupa descifrarea si interpreta-
rea a mii de surse, de citre mai multi istorici, dar mai ales de cétre
David Prodan, intr-o capodopera a sa, numita ,,Supplex Libellus Vala-
chorum. Din istoria formarii natiunii roméne” (apdrutd in mai multe
editii, din 1948 incoace). Autorul, de formatie materialista interbelica
si nu contraficutd sub influenta comunistilor (de altminteri, David
Prodan si-a depus carnetul de partid in 1962, intrdnd in rezistenta in-
telectuald contra regimului), demonstreaza (in cartea citatd si in altele)
cum ne-au condus de-a lungul istoriei medievale si moderne, pana la
1848, preotii. Nicolae Iorga a calétorit in Transilvania abia la cumpana
secolelor al XIX-lea si al XX-lea (marele istoric fiind nédscut in 1871)
si a inteles de indata secretul supravietuirii acestor romani obiditi. In-
telegerea se vede din titlul cértii sale aparute in 1902, -intitulaté Sate si
preoti in Ardeal. Dupa cercetéri minutioase, studiind viata romanilor
ardeleni cam de pe la 1400 pand spre 1800, Nicolae lorga a constatat
ca preotii au salvat nationalitatea noastra, fapt pentru care le inchind
lor pomenita carte: ,,Preotilor si invata-torilor din romanimea de peste
munti, celor prin cari se pastreaza neamul in asteptarea viitorului, care
atarna de vrednicia noastrd, inchina aceasta carte autorul”. Ce poate
sd fie mai graitor pentru rolul elitei noastre bisericesti in istorie decét
aceste vorbe cu putere maxima ale celui mai important istoric romén
din toate timpurile? Omagiul este cu atat mai realist cu cit, pana tarziu,
in secolul al XVIII-lea, tot preotii erau si invététori la scolile noastre,
tinute nu de statul cel striin (strdin de nevoile si de durerile noastre), ci

de Biserici si de comunitate. Cand poetul Andrei Muresanu a scris po-
ezia ,,Un rasunet’, el avea in fata ochilor imaginea romanilor condusi
de liderii lor spirituali si pdmantesti - preotii cu crucile lor pe piept,
in inimi §i in mAini - in drum spre Blaj, organizati in cete ordonate
si disciplinate. Andrei Muresanu a vazut cum, cu respect si smerenie,
zecile de mii de roméni se uitau la copresedintii Adunarii Nationale de
la Blaj, din mai 1848, adica la episcopii Andrei Saguna si Ioan Lemeni,
ca la izbévitorii lor, ca la liderii capabili si-i scoatd la liman. De-aceea
si nu din vreo fantezie de literat, poetul i-a pus in vers pe ,,preotii cu
crucea-n frunte’.

Asa s-au petrecut lucrurile, ele sunt demult istorie si istoria nu poate sa
fie schimbata. Daca putem (sau, cateodata, avem doar iluzia ca putem)
schimba prezentul, dacid putem modifica sau mécar pregiti intr-un
anumit fel viitorul, trecutul rimé4ne mereu ,,asa cum a fost” (Leopold
von Ranke). Tar specialistii cinstiti au dreptul si-1 reconstituie numai
»aga cum a fost” si nu sa-1 ,,reconditioneze” dupa nevoile prezentului,
dupi ,,comanda sociald’, dupd comanditar, dupd mérimea platii in ar-
ginti ori dupa gustul unora. Vad si eu in jurul meu pe unii semeni care
repudiaza si condamna credinta cresting, care atacd Biserica (biseri-
cile), care ar vrea sa-i vada si sa-i faca pe toti oamenii de alta credintd
decét cea pe care o au, sau atei, sau nihilisti, sau neomarxisti. Am auzit
deunazi un ,analist” imberb decretdnd ci un om inteligent nu poate
sd fie credincios. Atunci trebuie sa acceptdm ci o armata de savanti,
de la Copernic, Galileo Galilei, Blaise Pascal, Francis Bacon, Johann
Kepler si pani la Newton, Leibniz, Maxwell, Kelvin sau Pasteur, au fost
prosti, caci lipsa de inteligentd inseamna, in limbaj popular, prostie.
Mai vid ca unii dintre criticii credintei si ai Bisericii ar vrea nu numai
sd facd lumea de azi ,progresistd” si sa ne ciopleasca pe toti dupa chi-
pul si aseménarea lor, dar fac eforturi sa schimbe i istoria care nu le
convine. Or, aceasta seamana a dictaturd, a intolerantd, a discriminare.
Oare pentru asta sd fi luptat ,,aproapele nostru” la 1848, la 1918, la
1989, pentru mutilarea prezentului si pentru modificarea trecutului,
in acord cu vointa unor grupuri marginale si animate de urd? Oare
pentru asta si fi murit in inchisorile comuniste attia intelectuali de-ai
nostri crestini ortodocsi, greco-catolici si de alte confesiuni?

Nu numai in Evul Mediu, ci si in Epoca Modernd, romanii au fost
condusi de preoti, cdlugari, de ierarhi vrednici. Mai mult, hotédrarea de
unire de la Alba Iulia a fost citita de ierarhul greco-catolic Iuliu Hossu,
iar un alt ierarh, cel ortodox, Miron Cristea, a insufletit masele im-
brétisandu-si ,.fratele” si spunand: ,,Pe cum ne vedeti azi imbratisati
frateste, asa sa raméana imbratisati pe veci toti fratii roméni!”

Asta nu inseamna ca istoria noastrd a fost imaculatd sau cd oamenii
Bisericii nu au gresit sau nu gresesc, dar avem elementara obligatie
morald de respect pentru adevir si pentru cei care ne-au condus prin
vremuri bune si rele, ca sd ajungem sa traim cu totii intr-o tara a noas-
trd. Nu avem dreptul si ascundem greselile si nici sa laudam neimpli-
nirile, dar suntem ,,condamnati” la cumpatare si echilibru. Judecatile
si prejudecatile prezentului nu ne dau cuvant si blamam ori sa falsifi-
cam trecutul. Daca ne-am eliberat doar ca sd proferam blesteme si sd
punem stigmate, ne amédgim cu o falsa libertate. Libertatea noastra nu
inseamna limitarea libertatii celorlalti, ci intelegere, acceptare, bunavo-
intd, iubire si bunatate.

Acad. Prof. Dr. Ioan Aurel Pop
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Cu parintele Gabriel Bunge, despre duhovnicie si monahism

arintele schiarhimandrit Gabriel Bunge (eremit la Schitul ,,Sfan-

ta Cruce” din cantonul Ticino - Elvetia, sub obladuirea cano-
nica a Patriarhiei Moscovei) este un venerabil batran duhovnicesc.
Duhovnic intelept, monah erudit, un adevarat gheron - teolog al
zilelor noastre, cunoscut crestinilor din Rasarit si Apus prin cartile
si studiile sale, unele traduse si in limba romana. Intr-o convorbire
cu preacuviosia sa, am abordat diferite aspecte ale vietii crestine si
monahale, din trecut si din prezent.
Ce ne puteti spune despre timpurile de astdzi? Cum sd trdim duhovni-
ceste astdzi?
In Europa Centrald, crestinii sunt marginalizati. Secularismul devi-
ne din ce in ce mai agresiv. Noi vedem ca protestantii si catolicii re-
actioneaza diferit si in fata acestei crize de Covid. Cénd s-a terminat
lockdown-ul, doar o treime din crestinii care mergeau de obicei s-au
intors la biserica. Acest lucru mi l-au confirmat mai multi preoti pe
care {i cunosc in térile acestea. La noi s-a intmplat (la ménastirea sa
ortodoxa) cd au venit de trei ori mai multi.
Care credeti cd va fi sursa de renastere spirituala?
Eu cred ca traditia ortodoxa. Pentru aceasta toatd productia teologi-
ca clasicd este asa de populard. Eu vad in ultima vreme oameni care
se intorc la credinta, din toate clasele sociale. Noi trebuie sa-i ajutdm.
Eu nu ma uit la cantitate, ci la calitate. Crestinii in lumea aceasta sunt
sarea pamantului. Ma intreb dacd societatea a fost crestind vreodatd in
intregul ei. Societatile sunt deschise, fiecare face ce vrea sau nu face.
Speranta noastra este sd rimanem sare, astfel incat crestinismul sd nu-
si piardd gustul, sa nu faca compromisuri cu aceasta lume secularizata.
Credeti cd va fi si o renastere monahala?
Depinde de noi. Daca ludm viata in serios, ca sa nu traim in manasti-
rile acestea fara sa facem nimic.
Din cdte stiti din Occident, existd o deschidere spre vocatia monahald?
Vizand si stiind ca natura omeneasca nu se schimba, virtutile si vi-
ciile sunt aceleasi... Viata sandtoasd duhovniceasca depinde de mai
multe lucruri: dacd virtutile sunt respectate si onorate si dacd viciile
sunt recunoscute asa cum sunt - vicii. Aceasta este o discutie crestina.
Nu suntem noi cei care trebuie sd judecam, dar multe comportamente
se explica prin faptul cd in spate sunt multe vicii. Dar viziunea antro-
pologica crestina, aici, in Occident si Europa Centrald, e foarte dificil
de sustinut astdzi. Nu poti nici sa te aperi, nu poti sa zici nimic - se
numeste discriminare. Fiecare pretinde ci a fost discriminat. Nu m-as

18

mira ca, mai devreme sau mai tarziu, sa vina mai marea si reala perse-
cutie a crestinilor... Avem dreptul (si noi) sa ne tinem de traditia noas-
trd ortodoxd, asa cum o traiim. Multi spun ca, in Occident, crestinii
sunt intr-o ignorantd marginald. Sa nu ne grabim cu astfel de conclu-
zii. Bine, suntem in ignorantd, sd spunem asa, dar aceasta o cred unii,
care nu mai au nici o lege. Noi traiim de mii de ani lucruri verificate
(traditia sfintilor crestini) in vietile celor de dinaintea noastra.

In Romania vedeti o renastere duhovniceasci?

Nu mai cunosc asa de bine realitatea romaneasci. Am facut o céldtorie
in tara dumneavoastra in urma cu 5-6 ani. Am vazut comunitati mari,
manastiresti. Putna mi-a facut o impresie extraordinard. La Sihastria
am vorbit despre intilnirea mea cu parintele Cleopa. Am inci aici o
cruce pe care o péstrez ca amintire. Nu a vrut sa faca poza ca sd am o
amintire de la sfinfia sa. A zis: ,,Du-te mai bine si fotografiaza un ma-
gar si spune «Acesta este parintele Cleopa!»” Apoi a venit un ucenic cu
o fotografie. In aceste timpuri, noi trebuie sa alegem, inainte de toate.
Sé stim sé folosim mijloacele digitale cu multa discretie, in functie de
nevoi, nu sa stdm si sa le butonam toata ziua. Noi, aici, incercam sa
tinem lucrul acesta sub control. Acum 40 de ani nu aveam nici telefon,
dar Episcopul de Lugano m-a obligat. Cei care vin aici sunt pelerini.
Vin foarte motivati, vor sa se spovedeasca, apoi vin unii §i imi spun:
»E prima mdrturisire din viata mea”. Unii au mai mult de 60 de ani.
Trebuie sd-i ajutdm.

Acum 10 ani v-am cunoscut ca pe un eremit, asemenea pustnicilor egip-
teni. Acum sunteti un staret si duhovnic, se simte duh de mdndstire aici.
Aici nu este loc pentru o mandstire mare. Suntem peste limita. Parin-
tele Siluan sta in camera pentru oaspeti. Nu mai putem sa primim pe
nimeni. Dupa tipicul nostru, putem sa fim maximum sapte. Dacé sun-
tem mai mult de sapte, ceilalti trebuie sd meargd in afard sd intemeieze
un alt schit. Eu nu mi-am schimbat niciodati stilul de viatd. Aici, unde
trdim acum, nu mai existd greutatea si mizeria care erau la inceput.
Pe locurile acestea erau odinioara grajduri, jumatate distruse. Asta s-a
schimbat, dar stilul de viatd a rdmas. Dacd vrem sa facem numai voia
lui Dumnezeu, El va fi Cel care ne conduce. Asa cum am spus la in-
ceput, eu nu cred in institutii stufoase, in marile structuri. Mai bine sa
tinem structurile mici. Cand structurile sunt mari, se pierde esentialul,
iar omul e mai preocupat sa mentind structurile acestea. Parintii deser-
tului nu aveau structuri.

Adevdrat!... Mantuitorul Hristos a intemeiat un mic grup de 12 apostoli.
Orice institutionalizare excesivd a monahismului pare nefolositoare.
Noi incercam s ne adaptam cerintelor si posibilitétilor fiecaruia. Oa-
menii sunt diversi ca varstd, educatie, sanatate. Aici nu e dificil. Fiecare
are aici regula lui. Noi avem rugdciunea in comun numai duminica
si sarbatorile. Mancam impreund numai la sarbatori. Fiecare isi ia in
blidul lui, isi aduce aici si mananca in liniste. Ceilalti frati ai mei nu
intalnesc pe nimeni. Doar eu primesc oameni. Fiecare isi face partea
lui de lucru: unul intelectual, celilalt are grija de gradind. Fiecare dupa
posibilitatile lui. Incercim s tinem rugiciunea si sd traim in pace.

Ce le transmiteti crestinilor din Romdnia?

S& raiménad buni si bravi asa cum sunt.

Si monahilor?

Evident, acelasi lucru. Intotdeauna am triit cu impresia aceasta, si cred
ca Romania este o tard foarte crestina. Nu pentru ca toti sunt prac-
ticanti, niciodata nu a fost asa, ci pentru cd aceia care sunt, sunt in-
tr-adevar crestini. Asta m-a impresionat intotdeauna. Nu jau in seama

continuare in pagina 19
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'{[E' CATEHISM - Mirungerea sau Taina ungerii cu Sfantul Mir

Ungerea cu Sfantul Mir (Mirungerea) este Sfanta Taind prin care
credinciosul de curand botezat primeste harul intaririi si creste-
rii vietii duhovnicesti, prin ungerea cu Sfantul Mir in partile mai in-
semnate ale trupului: frunte, gura, ochi, urechi, piept, méini si picioare,
rostindu-se de preot cuvintele: ,, Pecetea darului Sfantului Duh. Amin”.
Ungerea la frunte inseamna sfintirea cugetului, la piept sfintirea inimii
sau a dorintelor, la ochi, urechi si gura sfintirea simtirilor, la maini sila
picioare sfintirea lucrdrilor si a puterii sufletesti ale crestinului.

Sfanta Taina a Mirungerii a fost instituitd de Mantuitorul Hristos, ca
si celelalte Sfinte Taine. Sfantul Apostol Ioan scrie despre Sfantul Mir:
»3i voi ungere aveti de la Cel Sfant... Si ungerea pe care ati luat-o de la
Dansul, intru voi sa ramdnd” (Ioan 2, 20, 27); iar Sfantul Apostol Pavel
zice: ,, Ati fost pecetluiti cu Duhul Sfant” (Efeseni 1, 13), siin altloc: ,,lar
Cel ce ne intdreste pe noi impreund cu voi intru Hristos, si Cel ce ne-a
uns pe noi, Dumnezeu este, care ne-a si pecetluit pe noi si a dat arvuna
Duhului in inimile noastre” (2 Corinteni 1, 21-22). De aici s-au si luat
cuvintele care se rostesc la ungerea cu Sfantul Mir: ,, Pecetea darului
Sfantului Duh’.

Sfintii Apostoli si primii preoti au sivarsit Sfanta Taina a Mirungerii
prin punerea mainilor pe capetele celor de curand botezati sau prin
ungerea cu Sfantul Mir, cum se face pand astézi.

Sfanta Taina a Ungerii cu Sfantul Mir trebuie savérsita indatd dupa Bo-
tez, cdci incd de la Botez, care este nastere duhovniceasca, sufletul are
nevoie de harul cresterii si intaririi duhovnicesti, asa dupa cum si tru-
pul are de la nastere nevoie de hrana si de alte lucruri, pentru cresterea
si intarirea trupeasca. De aceea Sfintii Apostoli savarseau Sfanta Taind
a Mirungerii indatd dupa Botez; si asa a savarsit-o Biserica noastrd tot-
deauna, pand astézi.

Sfantul si Marele Mir, care se intrebuinteaza la Sfanta Taind a Mirun-
gerii, se prepara dupa un ritual special din untdelemn de masline
amestecat cu multe feluri de miresme (aromate) si se sfinteste de sobo-
rul episcopilor din fiecare Bisericd Ortodoxa autocefala intr-o slujba
mare, o data pe an, in Joia cea Mare.

continuare din pagina 18

ceea ce se intAmpld langd... Am fost si in orase. Majoritatea nu tine
seama de prezenta ta. Dar am observat: a venit un preot tandr si
oamenii s-au inclinat pand la pamant, in public, si au luat binecu-
vantare. Nu le-a pésat de cei din jur. Cat timp va fi aceasta sare,
societatea va fi suportabild. Sa intilnesti un personaj, de exemplu,
ca parintele Serafim Man este o binecuvantare. L-am cunoscut pe
périntele Nicolae Steinhardt. Am dus ascuns sub reverenda mea
un rezumat despre monahismul crestinesc contemporan (rezumat
al Patericului romanesc) al parintelui Ioanichie Bélan, iar parintele
Steinhardt l-a tradus in francezd. Am si o experientd frumoasi le-
gatd de périntele Ciprian Negrean din Cluj. Iatd! Nu trebuie sd fim
neapdrat cilugiri ca si facem ce face parintele Ciprian Negrean, o
comunitate asa frumoasa.

Va multumim din suflet, parinte Gabriel, pdstrand dorinta (dacd si
vremurile se vor mai indrepta) sd vd revedem in Romdnia, la citeva
sinaxe si conferinte. Domnul sd vd tind sdndtos!

Arhim. Andrei Coroian

Sfanta Taind a Mirungerii
nu se repetd. Chiar daca se
obisnuieste ca cei care s-au
lepadat de credinta cresti-
na ortodoxa ori au parasit
Sfanta Biserica si vor si se
intoarcd din nou la ea, sé fie
iardsi ungi, aceasta nu in-
seamnd o repetare a Sfintei
Taine, ci numai reintarirea
lor in dreapta credinta. Ukgerea ou Sfital 3Mir
Catehism Ortodox/PER

o

Himera omului modern,
o fericire fara Dumnezeu

de Sfantul Ioan lacob de la Neamt
Hozevitul (1 1960)
Dar pacea este de la Domnul,
«Al pécii El este izvor»,
De nu vei alerga la Dansul,
Alergi zadarnic - fara spor.
Impaca-te intai cu Domnul,
Croindu-{i viata «dupd duh»,
De nu vei implini acestea,
Imprastii munca in vizduh.
Castiga-ti dragostea curatd,
Straind de fatarnicii,
De nu vei dobandi aceasta,
Nimic nu faci cu bogatii.
Iubeste viata campatatd
Silasa portul dezmatat,
Tar daca nu pricepi aceasta,
Degeaba te-ai civilizat.
Intoarce-ti iar privirea mintii
Spre veacurile din trecut
Cu duhul rodnic al credintei
Si vei afla tot ce-ai pierdut.
Precum nu poti sd prinzi cu mana
Din ap4, luna nicidecum,
Asa nici pe «himera» vietii
Din calea veacului de-acum.
Civilizatia moderna
Un «duh strein» {i-a faurit
Si de lumina méantuirii
Cu dezgustare te-ai ferit!
Precum alearga satelitii
In jurul globului mereu
Asa dupi «himere» astizi,
Alergi uitand de Dumnezeu!
Alergi, cu mii de mestesuguri,
Cu o viteza de nespus,
Dar goana este spre pierzare
Cici nu-i pe «calea lui Tisus»!
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Cinstirea Sfantului Ierarh Nicolae (6 decembrie) — ocrotitorul nostru

fantul Nicolae se bucura de o cinstire asemeni celei arétate vestitilor ierarhi ai veacului al IV-

lea: lui ii sunt inchinate numeroase biserici, are o iconografie si o imnografie bogate, iar scri-
erile privind viata si minunile sale adauga pand astazi noi fapte, vindecari si mijlociri pentru cei
care ii cer ajutorul.
Cea mai timpurie relatare despre Sfantul Nicolae este cea cunoscuta sub numele Praxis de Stra-
telatis, scrierea unui anonim grec, datata undeva intre secolele V-VI; potrivit acesteia, ierarhul
Nicolae mijloceste pentru ca trei generali condamnati pe nedrept sa fie iertati, aratindu-se in vis
imparatului Constantin si lui Avlavie, eparhul cetitii in care cei trei zaceau in inchisoare. In seco-
lul al VI-lea, sursele literare mai amintesc despre o sirbétoare in cinstea sfantului, care se tinea in
cetatea lui de origine, Mira, si tot de atunci se pastreaza mentiuni despre o bisericé inchinata Sfan-
tului Nicolae in Constantinopol, situatéd dincolo de zidurile Vlahernelor, undeva pe malul Cornu-
lui de Aur, locas pe care imparatul Justinian l-ar fi refacut dupd un cutremur din 529. Mérturiile
privind cultul Sfantului in secolele al VII-lea si al VIII-lea sunt putine; este mentionata o biserica
si se pare ca tot de atunci dateazd prima sa reprezentare pe o moneda. Un condac in cinstea lui ii
este atribuit Sf. Teodor Studitul. Din secolul al IX-lea, insg, cultul Sfantului Nicolae se raspandeste
in capitala Imperiului Bizantin. Cea dintéi biografie completd a ierarhului Mirelor dateaza din
prima jumatate a secolului al IX-lea si ii apartine lui Mihail arhimandritul. Primele reprezentari ale ierarhului Mirelor dateaza de la inceputul
secolului al IX-lea, cAnd biografia lui era deja alcatuita si circula in manuscrise. Prima icoand cu scene hagiografice care stabileste iconografia
Sfantului este cea pastratd la Méanastirea Sf. Ecaterina din Muntele Sinai, pictatd in secolul al XI-lea. I-au urmat numeroase alte icoane, care au
descris in imagini viata ierarhului Nicolae, dezviluind aleasa lui putere de mijlocitor. In ceea ce priveste portretul Sfantului, tipologia lui nu
era definitd inainte de secolul al XI-lea, cand incepe sa fie pictat i in absida Altarului in sirul ierarhilor, datorita calitatii sale de mare facitor de
minuni. De atunci este redat cu parul scurt, fruntea inaltd, cu barba rotundi si vesminte arhieresti. In icoanele-portret apare insotit de figurile
bust ale Mantuitorului si Maicii Domului, care tin in maini o Evanghelie, respectiv un omofor.
Datorita restrictiilor impuse de autoritafi in pandemia de Covid19, anul acesta il vom sarbitori pe ocrotitorul nostru in grupuri mai mici timp
de trei zile. Programul liturgic va fi: - Sambéta 04 dec., ora 8.30 Utrenia; ora 9.30 Sfanta Liturghie — Hram; Duminica 05 dec., ora 8.45 Utre-
nia; ora 10.00 Sfanta Liturghie — Hram; ora 18.00 Vecernia cu Litie; Luni 06 dec., ora 7.30 Utrenia; - 8.30 Sfanta Liturghie - Hram (trebuie
inscriere pentru fiecare zi).
Sfinte Parinte Ierarhe Nicolae, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

pr. Romica-Nicolae

Parohia noastra are nevoie de o biserica proprie si in acest scop s-a deschis un cont bancar special.
DEVENITI CTITORI SPRIJININD ACHIZITIONAREA UNEI BISERICI ORTODOXE ROMANE IN ZURICH!
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Fiir eine rumiénische Kirche in Ziirich

Multumim célduros FAMILIEI PRINCIARE STURDZA pentru imprimarea gratuita a Revistei noastre parohiale.

“:::-.._ Regensdorf Ziirich
T~ Affoltern ¥ directia de mers

Parohia Ortodoxa Romana Sfantul Nicolae din Ziirich
Wehntalerstrasse 451, CH-8046, Ziirich, c/o Pfarrei St. Katharina
www.bor-zh.ch

statie tren

y [;] (@ nparcare biserics

Migros

PREOT PAROH ROMICA-NICOLAE ENOIU A1
Tel./Fax: +41 52 3435491; Natel: +41 76 5120452; i A T

Email: r-enoiu@gmx.ch ke Ziirich HB
Slujbele se savarsesc in Cripta Bisericii Catolice St. Katharina din Ziirich.

Scoala Parohiali: In fiecare duminica la orele 10.30 (cu exceptia vacantelor
scolare). Contact Email: scoalaparohiala.zurich@yahoo.com s,
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