“Cred, Doamne, si marturisesc ca Tu esti cu adevarat
Hristos, Fiul lui Dumnezeu cel viu...”
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B iserica, prin invatdtura si slujirea
ei, atunci cand se referd la In-
vierea Domnului Hristos, foloseste
cuvantul ,,Paste” (trecere), in spe-
cial in forma sa de plural ,,Pasti’} de
exemplu, ,,Sfintele Pasti’; , Duminica
Sfintelor Pasti’, ,,sarbétoarea Sfinte-
lor Pasti’, ,,slujba Sfintelor Pastf; etc.,
deoarece sarbitorim si trdim doud
invieri: Invierea Domnului si invierea
oamenilor. In Invierea ui Hristos este
cuprinsa gi invierea noastr3, iar Invie-
rea Domnului devine izvor si funda-
ment al invierii si al vietii noastre (I Corinteni 15, 12-20).

Invierea Méntuitorului Hristos este evenimentul central si unic al Istoriei
in trairea si viata Bisericii, care lumineaza ,,din interior” toate fapturile, de
la om pana la intreaga creatie, indltandu-le la un nivel superior de exis-
tentd. Parintele Dumitru Stdniloae ( 1993) afirma ci ,,Biserica este locul
in care se inainteazd spre inviere” si cd biserica este ,,laboratorul invierii”
In perioada pascald cantim in biserici la slujbe frumosul si inaltitorul
Canon al Invierii, iar la finalul cantirii intai zicem: ,Cerurile dupi cu-
viin{a sa se veseleasca, si pamantul sa se bucure, si sa praznuiasci toata
lumea cea vazuta si cea nevazutd: ca a inviat Hristos, veselia cea vesnicd”
Emotia dominant in textul liturgic este cea a bucuriei, conditionata de
biruinta lui Hristos asupra mortii. Cantarea exprima o emotie activa.
Verbul-cheie dupa a invia este a se bucura. Canonul Invierii abundi in
verbe la modul conjunctiv si imperativ, trezind faptura din amortire.
Tot universul este indemnat sé ia parte la acest eveniment luminos.
Canonul Invierii este marturia Bisericii, prin care este proclamati bu-
curia Invierii Domnului. Acest Canon este o ilustrare a locului pe care
il ocupd imnografia in Biserica Ortodoxa, in expresia sa bizanting, ca
mijloc de impropriere a adevarurilor de credintd. Autorii cdrora le atri-
buim in mod traditional acest poem liturgic celebru sunt Sfintii Gri-
gorie de Nazianz (+ 390) si Ioan Damaschinul ( 749). Prin caracterul
sdu poetic, dar si riguros dogmatic al expresiilor sale, Canonul Invierii
contribuie intr-o mare masura la crearea unei atmosfere inconfunda-
bile de sdrbétoare si inalfare sufleteasca. Cantarea bisericeasca prezinta
experienta acestui inceput de comuniune depling, ca o pornire a cre-
dinciosilor de a se imbrafisa, de a privi ca frati si pe dusmani, de a-i ierta
si a-i iubi, praznuind impreuna Invierea.

Din Lumina Invierii Domnului Hristos se aprinde si lumina sufletelor
noastre. Astazi vedem cu ochii cei tainici ai inimii cd Dumnezeu este
Luming, jar in aceastd lumind tainicd sunt cuprinse toate frumusetile
darurilor ceresti impartésite noua: buntatea, iertarea, iubirea milostiva,
parinteasca purtare de griji. Astdzi cunoastem ca pacatul si lucrarile celui
rau ne-au despartit si ne-au instrdinat de lumina cea neapropiata a vietii
Preasfintei Treimi. Astdzi ne bucurdm cu adevérat ca in acest intuneric al
egoismului si al mortii in care zdceam cu totii a stralucit Lumina dumne-
zefasca prin Trupul rastignit si inviat al Mantuitorului si ne-a izbavit pe noi
de robia mortii si a diavolului. Nu doar Patimirile si Moartea Lui pentru
noi ne coplesesc, ci, mai ales, faptul c3, inviind El si inalfandu-Se la Cer,
de-a dreapta Tatélui, ramane impreund cu noi, in Taina Bisericii, pand la
sfarsitul veacurilor, prin Sfantul Duh, Care vine la noi ca Lumind plind de
viata cereascd, ca si ne ridice si pe noi la viata Lui, in Imparatia Lui.
Lumina Invierii este insasi viata si iubirea lui Dumnezeu impartisit3
noud, oamenilor, care ni se aratd ca lumind pentru a o vedea, pentru
a o cunoaste si a o intelege ca fiind Izvorul a multe si nesfarsite daruri
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ceresti. Dragostea nemarginitd a Ziditorului vrea sa cuprind si sufle-
tele noastre prin frumusetea Fetei Lui pline de Lumina. Chipul plin de
slavé al Mantuitorului, vazut de Sfintii Apostoli pe Muntele Tabor, apoi
de sfintele femei mironosite, dupa Inviere, ne vorbeste despre dragostea
vie si personald a lui Dumnezeu pentru noi, despre o iubire care a venit
la noi ca Lumina pentru a umple de sens viata noastra. Astazi infele-
gem si simim cu totii, mai mult ca oricand, ci jubirea lui Dumnezeu
este Lumina care ne di putere sa ne ridicim din intunericul egoismului
patimilor pentru a sim{i dragostea Lui jertfelnica. Stim acum ca, doar
umbland ,,intru Lumina Lui, vom vedea lumind” (Ps. 35, 9), si, daca
vom merge ,,in Lumina Fetei Lui” (Ps. 88, 16), aceastd Lumind a Invierii
va deveni si pentru noi izvor de har si de sfintenie.

Lumina Invierii ne striluceste noud prin Trupul lui Hristos, in Sfan-
ta Euharistie, si prin Fata Lui preacurati, pe care o vedem in sfintele
icoane, in care se cuprind concentrat toate cuvintele Sale, intreaga Sa
iubire mantuitoare pentru noi. Asadar, lumina Invierii, care salasluieste
tainic in sufletele noastre, o innoim mereu prin impartasirea cu Sfintele
Taine, prin nevointele duhovnicesti, prin dob4ndirea virtutilor, pentru
a deveni madulare vii si martori ai Invierii Sale. Lumina Invierii Dom-
nului nostru Iisus Hristos, ca dar al iubirii dumnezeiesti mantuitoare
pentru noi, constituie mereu sansa unui nou inceput, precum si singu-
ra noastrd nidejde in vremurile tulburi pe care le trdim.

Invierea Domnului Hristos ne aratd, tuturor, rostul dumnezeiesc al
vietii noastre. Oricate suferinte am avea, oricate incercdri ar veni peste
noi, oricat de mult am fi coplesiti de necazuri, ziua de Pasti rimane,
pentru noi, lumina, speran{a si mangaiere de la Hristos cel Inviat, da-
ruind un sens méntuitor tuturor incercirilor vietii noastre. Atmosfera
aceasta plind de pace si de fericire a acestei nopti sfinte defineste exis-
tenta noastra de crestini. Astdzi, lumina pe care o purtdm in suflete si
bucuria acestui praznic strilucesc pe fetele noastre, iar multimea de fa-
clii luminoase care inconjoara bisericile noastre umplu lumea intreagé
de bucurie si de incredere in ajutorul Celui care a patimit, a murit si a
inviat pentru noi. Cu smerenie si cu credintd am venit, asemenea feme-
ilor mironosite la morméant, ca sa primim in inimile si in vietile noastre
darul Luminii ceresti, pe Tisus Hristos cel Rastignit si Inviat, si astfel,
prin iubirea Lui mantuitoare, sa ne putem ierta unii pe altii, sa refacem
comuniunea cu Dumnezeu si cu semenii nostri.

Astfel, luminati de harul Invierii, vom intelege ci viata noastra este da-
rul lui Dumnezeu si o vom trdi ca o cale catre Impéritia Lui cea vesnica.
Viata noastra, a crestinilor, trebuie sa fie o cale a luminii, o cale spre care
priveste pururea Fafa Domnului. Sa nu uitdm sa cdutdm, prin iubire
milostivd, ,,Fata lui Hristos cel Inviat” in cel de langi noi. Cci fiecare
semen este 0 icoana a lui Dumnezeu intoarsé spre noi, care ne cheama
la bunatate, la blandete, la ribdare, la facere de bine. In bucuria noastra
de acum, sd nu uitam de cei aflati in suferinte, in necazuri, de cei indoli-
ati, de cei bolnavi din spitale sau de la casele lor, de cei singuri, de copiii
orfani sau parasiti, de cei saraci, dar si de toti cei care sunt impietriti de
necredinta. Tuturor acestora, harul Invierii Domnului s le fie sprijin si
intarire, vindecare si mangaiere, lumina si mantuire.

Aceasta este ziua Invierii Domnului, ziua cea neinserata, ,,pe care
a facut-o Domnul ca sd ne bucuram si si ne veselim in ea”. Cu totii
suntem astdzi in Ierusalimul ceresc, peste care slava Domnului a
rasdrit. Cu totii saltdm si ne bucuram sufleteste, céci intru Lumina
Fetei Domnului nddijduim ca vom vedea Lumina vietii vesnice.
Hristos a Tnviat!

Pr. Romicd Nicolae Enoiu



SCRISOARE PASTORALA LA INVIEREA DOMNULUI

»...NIMENI SA NU SE TEAMA DE MOARTE, PENTRU CA NE-A IZBAVIT PE NOI
MOARTEA MANTUITORULUT” (Sf. Ioan Guri de Aur)

CATRE TOT CLERUL, CINUL MONAHAL SI POPORUL DREPTSLAVITOR DIN

INTREAGA ARHIEPISCOPIE

Preacuviosi si Preacucernici Parinti,
Preacuvioase Maici,
Tubiti frati si surori,

Hristos a Inviat!

Sérbétoarea cea plind de lumini a Invierii Domnului este cea
care dd sensul adevérat al vietii noastre crestine. Din ea ne
luam dorinta de a trii vesnic cu Dumnezeu. Insi Invierea, in
care toti naddjduim, trece prin Crucea Fiului Sau, in care iubi-
rea dumnezeiascd si neconditionatd pentru umanitate se revarsa
asupra lumii intregi. Dumnezeu-Tatél ne incredinteazd ca orice
cruce a noastra isi gaseste alinare in Crucea Fiului Sdu. Orice rand
a sufletului isi gaseste vindecarea in rénile cuielor din mainile si
picioarele si coasta Lui, strapunse pe Cruce. Orice zbucium al su-
fletului pus inaintea Cruci, il ia asupra Lui si nu ne lasa singuri,
Crucea fiind iubirea pand la moarte pentru noi, cea care intelege
tot, asuma tot, poarta tot si ,ne uneste intr-un trup, omordnd prin
ea vrasmdsia, apropiindu-ne de Dumnezeu-Tatdl, intr-un Duh,, (cf.
Efeseni 2, 16-18).

Pentru orice pacat pus inaintea Crucii Lui, Hristos a strigat catre
Tatal Ceresc ,,Pdrinte, iartd lor, cd nu stiu ce fac” (Lc 23,34), iar
talharului de-a dreapta Lui, care si-a recunoscut pacatele si L-a
rugat sa nu il uite, i-a spus, iertdndu- ,,...astdzi vei fi cu Mine in
Rai” (Lc 23,43).

Orice neputintd a noastrd, incredintata lui Hristos, pe Cruce, Pa-
rintele Ceresc o primeste si face din ea pasi spre Imparitie. Toate
ale noastre gasesc mangaiere in dragostea Lui, rastignita. Nu in
sensul ca le face sd dispard, ci céd le asuma, le intoarce in binecu-
vantare, asa cum a facut cu propria Sa Cruce, incircatd, coplesita
de pacatele, nedreptitile, neputintele si ranile noastre, din care ne
izbaveste prin Moartea si Invierea Sa. Cel Care ne apiri in fata
mortii si aduce iertarea de pacate nu este un om oarecare, este
Insusi Dumnezeu, inaintea Caruia portile iadurilor noastre laun-
trice i a iadului celui mare si nemilos care incearca sa ne inghita
cu orice pret, se sfardma.

O neputintd insa greu de purtat de-a lungul vietii noastre este fri-
ca, care ne insoteste in diferite forme, de-a lungul vietii. Insa cea
mai mare, si din care aproape toate fricile isi au radacina, este fri-
ca de moarte. Precum ucenicii s-au infricosat din cauza valurilor
mdrii in furtund, asa si noi ne infricosdm de valurile furtunilor de
toate felurile, din interior si din exterior, care cuprind nemiloase

corabia vietii noastre. Cand Apostolii erau cu Iisus in corabie pe
marea agitata, cu valuri mari, i-a cuprins frica mortii. Desi El era cu
ei, frica a fost mai mare decét credinta. ,,... lar El, sculdndu-Se, a cer-
tat vantul si valul apei si ele au incetat si s-a facut liniste.” (Lc 8, 24)

lisus linisteste marea si face sa taca valurile, incredintare adusa
lor si noua si tuturor, ca El este Cel Care poate aduce linistire si
eliberare de frica de moarte care stipaneste inimile involburate,
in cdutare de liman.

Iubiti Credinciosi,

Frica de moarte pe care a trait-o Domnul Hristos, pe Cruce, stri-
gandu-o inaintea Parintelui Ceresc: ,,Dumnezeul Meu, Dumnezeul
Meu, pentru ce m-ai pardsit? (Mt 27, 46), nu a fost doar frica Sa,
ci a fost frica intregii omeniri, din toate timpurile si din toate lo-
curile, de la Adam si pana astazi - pana la cel care moare singur si
neajutorat, printre straini si oameni indiferenti - pe care a luat-o
asupra Sa.

A trait Iisus frica noastrd de moarte, vazuta si cunoscuta incd din
primul moment al venirii noastre pe lume, cu primul pas facut in
lumea aceasta incepand drumul spre ea, ca singura certitudine,
dar cu toate acestea strdina de ceea ce Dumnezeu a pregitit pentru
omul pe care l-a creat dupd chipul si asemdnarea Lui. A devenit
Om ca sa traiasca cu noi frica noastra de moarte si sa ne elibereze
de jugul ei prin Cruce si prin moartea Sa, ddndu-Se pe Sine mor-
mantului, din care Se va ridica triumfdtor asupra ei, a treia zi.

Si Sfantul Ioan Gura de Aur ne spune, in ziua Invierii: ,,... Nimeni
sd nu se teamd de moarte, pentru cd ne-a izbdvit pe noi moartea
Mantuitorului; a stins-o pe ea, Cel tinut de ea. Pradat-a iadul, Cel
ce S-a pogorat la iad; umplutu-I-a de amdrdciune, fiindca a gustat
din trupul Lui.” Sa ne temem insd de pécat, el este aducator de
moarte, §i nu moarte trupeasca, ci moarte sufleteasca.

Prin Crucea, Moartea si Invierea Domnului Hristos stim de acum
cé orice neliniste lduntricd, orice grija, orice neputinta, tot ceea ce
genereazd in viata noastra fricd de moarte, in Hristos Cel rastignit
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si inviat, isi gaseste lumina. Mantuitorul a luat totul asupra Lui,
indemnandu-ne sa avem grija sd crestem in credintad in cuvantul
Lui, pentru ca El este Prietenul nostru, Care ne insoteste de-a lun-
gul vietii, pAnd la trecerea din lumea aceasta, daca facem ceea ce
ne cere. ,,...Sd vd iubiti unul pe altul, precum Eu v-am iubit....Voi
sunteti prietenii mei, ne spune El, dacd faceti ceea ce vdi poruncesc.”
(Ioan 15, 12 si 14) ,De moarte sda nu ne mai temem, ci de pdcat.
Nu moartea a ndscut pdcatul, ci pdcatul ne-a ndscut noud moar-
tea, iar moartea este plata pdcatului’, ne spune Sfantul Ioan Gura
de Aur. Doar pécatul ne mai poate desparti de Hristos Cel inviat.
Dar si pe acesta, pe care cu totii il avem, sé il punem fard teama la
picioarele Lui; El 1-a spalat din sufletul nostru pe Cruce, sa nu ne
mai fie teama.

Tubiti frati si surori,

S& ne purtdm unii pe alfii in rugiciune si sd pastram nestirbita
unitatea credinfei noastre. Este incd un an cu multe restrictii, iar
aceste restrictii, cauzate de pandemia care s-a instalat de ceva
timp, afecteazd direct comunitétile noastre, neputdndu-ne intalni
in numar mare in biserici. Dar putem rdméne in legatura cu preo-
tii si comunitatile prin multe mijloace.

L=
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Rugiciunea Parintelui Arsenie Boca

»Preacuratd Nascatoare de Dum-
nezeu, casa pe care Intelepciunea
lui Dumnezeu Siesi Si-a zidit-o,
datédtoarea darurilor duhovnicesti,
1 ceea ce de la cele lumesti la cele
\ dinainte de lume mintea noastra
\ \ o inalti si pe toti la cunostinta
- ! intelepciunii ii ridici.
Primeste aceasta cantare de rugdciune de la noi, nevrednicii
robii Téi, care cu credintd si cu smerenie ne inchindm in fata
Preacinstitei Tale icoane! Indupleci-L pe Fiul Tiu si Dum-
nezeul nostru sa le dea mai marilor nostri intelepciune si putere,
judecitorilor dreptate si necautare la fata omului, pastorilor
intelepciune duhovniceascd, ravnd si bund pazi a sufletelor
noastre, invitatorilor smeritd intelepciune, fiilor ascultare si
noud tuturor Duhul chibzuintei si al evlaviei, duhul smereniei
si al blandetii, duhul curatiei si al adevarului.
Si acum, Maica Prealaudatd, da-ne buna sporire a mintii, pe cei
aflati in vrajba si in dezbinare impaci-i, uneste-i si pune intre ei
o legdtura de iubire nedespartitd, pe cei rataciti din nesocotintd
intoarce-i spre lumina adevarului lui Hristos, povétuieste-i
frica de Dumnezeu, infrnarea si hérnicia, da-le cuvantul
intelepciunii si cunostinte folositoare de suflet celor ce le cer,
lumineazd-ne cu bucuria cea nepieritoare, Ceea ce esti mai
cinstitd decat Heruvimii si mai slavitd decét Serafimii.
Tar noi, vizand faptele minunate si preachibzuita intelepciune a
lui Dumnezeu in lume si in viata noastrd, sd ne instrdinam de
desertaciunea pamanteascd si de prisositoarele griji lumesti si
sd ne ridicim mintile si inimile noastre spre cer, pentru ca, prin
ocrotirea i ajutorul Tau, lauda, multumire i inchinare pentru
toate si-i aducem Intreit Slavitului Dumnezeu si Ziditorul tu-
turor, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!”
L e
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Toate grijile si preocupdrile sa le punem in rugiciune inaintea lui
Dumnezeu Cel Bun si milostiv, iubitorul de oameni, fiind la rin-
dul nostru buni si milostivi, impartdsind in jurul nostru bunata-
tea si iubirea pe care Dumnezeu le-a pus in noi din abundents,
neuitdndu-i pe tofi cei care se straduiesc s facd viata noastrd mai
bund, care se strdduiesc sa gdseascd solutii pentru toate bolile si
pericolele care ne fac astdzi viata mai grea si mai nesigura.

In toate si cerem ajutorul si binecuvantarea Celui ce ne-a adus,
noud si lumii intregi, bucuria si lumina prin Invierea Sa din morti,

si ne-a incredintat de dragostea Lui fard margini.

Sfintele Sarbatori de Pasti sa vd aduca tuturor sdnitate trupeasca si
sufleteascd, bucurie, pace, nddejde si dragoste!

Al vostru catre Hristos Cel inviat impreund rugétor si de tot binele
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HRISTOS A INVIAT

de Preot Alexei Mateevici

+ Mitropolitul Iosif

Paris, Invierea Domnului

LY

Se agternuse piatra pe proaspatul mormant
Si noaptea coborase, acoperind cetatea.
Se linistise neamul vanzarii pe pamant

Era o taind mare... minune-apropiata.

Au stat tacuti de pazd cei doi ostasi strajari
Ne-atingi de maretia adancurilor firii,
Nepresim{ind venirea minunii celei mari
Ce-avea sd schimbe fata si rostul omenirii.

Si iata miezul noptii, de stele-mpodobit;

Un tunet lung s-aude, pamantu-n el vuieste,
Adanci puteri il misca, izbindu-1. Zguduit,
Mormantul se deschide: Scriptura se-mplineste.

Lumini lucesc la gura mormantului deschis,
Intunecimea piere o clipi-n toata firea...
Hristos inviel... Paznici, sa fie voua vis,
Lumina vé orbeste, v-a inlemnit uimirea!

Lumind din lumina cerescului cuprins
Luceste-acum pe chipu-I, Tl-nalt4 biruinta.
$i, lepadand pamantul, ii lasa foc nestins
Pe calea mantuirii: nadejdea si credinta.

Cu moartea Sa, pe cruce murind nevinovat,
Ne-au dat El noud pilda a marii jertfi de Sine,
Cu moartea Sa pe moarte cilcdnd au inviat
Spre invierea vietii in faptele de bine.
Cantati cu bucurie acelui Ce-au scapat
Pe om si omenirea de moarte sufleteasci.
Ti Pagtele! Viatd! Hristos au inviat!
Iubire intre oameni si pace sd domneasca!
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URCUSUL INTERIOR

D oar inima curdtita de patimi este ,vizatoare” (Matei 5, 8), si doar
ea poate descoperi ,profunzimile” vietii pe care mintea nu le
poate patrunde. Asta inseamna ci ,adevirata vedere a omului vine
din inimd si nu din creier” (Mitropolitul Antonie Bloom al Surojului,
»Despre credinta si indoiald”).

Dovada concretd sunt sfintii, multi dintre ei oameni ,,simpli’, fara cul-
tura lumii, dar invétati intru toate si ,,vézatori” prin Duhul Sfant.
Dintre cele create, nimic nu este mai adanc decat inima omului.
Inima este ,,centrul vietii noastre spirituale’, nu intelectul, asa cum am
fost ,,invatati” de-a lungul timpului. Intelectul poate fi ,educat usor’,
dar si manipulat usor, insa inima este un ,,organ complex’, care necesi-
td 0 ,,artd a educatiei’, aseménati de Sfantul Teofan Zavoratul cu ,,arta
muzicianului care isi acordeazd instrumentul” (Mitropolitul Antonie
de Suroj, ,Taina vindecirii”).

Acest adevar il aratd insusi Dumnezeu care ne cere inima, nu inte-
ligenta, ,talentele” noastre, bogatiile adunate..., zicAnd: ,,Da-mi, fiule,
mie inima ta” (Pilde 23, 26).

Inima este ,,locul” de unde incepe ,,urcusul interior” spre intilnirea cu
Dumnezeu si cu sine, un ,,pelerinaj” tainic care asuma fiecare pas facut
pe calea méantuirii, si care nu se reduce la citeva impresii de calitorie
sau poze postate pe retelele de socializare.

Inima nu poate fi ,,masuratd’, deoarece ea se deschide in ,,profunzimile
dumnezeirii” (Mitropolitul Antonie de Suroj, , Dumnezeu si omul”).
De aceea, inima unui sfant nu se inchide in sine si nici nu evitd oame-
nii, ci are puterea si-i cuprinda si si-i odihneascd deopotrivi pe toti,
prieteni si vrajmasi.

Putini sunt cei care au ,,deschiderea inimii’, ca o necuprinsi imbrati-
sare. Ea este un dar dumnezeiesc, rod al Sfantului Dubh, iar cel care I-a
dobandit se aratd tuturor drept si cu fata luminata de bucurie.

Sa ne rugam bunului Dumnezeu sd nu ingaduie ca inimile noastre sa
se ,rdceascd, ci sd ne dea fiecaruia o ,,inimd noua si largd’, deschisa
iubirii neconditionate, capabild si aline suferintele lumii.

Sfanta Scriptura ne vorbeste despre crearea unei inimi noi: ,,Va voi da
inima noud si duh nou va voi da; voi lua din trupul vostru inima cea
de piatrd si va voi da inimé de carne (Iezechiel 36, 26).

Aceastd lucrare se savarseste in trei etape si este prezentata in Psalmul 50.
Mai intai inima pacétosului este ,,nimicitd, apoi omul este ,,spalat si pu-
rificat in interior’, pentru ca in cele din urma sa primeascd Duhul Sfant.
Din picate, ceea ce caracterizeaza de multe ori relatia noastrd cu Dum-
nezeu si cu semenii este ,inima de piatrd’, adicd un monolog ,,sterp” in
care interlocutorul nu conteazi, doar in misura in care ne ascultd cu
obedientd, ne confirmd parerile si realizdrile ,,mérete’, ori ne ajuta si
ne implinim propriile hataruri.

Intr-un final binecuvéntat, cAnd nimeni nu se va mai da mare, Dum-
nezeu ne va intreba franc:

»Ai avut inima de om sau in locul inimii ai avut o piatra? Daci ai fi
avut in tine o dragoste omeneasci, aceasta ar fi putut inflori pe masura
dragostei divine” (Mitropolitul Antonie de Suroj, ,,Taina vindecarii”).
Poate ar trebui sa ludm aminte la ceea ce inseamna ,,riceala inimii’, o
stare launtrica diavoleasci care intrd pana in oase, si care te face ,,res-
pingdtor, nemulfumitor, nefolositor, si-ti otraveste sufletul. Ifi stinge
orice dispozitie pentru actiune, creatie, ofertd, jertfd. Te face povard a
lumii, si nu vultur al duhului” (Arhim. Arsenie Kotsopoulos, ,,Lucréri
minunate ale harului. Eroi contemporani ai duhului”).

Sfantul Vasile cel Mare spune cé inima este ,,rdddcina vietii’, dar dacd
mintea nu o pazeste, ci se invoieste cu momelile pécatelor, atunci inima

se face ,,izvor al mortif’,
loc al ,,puterilor afard de
fire’, adica al patimilor.
Picatele si patimile se
numesc afard de fire’,
pentru ci nu au fost cre-
ate de Dumnezeu si nici
nu au fost de la inceput
in om.

Inima este ,,centrul pu-
terilor firesti” ale omu-
lui (puterea nutritiva,
seminald, crescitoare...),
precum si ,,centrul pute-
rilor sufletesti” (ratiunea,

cuvantul sau puterea
cuvantatoare, vointa,

simtirea sau puterea pof-

titoare, ménia), puteri care s-au intunecat si pervertit prin pécate in
imbuibare, curvie si preacurvie, minciuna, urg, rizbunare...

De asemenea, inima este ,,centrul suprafiresc’, adicé ,,centrul duhov-
nicesc” al darurilor Sfantului Duh si al tuturor faptelor bune.

Dacd punem mintea ,,strdjer” la poarta inimii, adicd gandul cel bun,
atunci el nu va ldsa sa intre inlduntru pacatele prin cele cinci simturi,
iar patimile din inimé le va opri, ca sd nu se prefaca in pacate (, Lumina
si faptele credintei - convorbiri duhovnicesti intre Parintele Cleopa Ilie
si Parintele Ioanichie Balan”).

Din Sfanta Scripturd cunoastem ca pécatele isi au ,,sediul” in inima,
dupa cuvantul Mantuitorului Iisus, care zice: Din inima ies: ganduri
rele, ucideri, adultere, desfrénari, furtisaguri, marturii mincinoase,
hule (Matei 15, 19).

Parintele Matta El-Maskine vorbeste despre existenta a ,,doud inimi”
in om: una care exprima exact starea lui si alta ,,contraficutd’, de unde
ies ,gandurile, cuvintele si actiunile simulate’, care nu exprima starea
reald a omului.

Asta inseamna ca diavolul, pe langd faptul ca ,murdareste” inima cu
rele si cu patimi, transforménd ,,comoara inimii in vizuina raului’,
adaugd o a doua inima4, care simuleazd virtutea pentru a masca raul
(Mitropolitul Antonie de Suroj, ,,Taina vindecarii”).

Dupi Sfantul Botez, harul se sélasluieste in ,,centrul inimii’, in timp
ce diavolul lucreazi din afara ei. Faptul cd atit gindurile bune, cét si
cele rele pornesc din inimd, nu inseamna ca harul si diavolul se afld in
acelasi timp in ea.

Inima nu rodeste prin fire cugetdrile rele, ci amintirea raului i s-a facut
deprindere din pricina riticirii dintai. Insi cele mai multe si mai rele
ganduri le zamisleste din rautatea dracilor, pe care le sim{im ca si cand
ar iesi din inimd (Pdrintele Gheorghe Ghelasie).

Poate vom intelege vreodati cé valoarea noastra, ca oameni, se iden-
tificd cu valoarea inimii, ceea ce ne aratd ca viata personala si intreaga
istorie a omenirii std sub semnul dorintei firesti de a iubi si de a fi jubit.
A iubi cu adevarat implicd detasarea de sinele egoist si de obiecte, atitu-
dine care se vede in daruirea dezinteresatd, pan la capit, dupd modelul
Mantuitorului lisus, Dumnezeu Omul care ne iubeste pe toti la modul
absolut si care S-a intrupat ca sd ne vindece sufletele de falsele fubiri.

Sorin Lungu



Bucuriile si greutitile copiilor

—— 1

— Périnte, am observat ca pruncii zambesc in timpul Sfintei Liturghii.
— Asta nu o fac numai in timpul Sfintei Liturghii. Pruncii sunt intr-o
permanentd legdtura cu Dumnezeu, deoarece nu au griji. Ce a spus
Hristos despre ei? ,,Ingerii lor in ceruri pururea vid fafa Tatdlui Meu,
Care este in ceruri’. Copiii mici au comuniune cu Dumnezeu si cu
ingerul lor pazitor, care este mereu langa ei. In somnul lor uneori
rad, alteori plang, pentru ca vad diferite lucruri. Deseori il vid pe
ingerul lor pézitor, care ii mangaie, ii prinde de manute, iar acestia
rad, alteori vad pe diavol sub diferite chipuri urate si plang.

— Dar de ce se apropie diavolul de prunci?

— Aceasta i ajutd sa caute protectia mamei. Cici de nu ar exista
aceastd frica, pruncii nu ar simti nevoia s alerge in bratele mamei
lor. Pe toate le ingdduie Dumnezeu pentru binele nostru.

— Cele pe care copiii le vad atunci cAnd sunt mici, le mai {in minte
cand cresc mari?

—Nu, le uitd. Daca ar tine minte copilul de cate oril-a vazut pe ingerul
sdu pazitor, ar cidea in méndrie. De aceea, le uitd atunci cAnd creste
mare. Dumnezeu in toate lucreaza cu infelepciune. Astdzi am vizut
un copil ca un ingeras. ,,Unde iti sunt aripioarele?” I-am intrebat, dar
nu a stiut ce sd-mi raspunda. Ingerul pazitor ocroteste mereu copiii.

— Parinte, de ce Dumnezeu i dé fiecirui om céte un inger pézitor, de
vreme ce El Insusi ne poate ocroti?

— Faptul cd Dumnezeu randuieste fiecaruia inger pézitor arata grija deo-
sebita a lui Dumnezeu pentru faptura Sa si trebuie sa-I fim recunoscétori
pentru aceasta. Ingerii ocrotesc in mod deosebit pe copiii cei mici si inci
cu catd grija ii pazesc! Odata doi copii se jucau pe un drum. Unul dintre
ei a luat o piatra in mand si a vrut sa-1 loveasca pe celilalt in cap. Acela
insa nu vedea ce vrea sa faca prietenul sdu. Dar in ultima clipa se vede ca
ingerul sdu l-a facut s vada ceva, a sarit intr-o parte si piatra nu l-a lovit.
-Ingridirea copiilor este necesard pani la maturizarea lor?

- Copiii trebuie sa simta sfaturile ca pe o mare necesitate, mai ales in
varsta criticd a adolescentei, pentru a nu aluneca pe povarnisul cel dul-
ce al plicerilor lumesti care umplu sufletul de neliniste si il depérteaza
de Dumnezeu pentru vesnicie. Trebuie s intre in noima ascultarii. S

v

Ladsati copiit sd
)

vind la Mine!

infeleaga ca in ascultarea fatd de parinti se ascunde interesul lor pro-
priu si astfel sd asculte cu bucurie si sa se miste liber in spatiul duhov-
nicesc.

Vedeti cum ingradim libertatea copilului mic? Embrionul este in-
gradit noua luni in pantecele maicii lui. Pe noul-nascut il baga in
leagén. Apoi, dupa cinci-sase luni i pun si gardut. Cand creste mai
mare nu este ldsat singur afard, ca sa nu se loveascd sau sd cadd de pe
vreo scard. Cici de va fi lasat liber, va cadea si va muri. Toate acestea
sunt absolut necesare pentru a creste copilul in siguranta. Se pare cd
il lipsesc de libertate, dar fara aceste masuri ar fi fost in primejdie sa
moara din prima clipa. Copiii insa nu inteleg, nici atunci cand sunt
mici ca au nevoie de ingrddire, dar nici atunci cand cresc mai mari
ca au nevoie de altfel de ingradire, si pentru aceasta cer libertate. Dar
ce fel de libertate poate fi aceasta? Libertate pentru a se schilodi? Insa
prin libertatea aceasta ajung la distrugere.

Copiii trebuie sa inteleaga cd pand la terminarea studiilor lor, pand
atunci cand isi vor lua diploma si pand cAnd se vor maturiza si vor
ajunge oameni in toatd firea, au trebuintd de o oarecare ingradire.
Pentru ca de se vor schilodi chiar §i numai o singura data, se vor
distruge. Trebuie sd simtd ingradirea ca pe o nevoie, ca pe o binecu-
vantare a lui Dumnezeu, si astfel sa fie recunoscatori parintilor lor
pentru aceasta. Sd inteleaga cd ceea ce fac parintii o fac din dragoste,
nici un tatd sau vreo mama nu si-au ingradit vreodata copilul din
rautate. Si desi parintii ii constrang putin mai mult pe copii, totusi in
aceasta se ascunde multa lor dragoste.

Sio fac cu intentie buna, ca ei sa fie atenti si sd nu fie expusi la primejdii.
Se poate ca un gradinar pentru mai multi sigurantd sd lege cu sirma
copdcelul pe care il planteaza si astfel sd se raneasca putin, dar Bunul
Dumnezeu, vazand ci se rdneste coaja copacelului, ii inchide rana in
scurtd vreme. Si daca Dumnezeu inchide rana copécelului, cu atit mai
mult se va ingriji de faptura Sa. Adicd, daca parintii l-au strans pe copil
putin mai mult §i s-a ranit putin, oare nu-1 va vindeca Dumnezeu?

Tar copiii trebuie s discute cu parintii lor si sa le spuna gandurile. Asa
cum monahul in ménéstire are pe stareful su, ciruia i spune gandurile
sale si astfel se usureaza, la fel si copilul trebuie sa aiba o apropiere sufle-
teascd de parintii lui. In mod normal copilul trebuie s se mir-
turiseasca mai intai mamei si apoi duhovnicului. Deoarece,

precum atunci cand copilul se loveste la picior parintii

merg impreuna cu el lamedic si il intreab ce tre-
buie sa faca pentru a se vindeca piciorul,
astfel ei trebuie sd stie si ce fel de pro-
bleme il framantd pe copil, pen-
tru a-l ajuta. Dacé acesta isi

spune problemele sale

sufletesti numai la

duhovnic, atunci cum

vor putea parin{ii sa-l

ajute, nestiind ce anume il
preocupa?

Sfantul Paisie Aghioritul (ex-
tras din cartea ,\Viata de familie”)
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Sarbétoarea priméverii, E fragil, e colorat,
Sarbitoarea Invierii Poate fi si-ncondeiat,
Sarbatoarea luminilor, E simbol al Pastilor
Bucuria crestinilor... Bucuria copiilor...
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Clopote rasund,
Crestinii se adund
In casa Domnului,

Sa se roage Lui.

URIVERTs QTS

Rebus Pascal

Descoperiti pe verticala A-B ce
sarbatorim la 40 zile dupi Inviere.

A

B

1. Este Mantuitorul lumii.

2. Sérbétoarea numita ,,Praznic al Praznicelor”

3. Ucenicii Domnului Hristos se numesc. ..

4. Mantuitorul a fost rastignit pe Dealul...

5. Apostolul care s-a indoit de Invierea Domnului. ..
6. Schimbarea la Fata a fost pe Muntele. ..

7. Domnul Tisus s-a arétat dupa Inviere intai Femeilor. ..
8. Cum este numit Mantuitorul in Vechiul Testament?

9. Cine a fost inviat in simbéta Floriilor?
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Istoria a doua cantari bisericesti (III)

Rugdciunea lui Iona (Iona 2, 3-10)

Irmosul cantdrii a 6-a din Canonul cel Mare:

»Strigat-am cu toata inima mea
citre induratul Dumnezeu
si m-a auzit din iadul cel mai de jos;
si a scos din stricaciune viata mea.”

Acest irmos este inspirat din cantecul de mulfumire al
profetului Iona catre Dumnezeu, dupa ce a fost scos din
pantecele chitului: "Strigat-am cdtre Domnul in strdmtorarea
mea, si El m-a auzit; din pdntecele locuintei mortilor cdtre El
am strigat, si El a luat aminte la glasul meu!" (lona 2, 3).

Iona a fost unul dintre profetii lui Israel si a primit porunca
de la Dumnezeu sa mearga in orasul asirian Ninive si sa
anunte distrugerea lui iminentd, asa cum se Intamplase
odinioard cu cetatea Sodomei, din cauza pdacatelor
poporului. Iona insa nu a ascultat porunca lui Dumnezeu si a
urcat intr-un vas, ca si fugd in orasul Tars. in timpul noptii s-
a starnit o furtuna puternica pe mare si, fiind constient de
mania divina pe care el o provocase, cere sa fie aruncat in
apa, unde este inghitit de un peste mare, In burta caruia
petrece trei zile si trei nopti (care preinchipuie ingroparea
de trei zile si invierea Mantuitorului). In urma unei rugéciuni
de pocdintd a profetului, pestele il duce pe tarm, de unde
merge in cetatea Ninive si le vesteste cetatenilor ca
“patruzeci de zile mai sunt, si Ninive va fi distrusa!” (Iona 2,3).

Atunci un lucru minunat se intdmpla: nu numai ca acesti
oameni, care nu credeau in Dumnezeul lui Iona, 1si recunosc
pacatele, ci Incepand de la cei mari, pana la cei mici ,au
crezut in Dumnezeu, au tinut post si s-au imbrdcat in sac”
(Iona 3, 5). Insusi impiratul s-a dezbricat de hainele
imparatesti, s-a imbracat in sac si s-a culcat In cenusd, dand
ordin ca nici oamenii, nici animalele sa nu manance si sa nu
bea nimic. Acest model de pocaintd ne este pus inainte in
Canonul cel Mare: “De niniviteni ai auzit, suflete, cd s-au
pocdit cdtre Dumnezeu cu sac §i cu cenusd; acestora n-ai

urmat, ci te-ai ardtat mai rdu decadt toti cei ce au gresit mai
inainte de lege si dupd lege.”

De ce Iona a refuzat la Inceput sd implineasca porunca lui
Dumnezeu aflam mai ldmurit tot din Canonul cel Mare: “Iona
a fugit in Tars, cunoscdnd dinainte intoarcerea ninivitenilor; a
cunoscut ca un prooroc milostivirea lui Dumnezeu; pentru cd
se ferea sd nu mintd proorocia lui.”

k%%

Aceastd "pogorare la iad" a sufletului care se pocaieste
adanc de pacate se regaseste sub diferite forme in teologia
Sfintilor Parinti, de la inceputurile crestinismului si pana in
zilele noastre: "Toti se vor mdntui, numai eu voi pieri" (Sf.
Antonie cel Mare), "Sd stiti fratilor, cd unde este satana acolo
va fi aruncat si Pimen" (Sf. Pimen cel Mare), si In sfarsit,
"Tine-ti mintea in iad si nu dezndddjdui!” (Sf. Siluan
Atonitul), care este, din punct de vedere teologic, forma cea
mai desavarsitd, deoarece ofera cheia iesirii din lantul
neputintelor si al caderilor noastre: “nu deznadajdui” de
ajutorul, de dragostea lui Hristos.

Parintele Zaharia Zaharou, ucenicul SfAntului Sofronie de la
Essex si “nepotul” duhovnicesc al Sfantului Siluan, talcuieste
acest cuvant astfell:

“Un mod simplu de a intelege «tine-ti mintea in iad si nu
dezndddjdui» este urmdtorul: Ce este iadul? ladul este locul
din care Dumnezeu lipseste. Astfel, dacd atunci cand trecem
prin incercdrile si greutdtile vietii, ne socotim vrednici de
aceste suferinte si poate de unele si mai mari, chiar si de iad,
ni se va da harul sd le indurdm fard a fi nimiciti de ele.

Intr-una din omiliile sale despre Maica Domnului, Sfdantul
Andrei Criteanul spune cd toate sufletele sfintilor, adicd ale
credinciogilor, vor trece prin chinurile iadului, dar nu ca sd
piard, ci ca sd cunoascd din cercare taina pogordrii lui Hristos
la iad. Cdci dacd vrem sd-L cunoastem pe Hristos intreg,

! Arhimandritul Zaharia Zaharou, “Adu-{i aminte de dragostea cea
dintai - Cele trei perioade ale vietii duhovnicesti in teologia
Parintelui Sofronie”.
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atunci trebuie sd cuprindem si acest aspect al vietii Lui, si
astfel sd cunoastem intreaga lungime, ldrgime, indltime si
addncime a cdii Sale (Efeseni 3, 18), iar pogordrea Lui este o
parte insemnatd a acestei cdi.

Suferinta este, asadar, un mod de a cerceta si cunoaste
calea lui Hristos. Dar nu trebuie sd uitdm nicio clipa cd
Dumnezeu radmdne binecuvdntat in veac si cd nu trebuie
sd deznadajduim.”

Rugaciunea Anei, mama proorocului Samuel
(1 Regi 2, 1-10)

Irmosul cantarii a 3-a din Canonul cel Mare:
»Intareste, Doamne, pe piatra poruncilor Tale,
inima mea cea clintita; ca Insuti esti sfant si Domn.”

Acest irmos este inspirat din imnul de multumire catre
Dumnezeu pe care l-a rostit proorocita Ana atunci cand, desi
era stearpa si ocarata de cei din jur, I-a nascut pe proorocul
Samuel: ,Inima mea s-a intdrit intru Domnul, intru Domnul,
Dumnezeul meu, mi s-a indltat fruntea; gura larg mi s'a
deschis impotriva vrdjmasilor mei, bucuratu-m-am fintru
mdntuirea Ta.” (I Regi 2, 12)

Sfanta proorocita Ana se ruga mult lui Dumnezeu sa-i dea
copii, dar n-a izbutit nimic, desi implinea fiara trandavie
poruncile Legii. Caci uneori chiar sfintilor cu anevoie si cu
incetul si tarziu li se implinesc cererile.

Suindu-se la templu ca sa aduca jertfe prin mana lui Eli
preotul, Ana a primit numai o parte din jertfe, pentru ca nu
avea fiu sau fiicd, pe cand celelalte femei cu copii au primit
cate doud parti. Atunci s-a aruncat cu fata la pamant si s-a
rugat asa: "Doamne Dumnezeul pdrintilor mei, cdutd spre
roaba Ta si spre smerenia mea! Dd-mi rod pdntecelui meu i
Ti-1 voi da Tie sa-Ti slujeascd toate zilele vietii lui!" (I Regi, 1,
11). Dumnezeu vazand cd Ana nu se dezlipeste de casa Lui,
ca se roaga si ca staruie in rugaciunea ei, nu i-a fagaduit
numai ca va da rod pantecelui ei, ci i-a spus mai dinainte si
ce nume va purta fiul ce i se va naste. Dupa ce 1-a nascut pe
proorocul Samuel I-au ldsat In grija templului, inchinandu-1
lui Dumnezeu. Dupa aceea a mai nascut Ana trei feciori si
trei fete, laudand pe Dumnezeu in toatd vremea.

Sfantul Ioan Gura de Aur foloseste rugdciunea Anei ca si
exemplu de practicare a rugaciunii inimii cu mult Tnainte de
formalizarea ei de catre Parintii bisericii. Pornind de la
madrturia din Cartea Intai a Regilor (1 Regi 1, 12-13): “Dar pe
cdnd se ruga Ana agsa indelung inaintea Domnului, Eli privea
la gura ei; (...) Ana vorbea in inima sa, iar buzele ei numai se
miscau, dar glasul nu i se auzea’; Sfantul loan Gura de Aur
talcuieste astfel3:

2 Biblia, versiune diortositd dupd Septuaginta, redactati, adnotatd si
tiparitd de IPS Bartolomeu Anania.

3 Extras din cartea “Rugiciunea lui lisus in Bizant: manifeste
hrisostomiene §i comentarii”.
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“De o dubld virtute dd mdrturie aceastd femeie: perseverenta
in rugdciuni («indelung»), si vegherea gdandirii («inaintea
Domnului»). Sd ludm aminte! Pentru cd toti ne rugdm, dar nu
toti «inaintea Domnului»; cdci atunci cdnd trupul zace pe
pdmdnt si gura flecdreste in zadar, iar gdndirea se plimbd
peste tot, prin casd si prin piatd, cum va putea spune unul ca
acesta cd s-a rugat inaintea Domnului? Fiindcd inaintea
Domnului se roaga cel care isi aduna sufletul de peste tot
si nu mai are nimic comun cu pamantul, ci s-a mutat pe
sine insusi in cer scotdnd afard din suflet orice gdnd
omenesc.

Asa trebuie sd se roage rugdtorul: adundndu-si si incordandu-
si toatd gandirea ca sd cheme pe Domnul cu suflet indurerat,
nici intinzdnd cuvinte lungi, nici intinzandu-si cererea prea
lung, ci sd spund cuvinte putine si simple; cdci faptul de a fi
ascultat nu std in multimea vorbelor, ci in trezia gdndirii. Iar
acest lucru se poate vedea din exemplul Anei, mama
proorocului Samuel.

Prin urmare, rugdtorul nu trebuie sd intindd cuvinte lungi, ci
sd-si facd rugdciunile incontinuu, cum a poruncit Hristos prin
Pavel, la intervale mici: «Rugati-vd neincetat.» (1 Tes, 5, 17)
Cdci dacd intinzi cuvdntul prea lung si esti de cele mai
multe ori cu nepdsare, ai dat permisiune diavolului sa
vind sd te prade si sd ducda gdandul departe de la cele
spuse. Dar daca faci rugdciuni continue si dese, vei putea
sd te tii toatd vremea in aceste rugdciuni dese si sa-ti faci
rugdciunile cu multd trezie.*

Luati-vd deci tot timpul rdgaz si ramaneti pe langd Domnul
Dumnezeul nostru pdnd ce se va milostivi spre noi; si nu
cdutati nimic altceva decat numai mila cu inimd umild si
vrednicd de mild. Cdutati si strigati din zori si pdnd-n seard,
dacd se poate si toatd noaptea: «Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne!»

Fortati-vd mintea spre aceastd lucrare pand la moarte.
Pentru cd lucrul acesta are nevoie de multa fortare,
fiindcd «stramtd este poarta si ingustd este calea ce duce
la viatda» (Mt 7,14) si cei care se forteazd intrd in eaq,
pentru cd Impdrdtia cerurilor e a celor care se forteazi
Mt 11,12).”

Monica Drdgan, Ziirich, martie 2022

4 Despre faptul cd rugiciunea ciclici este cel mai greu de spart
vorbeste in termeni concreti Parintele roman Teologos de la
Manastirea Vatoped: “Rugdciunea spoveditoare (cu cuvintele tale)
precum si cea liniard (folositd in slujbele bisericii, precum “Tatdl
nostru”) au neajunsul cd lasd usor sd intervind gdndurile si alte
centre de atractie care duc la rdspandirea mintii. In loc sd te gandesti
la “Tatdl nostru care esti in ceruri’; te gdndesti la “pdinea noastrd cea
de toate zilele” - iti merge mintea altundeva. Din cauza aceasta, cea
mai puternicd formd de rugdciune este rugdciunea ciclicd, intr-un
singur gdnd: “Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
md” Aceastd rugdciune este foarte greu de spart, (deoarece este
ciclicd), este foarte usor de mentinut (este intr-un singur gand), si ne
dam foarte usor seama cdnd se sparge pentru cd se opreste
rugdciunea - mintea merge altundeva.” (emisiunea “Romania, te
iubesc! - un munte de credintd”, 1 aprilie 2018)



Triodul, un rezumat al istoriei mantuirii omului

AN
vort

erioada Triodului corespunde slujirii arhieresti a Domnului

Tisus Hristos. El imprumuta numele de la cartea reprezenta-
tiva folosita in acest interval. Ca data calendaristica, Triodul in-
cepe in functie de data Sfintelor Pasti si dureaza zece saptamani.
Este un rastimp de meditatie si de nevointd duhovniceasca pen-
tru a dobandi méntuirea pe care toti o cerem de la Hristos.
Anul bisericesc are in centru sdrbatoarea sarbétorilor, praznicul
praznicelor, Invierea Domnului lisus Hristos din morti. In functie
de aceasta sdrbatoare, intregul an este impartit in trei mari perioa-
de: cea dinaintea Sfintelor Pasti, antepascald; al doilea interval este
perioada pascala si ultima, perioada postpascala. Fiecare dintre
aceste perioade este luminata de praznice imparatesti care sunt nu
numai prilejuri de a ne aminti de momente din viata paménteas-
cd a Mantuitorului Iisus Hristos, ci si cele care dau o importanta
acestor perioade ale anului bisericesc.
Aceste perioade au si o denumire dupa cartile de cult folosite in
intervalele respective. Perioada antepascald este cea a Triodului.
Celelalte sunt ale Penticostarului si Octoihului. Ele sunt puse in le-
gaturd cu cele trei slujiri sau demnitéti ale Mantuitorului Hristos.
Triodul corespunde slujirii arhieresti a Domnului, Penticostarul
are in vedere activitatea imparédteascd a Mantuitorului, iar Octoi-
hul tine de demnitatea invatatoreascd a Domnului.
Fiecare duminica, o treaptd spre intelegerea pedagogiei divine
Triodul ca perioada imprumutéd numele de la cartea reprezentativa
folosita in aceste sdptdmani de pana la Pasti. Cuvantul ,,triod vine
din limba greaca si se traduce prin trei ode, trei cantari, deoarece
fiecare cantare sau peasna a Canonului are trei cantari, trei stihiri.
Cartea de cult Triod a fost alcdtuita de Sfintii Teodor si losif din
Manastirea Studion, completatd de Sfantul Cosma de Maiuma si
de Sfantul Andrei Criteanul. Ca datd calendaristica, Triodul in-
cepe in functie de data Sfintelor Pasti si dureaza zece saptamani.
Primele trei sdptdmani sunt pregatitoare pentru celelalte sapte
saptamani, care alcatuiesc perioada Postului Mare. Una dintre
caracteristicile acestei perioade are in vedere faptul ci Triodul re-
zumad in sine istoria méantuirii omului. Duminicile care premerg
Postului Mare vorbesc si ele in acest sens: prima este Duminica
Vamesului si a Fariseului, apoi a Intoarcerii Fiului risipitor, a In-
fricosétoarei Judecati si a Izgonirii lui Adam din Rai. Pilda care
deschide perioada Triodului, cea a Vamesului si a Fariseului, ne
vorbeste despre Biserica (Templu), unde credinciosul std in lega-
turd si comuniune permanentd cu Dumnezeu. Biserica este cea
care-] ajutd pe om sd se ridice din starea de pécat si sa pastreze
luminat chipul lui Dumnezeu, lucrand aseménarea cu Dumnezeu.
Evanghelia acestei duminici ne aratd scopul pentru care trebuie sa
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venim la bisericd. Rugédciunea catre Dumnezeu ne-o putem face
in tot locul, si ea este ascultatd, insa noi trebuie sa venim in casa
Domnului, unde Hristos ne asteapta si ne primeste cu bratele des-
chise.

»e+. €@ maneca duhul meu la biserica Ta cea sfanta”

Impovirati cu faptele si pacatele noastre, in biserica, prin parti-
ciparea la Sfanta Liturghie, care se savarseste numai aici, noi ne
intoarcem apoi la casele noastre mai indreptati, biruind ispitele
care vin asupra noastrd peste saptimani. In perioada Triodului
ni se deschid usile pocaintei, asa cum spune si cantarea specifica
din acest rastimp liturgic: ,,Ca4 ménecd duhul meu la biserica Ta
cea sfantd, purtand locas al trupului cu totul intinat”. Aici aducem
cu smerenie rugaciunile noastre lui Dumnezeu, aici, in unire unii
cu altii, marturisim pe Tatal si pe Fiul si pe Duhul Sfant, adica
dreapta credinta.

Urmaitoarea duminicd, prin Evanghelia aleasa, cautd sd inlature
din sufletele noastre indoiala ca Dumnezeu ne-ar mai primi odata
ce am pacatuit, lepadandu-Se de noi. Aici se aratd lucrarea si sco-
pul pentru care Fiul lui Dumnezeu S-a intrupat ca s mantuiasca
pe cel pierdut. Hristos a venit in lume sa cheme la pociintd nu pe
cei drepti, ci pe cei pacatosi, asa cum ne spune si Scriptura: ,,in
cer va fi mai multa bucurie pentru un pacitos care se pociieste”
(Luca 15, 7).

Siguranta si garantia mantuirii noastre sunt legate de intoarcerea
noastri la ,casa parinteascd’, Sfanta Biserici. In sambita sapti-
manii urmatoare facem pomenirea de obste a celor adormiti,
incheind simbolic veacul acesta si se infitiseaza la trambita ar-
hanghelului inaintea Domnului, fiindcéd a doua zi facem amintire
de Infricositoarea Judecati. Dar chiar si aici, definitorie riméne
bunatatea lui Dumnezeu, cici Méntuitorul Iisus Hristos vine si
cheama pe cei care au implinit poruncile Lui: ,Veniti, binecuvan-
tatii Tatalui Meu, mosteniti Imparatia cea pregitita voua de la
intemeierea lumii” (Matei 25, 34). Daca-L iubim pe Mantuitorul
lisus Hristos si dorim sa fim impreuna cu El, trebuie sa pazim
poruncile Lui, pentru ca momentul Infricositoarei Judeciti si fie
unul de bucurie, de intalnire mult doritd cu Mantuitorul sufletelor
noastre, asa cum spune si Sfantul Apostol Pavel: ,,doresc sa ma
despart de trup si sa fiu impreund cu Hristos, si aceasta e cu mult
mai bine; Dar este mai de folos pentru voi si zabovesc in trup”
(Filipeni 1, 23-24). Infricositoarea Judecati este amintitd in Du-
minica a 3-a din Triod pentru a ne determina pe noi sa-L jubim
pe Mantuitorul Iisus Hristos stiind ca la sfarsitul vietii noastre va
veni clipa in care vom da seama pentru faptele savarsite, fie bune,
fie rele. Ultima duminica din perioada pregatitoare, numita si Du-
minica alba sau Duminica lasatului sec de branza, ne prezinta un
episod din cartea Facerii, incepand cu zidirea omului si asezarea
lui in Rai. Dupa izgonirea lui Adam din Rai, omenirea mosteneste
pécatul protoparintilor si cautd sa dobandeasca iarasi Raiul, sub-
liniindu-se prin aceasta realitatea Intruparii Mantuitorului Tisus
Hristos si a Jertfei Lui de pe Cruce. Omul nu avea posibilitatea sa
se ridice si sd se mantuiasca prin propriile sale puteri. Asa cum
spune si Sfantul Maxim Marturisitorul, numai Dumnezeu Céru-
ia I-a gresit putea sd-1 mantuiascd. Acest lucru este evidentiat si
de Sfantul Ioan Botezatorul, care, vazandu-L pe Hristos la Iordan,
madrturiseste lumii: ,,Jatd Mielul lui Dumnezeu Cel ce ridica paca-

continuare in pagina 11
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Vasile Bancild, un om al traditiei

Anul acesta se implinesc 125 ani de la nasterea unui eseist despre
care in ultimii ani s-a vorbit extrem de putin. Este vorba de brii-
leanul Vasile Bancila pe care nu intimplator I-am numit om al traditiei,
deoarece creatia sa exprima adevéruri atemporale, care nu pot fi viciate
de fluxul temporal. Vasile Béncila a cunoscut o revenire in atentia pu-
blicului la inceputul anilor '90, dupa care s-a retras in anonimat, care
din anumite puncte de vedere este mult mai fertil decét gloria.

S-a ndscut asadar in 1897, foarte aproape de Nae Ionescu (1899), tot
bréilean, dar destinele lor au fost diametral opuse. Spre deosebire de
directorul dela ,,Cuvantul” si maestru al catedrei, care a mobilizat, gra-
tie charismei sale, spirite ilustrisime, Vasile Bancild a avut parte de un
alt tip de soartd, meditdnd in liniste la ce inseamna romanism curat,
fard interferente moderniste, la ce semnificatie are orizontala Bardga-
nului, ce inseamna secerisul graului in care romanii de fapt isi recu-
nosc adevarata vocatie. Vasile Bancila este un traditionalist de cea mai
pura spetd, iar acest lucru il onoreaza. Nu a vrut sa faca impresie intr-un
mod facil, a preferat sd mediteze si sa scrie la adapost de orice tentatii
primejdioase. Acesta a fost Vasile Bancild, ale carui carti, din pécate, in
timpul regimului comunist nu au fost difuzate. Un om absolut benign,
s-a izbit de cenzura unui regim animalic, care nu stia ce sa mai facd
pentru a vari pumnul in gura acelora care nu intelegeau importanta
mesianismului proletar. Pe de alté parte, Vasile Bancild nu a fost tentat
de compromisuri. El avea in sange o chemare a muzeografului cuminte
care se multumeste in viatd cu cteva firimituri de la masa bogatilor, cu
conditia ca acestia sa nu-I tulbure. Si in linii mari nu l-au tulburat.

Om al nervului pur

A tréit 82 de ani (+ 1979), iar dupd 1990 opera sa a intrat in atenia
carturarilor, dar si a publicului larg, fiindca in aceasta se puteau des-
coperi anumite elemente subversive fata de regimul anterior. Vasile
Béncila nu a fost subversiv, dar atasamentul fatd de ce inseamna traditie,

continuare din pagina 12

tul lumii” (Toan 1, 29). Hristos este in Biserici si Jertfa, si Jertfitor, El
este Cel ce aduce si Cel ce Se aduce.

Triodul, ca perioada liturgicd, culmineaza cu Vinerea Mare
Dupi cele trei saptaméni de pregatire, urmeaza perioada Postului
Mare, parcurs duhovnicesc pe care il strabatem indreptandu-ne spre
praznuirea cinstitelor Patimiri ale Méntuitorului Hristos, urmand,
asa cum spune si cantarea de la Utrenie, ,,In calea mantuirii”.
Primele cinci duminici ale Postului Mare reprezintd trepte duhov-
nicesti ale pedagogiei divine pe care urcAndu-le ajungem la limanul
mantuirii, primind bucuria despre care se vorbeste si in imnul care
spune: ,,Jatd, a venit prin Cruce bucurie la toatd lumea” Nu putem
dobandi méntuirea daca nu mérturisim dreapta credinta. De aceea
prima duminica a postului este Duminica Ortodoxiei, duminica in
care noi suntem chemati sd afirmam credinta cea adevirata.

A doua duminicé din Postul Mare este dedicata Sfantului Grigo-
rie Palama, care prin invatitura sa ne indeamna sa-L urméam pe
Hristos pe calea Crucii, prin rugédciune, in acelasi timp lucrarea
Dubhului Sfant, dar si nevointa personald a omului.

Duminica a treia praznuieste Sfanta Cruce, armd impotriva vraj-
masului si popas duhovnicesc spre intarirea noastrd in urcusul
spre Inviere. Sfanta Cruce este cea care ne sfinteste viata si pute-
rea lui Dumnezeu care ne mantuieste. Cinstirea Sfintei Cruci ne
aratd marturisitori ai dreptei credinte.

sat, datini nu convenea progresistilor
neciopliti. Ca si Mircea Vulcanescu,
dar lipsit de anvergura acestuia, el a
pledat constant si fard nici o nuantare
spre acea Roménie ideald, in care ade-
vératul boier era tdranul, si nu intelec-
tualul fitarnic. Vasile Bancild a scris
mult, in diverse genuri, dar tematica
sa dovedeste o exemplard monotonie.
Credincios, nu si-a permis sa facd ex-
perimente intelectualiste si permanent
si-a slujit tara in ceea ce el considera
A este esenta acesteia. Nu stiu daca
acum mai avem asemenea autori,
ganditori si oameni de credintd care
pun mai presus de eul lor o miza superioard. Poate doar Horia Bernea,
in domeniul sau, a jubit Traditia si nu si-a ingaduit sa o ,,prelucreze”
Ar mai trebui spus cd Vasile Bancild, in pofida cuminteniei sale, nu a
fost un traditionalist placid, ci un om al nervului pur, care gandeste
cu mintea lui lucruri pe care altii le iau de-a gata. Traditia visatd de el
nu are nici o legatura cu semanatorismul sterp. Pamantul nu este doar
manos, cum il calificé traditionalistii, ci suport pe care se agaza ctitorii
duhovnicesti. Atras de Roménia recoltelor paradisiace, Vasile Bancild
era un crestin autentic si vedea in Biserica rezolvarea tuturor dilemelor
care asalteazd omul. Gréul, painea si euharistia formeaz, in viziunea
lui, un tot indiscernabil, ca figura unei zeitati curate spre care romanii
nepervertiti, incepand din cea mai neguroasa istorie, s-au raportat. Il
omagiem acum cu sentimentul ¢, uitindu-1, am fi ficut o nedreptate.
Dan Stanca - prozator

VASILE BANCILA

Initierea religiousa
a copilului

A patra duminica din post este inchinata Sfantului Ioan Scararul,
care prin scrierea lasata noud ne invata cum trebuie sd urcdm Sca-
ra virtutilor prin smerenie, prin rugaciune, prin rdbdare, prin im-
plinirea poruncilor lui Dumnezeu. Apropierea de Hristos se face
si printr-o cercetare sufleteasca proprie. Constientizand multimea
greselilor noastre, uneori deznadajduim de méntuirea noastra.
Pentru a nu cddea in astfel de ispite, Sfintii Parinti au randuit ca
in Duminica a cincea Biserica sa ne pund inainte chip de pocdinta
pe Cuvioasa Maria Egipteanca, care prin nevointa si cu ajutorul
Maicii Domnului a ajuns la sfintenie si la desavarsire.

Postul Mare tine patruzeci de zile, el incepe din Lunea de dupa
Duminica lasatului sec de branza si dureaza pana in Vinerea di-
naintea Floriilor. Urmeaza Saptamana Sfintelor Patimiri, care are
o randuiald liturgicd speciala. Perioada Triodului se incheie in
Sambata Sfintelor Patimiri, cdnd se savarseste Liturghia Sfantu-
lui Vasile cel Mare, iar credinciosii sunt chemati sa se impérta-
seasca cu Trupul si Sangele Domnului.

Triodul reprezinta un rastimp de meditatie si de nevointd du-
hovniceasca pentru a dobandi mantuirea pe care toti o cerem de
la Hristos, pentru a fi mai buni cu noi insine si cu semenii nostri.
La Infricogitoarea Judecatd vom fi intrebati de cele ce am ficut.
Unii pe altii sa cdutam a ne cédlauzi pentru a fi vrednici sa intdm-
pinam praznicul cel mare al Invierii Domnului Hristos, Cel Care
vine sd aduca tuturor bucuria mantuirii.

Pr. Florian Boitan
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Nichifor Crainic (1889-1972) - mare poet crestin si aparator al Ortodoxiei

,»Pe toate cAmpurile de lup-
ta, Ortodoxia ne-a insofit
ca un tainic acoperdamant al
Maicii Domnului...suntem
prin credinta noastrd orto-
doxa mostenitorii Bizan-
tului, care a fost fafa rasa-
riteand a aceluiasi imperiu
roman”.

Anul acesta se vor implini 50
de ani de la mutarea in vesni-
cie a credinciosului ortodox
marturisitor si mare om de
culturd Nichifor Crainic. Ela
fost un teolog, scriitor, poet,
ziarist, politician, editor si fi-
losof roman stralucit, repre-
zentant de seama al traditionalismului i a orientérii spre Bizanf.
Crainic este cel mai mare poet roman crestin si unul dintre cei mai
mari poeti crestini ai lumii. A fost Profesor universitar si Academici-
an, jar opera sa poetica este completata de opera eseisticd si mistica.
Prelegerile sale universitare inflacérate ii ,,inélfau pe auditori la ceruri”
Nichifor Crainic, dupd numele lui de botez Ion Dobre, s-a nascut la 22
decembrie 1889, in localitatea Bulbucata, judeful Vlasca, si a adormit
in Domnul la data de 20 august 1972, la Mogosoaia, langa Bucuresti.
Dupa primele clase ficute la scoala din satul natal, Ion Dobre va stu-
dia la Seminarul Central (1904-1912) si la Facultatea de Teologie din
Bucuresti (1912-1916), dupa care a participat la Primul Razboi Mon-
dial, lucrand intr-un spital din Iasi (1916-1918). Dupa razboi, teologul
si poetul Nichifor Crainic avea sa publice articole si poezii la diverse
reviste. Ii apar volumele: ,,Icoanele vremii” (1919), ,,Darurile pAman-
tului” (1920), ,,Privelisti fugare” (1921).

A urmat studii de specializare la Facultatile de Teologie catolica si de
Filosofie ale Universitatii din Viena (1920-1922). Publica versuri, arti-
cole si traduceri in reviste precum ,,Luceafdrul’, ,Ramuri’, ,,Semana-
torul’} ,Lumina literard’, ,Viata roméaneasci’, ,Drapelul’, ,,Flacara’, ele
fiind semnate deja Nichifor Crainic, nume pe care tanarul Ion N. Do-
bre 1-a adoptat ca pseudonim literar. A lucrat ani in sir la redactia unor
ziare, ca ,Neamul Romanesc” al lui Nicolae lorga (1917 - 1918), la
Tasi, ,,Dacia” (1918-1920), ,Lamura” (1922-1923), ,,Cuvantul” (1922-
1926), la Bucuresti, a condus el insusi ziarul ,Calendarul” (1932-1933)
si revista lunara ,,Gandirea” (1926-1944), fiind principalul animator si
teoretician al curentului ,,gandirist” traditionalist.

Paralel a functionat ca profesor la catedra de Literatura religioasa mo-
dernd a Facultétii de Teologie din Chisinau (1927-1932), transferat
apoi la catedra de Istoria literaturii bisericesti si religioase moderne de
la Facultatea de Teologie din Bucuresti (la 1 decembrie 1932), devenitd
catedra de Ascetica si Mistica (1941-1944).

Angajat si in viata politica, Crainic a fost secretar general in Ministe-
rul Cultelor si Artelor (1926), deputat independent de Vlasca (1927),
ministru al Propagandei Nationale, pentru scurt timp (1940-1941). A
fost laureat al Premiului National pentru poezie (1930), iar in 1940
devine membru al Academiei Romane (in locul lui Octavian Goga),
demnitate pe care a pierdut-o in timpul regimului comunist si ,,doctor
honoris causa” al Universitatii din Viena (1940).

Dupa anii 1940 — 1941 apele se vor tulbura, fiind amestecat in politica
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vremii, Nichifor Crainic intra in divergenta cu mai toatd lumea (dar
mai ales cu umbra lui Nae Ionescu si cu legionarii, de care cAndva fu-
sese destul de apropiat), duce o viata agitatd, scrie mult mai putin si
sfarseste prin a fi haituit de comunisti, de care se ascunde prin mai
multe sate transilvinene (a fost gézduit si de fostul sau student Parin-
tele Arsenie Boca la M-rea Sambata), vreme de trei ani (1944-1947).
Ajuns pe méinile comunistilor, intra in perioada cea mai cumplitd a
vietii sale, la polul opus al gloriei pe care o cunoscuse din plin, traind
ani lungi de suferintd si de umilinte. Este detinut vreme de 15 ani (la
Viciresti si la Aiud), fara sentintd judecatoreasca, fiind eliberat in pri-
mavara lui 1962 si aratand ca o umbra a carturarului si luptétorului de
altadata. Confratii de suferintd aveau sa marturiseasca despre sensibi-
litatea deosebitd a lui Nichifor Crainic, spunand ca in temnita poetul
se ruga adancit in sinesi, in genunchi, ceasuri intregi.

Nichifor Crainic a scris multa poezie, iar aceasta nu este o poezie a unor
simtiri general umane, ci o poezie care exprima viata spirituala concretd
a poporului romén. Poezia lui poate fi considerati ca expresia spiritua-
litatii concrete a acestui popor. Insusi titlul unuia din volumele sale de
poezii exprima aceasta calitate a poeziei sale: Iisus in fara mea (1923).
S-ar putea spune ca Nichifor Crainic este poetul nostru crestin prin ex-
celenta. Cea mai mare parte a poeziilor, care alcatuiesc volumul ,,Soim
peste prapastie’, explicit crestine, au fost alcatuite de Nichifor Crainic
in cei peste cincisprezece ani de inchisoare, invagindu-le pe de rost
si apoi comunicandu-le, prin alfabetul Morse, in celulele invecinate si
prin ele in toate incéperile inchisorii din Aiud. Aceste poezii sunt ope-
ra unui poet martir, create in lunga perioada a martirajului sau, supor-
tat fara vina de-a fi apartinut vreunui partid politic, ci pentru simplul
fapt cd s-a manifestat ca ziarist si ca poet roman crestin.

Putem spune ca poezia de cea mai profunda spiritualitate romaneasca
s-a nascut in inchisoare si credem ci si alte opere importante au fost
fructul meditatiei din aceasta perioada de grele suferinte a multor spi-
rite alese ale poporului roman.

Volumul de eseuri Nostalgia paradisului, aparut in 1940, este un tratat
de estetici si filozofie a culturii in viziune ortodoxa in care Nichifor
Crainic isi propune sd puna in discutie problema raportului dintre
religie si culturd. Este o lucrare dedicatd frumusetii divine si ,modu-
lui divinomenesc” ce are in centru conceptul de revelatie si inspiratia.
Dupé cum insusi mérturiseste in Zile albe - Zile negre, Memorii (I),
volumul este alcatuit din prelegerile pe care le-a sustinut ideologul
,Gandirii” in 1939 in cadrul cursului de Apologetica inut la Facultatea
de Teologie din Bucuresti. Volumul este alcatuit din trei pérti: I. Religie
si culturd, I1. Teologie si esteticd si III. Nostalgia paradisului, fiind una
din lucrarile pe care se intemeiaza doctrina gandirista, iar izvoarele de
inspiratie ale teoriilor argumentate in lucrare au in frunte pe Sf. Dioni-
sie Areopagitul (1 96) si colectia de scrieri duhovnicesti Filocalia. De
asemenea, autorul reactualizeazd citeva invagéturi ale Sf. Simeon Noul
Teolog (+ 1022), ale Sf. Grigorie Palama (1 1359), ale Fericitului Au-
gustin (f 430) si ale Sf. Maxim Mérturisitorul (1 662). ,,Teandria” este
notiunea ce se afld la baza gandirii lui N. Crainic, ilustrand o viziune
crestind a lumii in care Dumnezeu colaboreazi cu geniul creator al
omului pentru transfigurarea si ,,indumnezeirea” lumii si poate toc-
mai de aceea, in loc de Prefata, volumul se deschide cu eseul Modul
teandric, in care explica notiunea—cheie si prezinta pe scurt problema-
tica lucrarii. Astfel, pasind pe urmele Sf. Dionisie Areopagitul, autorul
volumului aseazd in centrul doctrinei sale crestine pe lisus Hristos,

continuare in pagina 13
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Chemarea spre sfintenie

Dupé cum se stie, intrucat s-a pdstrat si ca o porunca a Mantui-
torului, crestinul este chemat spre sfintire: ,,Fifi sfinti, pentru ca
Eu sunt Sfant” (1 Petru 1, 16). Dealtfel, acesta e motivul pentru care
Cuvantul S-a Intrupat si a implinit toatd cutremuritoarea iconomie a
mantuirii, pAna la moarte pe Cruce si Inviere, ca noi, vazand robirea
lumii de citre cei vicleni, s alegem, in chip liber, pocainta si sfintirea
noastrd. lar imnografia Bisericii a sintetizat acest fapt, cu multd maies-
trie, in unul dintre troparele Bobotezei: ,,S cantam credinciosii marirea
binefacerii lui Dumnezeu, cea pentru noi. Ca facAndu-Se om, pentru
pacatul nostru, pentru curétirea noastrd, Se curéteste in Iordan, Cel ce
este singurul curat i nestricacios, sfintindu-ma pe mine si apele”

Prin urmare, se poate sesiza ca sfintirea constituie scopul fundamental
al crestinului si nicidecum vreun oarecare comportament definitoriu, fie
el chiar unul moral - desi moralitatea este totdeauna implicitd. Facem
aceastd precizare, intrucat duhul secular al lumii a izbutit, din pacate, sa
asimileze, in mentalul colectiv, Crestinismul cu etica, prin urmare, cu
un comportament moral. Odatd acceptata perspectiva in cauzd, ea a ge-
nerat la rAndul ei un soi de automultumire, ba chiar de mediocritate in
anumite medii crestine, unde s-a renuntat de buna voie la vocatia sfinte-
niei, precum si la orice alté lucrare duhovniceascd mai inalta.

Despre chemarea spre sfintenie nu au vorbit numai Sfintii Parinti din
vechime si textele liturgice, ci si teologi mai apropiati de vremurile
noastre, din secolul trecut, de pilda, precum périntele Dumitru Stani-
loae, care a reiterat constant necesitatea unei comunitati eclesiale vii,
in care sfintenia sé fie elementul distinctiv al acesteia, adicd un spa-
tiu unde sa se realizeze transpunerea in fapta a urmarii lui Hristos.
Am ales exemplul cunoscut al parintelui Staniloae, intrucét el a tréit
cea mai mare parte a vietii sale in vremea dictaturii comuniste, cand
Biserica a fost nu doar sistematic sicanatd si persecutatd, dar si ame-
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modelul teandriei desavarsite in care se contopesc natura dumneze-
iasca si cea omeneasca. Modul teandric sau ,,modul divinomenesc”
este 0 noud modalitate prin care lumea cazutd in pacat poate fi ridi-
catd. Numai Dumnezeu, Creatorul acestei lumi, din dragoste fata de
aceastd lume este capabil de sacrificiul suprem, putand-o restaura, si
aceasta se realizeaza nu prin suprimarea pacatului, ci prin asocierea
omului la lucrarea divina, prin intruparea Fiului lui Dumnezeu, in
care autorul vede insusi crestinismul ca unica modalitate de definire
a lumii. Crestinismul este dupé parerea sa ,a doua creatie a lumii,
adica refacerea ei in har prin jertfa pe Cruce a Mantuitorului” Modul
teandric implica intelegerea si iubirea lumii dupa modelul oferit de
Mantuitorul Hristos. Nichifor Crainic afirma: ,,A gandi lumea pre-
cum Dumnezeu o gandeste, a o iubi precum El o iubeste si a lucra in
ea precum El lucreaza, iata in ce std modul teandric al credintei si al
intelepciunii crestine, modul lui lisus Hristos”

Marele ganditor crestin Nichifor Crainic se ridica impotriva teoriilor
ce separa adevérul credintei de cel al stiintei, afirmand ca exista un
singur adevar, ,,care ia aspectul binelui in practica dragostei si aspec-
tul frumosului in plasmuirile artei”. Acest adevar se contopeste cu
credinta, iar calea spre el o reprezinta revelatia.

Despre gandirea teologului Nichifor Crainic, parintele Dumitru Staniloae
scria: ,;Teologia lui Nichifor Crainic este de o intensitate si de-o bogatie in
preocupéri nemaiajunse pana la el. . .prin activitatea sa Nichifor Crainic a
indeplinit cea mai importantd operd de raspandire a invataturii ortodoxe

nintata, ca nu cumva sa propovaduiasca oamenilor adevérul, iar cei
ce au Indréznit sa nesocoteasca aceste amenintari au platit cu inchisoarea,
jar altii chiar cu viata. $i comunismul - ca orice regim ce nu agreeaza deloc
gandirea liberd si sfintirea poporului - isi dorea o comunitate bisericeasca
pur eticd, fira aspiratii mistice, mai inalte. Pentru ce aceasta? Intrucét ne-
vointa spre dobandirea sfinteniei deschide o altd perspectiva asupra vietii
si lumii, pe care simplul comportament etic nu o poate produce. Si per-
spectiva sfinteniei atrage dupd sine o alta intelegere asupra sensului vietii si
lumii, cu totul noud. Jar noutatea acestei intelegeri rezida in faptul ci ea nu
mai poate {1 supusd intereselor egoiste ale unor indivizi fara scrupule, ci-si
cautd implinirea in spatiul libertatii lui Dumnezeu, care voieste ca faptura
mainilor Sale sa fie asemenea Lui, iar nu un simplu rob, menit sa satisfaca
dorintele de stapanire ale potrivnicilor Bunului Ziditor.

Nicusor Deciu

in lumea noastra intelectuald. Nichifor Crainic este misionarul de presti-
giu al credintei bisericesti in mijlocul intelectualilor romani

Crainic a realizat prin scrierile sale osmoza intre valorile traditiei i pro-
blemele actualitdtii, pe de o parte, intre valorile nationale si cele univer-
sale, pe de alta, principiul sdu fundamental fiind enuntat in cuvintele:
»Ceea ce e divin nu e nici vechi, nici modern, ci actual. Cind zic cd reve-
lafia e modernd, adicd actuald, nu infeleg cd ea se modificd dupd spiritul
timpului, ci cd ea modificd noile generatii in sensul idealului crestin, adicd
ea modificd spiritul timpului, acordindu-1 cu spiritul lui Hristos.

Se poate afirma ci opera poetici si literard a lui Nichifor Crainic se
bazeazd pe o viziune teologica asupra istoriei si artei roméanesti, po-
ezia lui fiind inspiratd din viata cAmpeneasca si dominati de nota
religioasa, care vine din tréirea lui autentic crestina.

In anii din urma, i s-au editat ori reeditat numeroase volume: Cursul
de teologie misticd (1993, sub titlul editorial Sfintenia — implinirea
umanului), Nostalgia paradisului (1994), Puncte cardinale in haos
(1996 si 1998), Ortodoxie si etnocratie (1997), Tara de peste veac. Po-
ezii antume:1916-1944 (1997), Dostoievski si crestinismul rus (1998),
Spiritualitatea poeziei romdnesti (1998).

Este regretabil cd personalitatea lui Nichifor Crainic, in care lu-
mina covarseste totusi umbrele de care n-a fost lipsitd (datorate
unor derapaje sau compromisuri), intarzie, in ciuda discretei sale
reconfirmari ca membru titular al Academiei Romane (22 noiem-
brie 1994), sd fie tratatd asa cum s-ar cuveni intr-un peisaj cultural
cu pretentii de normalitate.

Pr. Romicd-Nicolae Enoiu
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Constantin Brancoveanu: De la Curtea domneasca la inchisoarea Edicule

Tn Evul Mediu, exilul era apanajul elitelor romanesti, in timp ce
diaspora constituia un fenomen cu referire, mai degraba, la omul
de rand. Avem numeroase exemple de domnitori care au cunoscut
exilul, intre care un voievod ce avea sa fie mazilit, luat prizonier si
omorit departe de pamantul natal. Pentru domnitorul martir Con-
stantin Brancoveanu, atasamentul fatd de valorile romanesti si cre-
dinta strabuna a primat in fata efemerei existente pe acest pamant.
El a lasat o mostenire culturald impresionanta.
Biografia acestui Sfant voievod martir incepe la 5 august 1654, cand
s-a ndscut in satul Brancoveni din tinutul Romanati, intr-o familie
boiereascd, mama sa fiind descendentd a familiei Cantacuzinilor. De
aceea, Nicolae Torga spunea despre Constantin ca a fost crescut can-
tacuzineste, subliniind astfel contributia acestei familii la educatia vii-
torului domn si la deprinderea subtilitatilor politicii si diplomatiei atat
de necesare unui lider.
Constantin Brancoveanu s-a cisdtorit cu Maria, nepoata fostului
domn al tarii, Antonie Vodd din Popesti, si a avut patru fii, pe Constan-
tin, Stefan, Radu si Matei, si sapte fiice: Stanca, Maria, Ilinca, Safta, Anca,
Bilasa si Smaranda. Ca boier, el s-a numdrat printre cei mai bogati oameni
din tar3, statut care i-a adus, asa cum era obiceiul, accesul la inalte functii
in stat, pe care le-a exercitat cu demnitate. n 1688, cand domnul tarii si
unchiul sau, Serban Cantacuzino, a murit, boierii tarii au socotit ca este
vrednic de a purta sceptrul sil-au rugat s accepte si le fie domn. ,Domnia
aceasta eu nu o pohtesc, ca sa-mi inmulfesc grijile si nevoile. .. in vremi ca
acestea turburate, incongiurai de osti de vrasmast’, avea sa spuna Con-
stantin Brancoveanu la momentul urcirii sale pe tronul térii.
Traire ortodoxa
Cronica epocii sale il descrie ca fiind ,.crestin i pravoslavnic, cu dra-
goste si cu ravna crestineasca si fierbinte” A fost un domnitor cu o pu-
ternicd traire ortodoxd, cu o pretuire aparte pentru Bisericd, asa cum
rar se mai vizuse la domnitorii de p4na atunci. Aceasta dragoste s-a
manifestat de timpuriu, cci incd de cAnd era doar boier el a ctitorit, pe
mosiile sale, biserici: la Mogosoaia sau la Potlogi, in judetul Dambo-
vita. Lunga sa domnie, de 26 de ani, a fost caracterizatd printr-o buna
organizare politica, economici si sociald a {drii, precum si printr-o
efervescenta culturala si spirituala. In toti acesti ani, sfantul domnitor
martir avea sd se afirme drept cel mai important promotor al ,,Bisericii
crestine ortodoxe din vremea sa’, conducind tara cu ,,ad4nca pricepe-
re si inalta priveghere, cu blandete si rabdare”, ca un veritabil parinte. A
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desfasurat o bogata activitate ctitoriceascd, prin ridicarea a numeroase
biserici: Manastirea Hurezi, Minastirea Mamu, Manastirea Brancove-
ni, Biserica ,,Sfantul Gheorghe” Nou, bisericile ,,Sfantul Ioan” si ,,Sfan-
tul Sava” din Bucuresti. In Transilvania, a ridicat biserici noi la Faggras,
Sambata de Sus, Ocna Sibiului. O alta dimensiune a activitétii sale au fost
infiintarea de scoli i tipdrirea de cérti, ingrijindu-se de ridicarea intelec-
tuald a clerului si ficAnd pasi importanti in promovarea limbii roméne
in cadrul cultului religios. Toatd aceastd operd i-a determinat pe unii
exegeti ai domniei sale sd afirme cd ,,Biserica Ortodoxa din Tara Ro-
méneascd ii datoreazd lui Constantin Brancoveanu forta si mijloacele
cu care a rezistat in veacul urmdtor grelelor incercari la care avea sa fie
supusd. Asemenea marilor bazilei ai Bizantului, Constantin Branco-
veanu a sprijinit Biserica Ortodoxa din Transilvania, dar si bisericile
crestine de la Sfantul Munte Athos, din Turcia, Serbia, Bulgaria.
Referindu-se la perioada domniei lui Constantin Brancoveanu, Ni-
colae Torga avea s intareascd insemndtatea domnului muntean, afir-
mand ca acesta a fost ,,0sandit de istorie si nu faci politica armelor’, ci
»marea politicd a culturii”’. Marele istoric roméan apreciaza ca folosind
»sabia, adicd rdzboiul ca mijloc de actiune, Brancoveanu ar fi ajuns la
nimicirea sa si a tarii, pe cAnd cu cartea s-a ridicat la inal{imea de ocro-
titor al Ortodoxiei, de patron al tuturor bisericilor crestine din Rasarit,
de urmas al autoritéatii imparatilor bizantini. Din pécate, lunga sa dom-
nie a condus si la o erodare a credibilitétii sale in fata turcilor, dar si la
aparitia unui curent intern ostil lui. Asa se face c, in anul 1707, intre
el si familia Cantacuzinilor, cu care era inrudit, a aparut un conflict,
cu un deznodamant tragic pentru toti cei implicati in evenimentele
ulterioare.

Iubitor de arta si cultura

In contextul in care Dimitrie Cantemir, domnul Moldovei, a trecut de
partea Rusiei, Constantin Brancoveanu a fost privit cu tot mai multa
neincredere de citre turci. In ziua de 4 aprilie 1714, la Bucuresti, sosea
in vizita un inalt demnitar otoman, de altfel prieten cu domnul mun-
tean, care i-a spus ca este mazilit si I-a obligat, sub pazd armata, sd il
insoteasca la Constantinopol. Domnul a fost luat impreuna cu toata
familia sa. La inceputul lunii mai, dupa o calitorie de trei saptimani,
Constantin Brancoveanu ajungea pe malurile Bosforului, la Edicule,
la inchisoarea celor 7 turnuri, unde era inchis impreuna cu fiii si. De
asemenea, sotia si flicele sale fusesera aruncate in temnita. Constantin
Bréancoveanu a stat aici cateva luni, pAna cind a fost executat, la 15
august 1714, impreund cu cei patru fii ai sdi, pe baza a noud capete
de acuzare aduse de citre turci, intre care: cd a purtat corespondentd
secretd cu puterile crestine, ci sdracise tara in dauna imbogtirii sale
si ca isi cumpérase din Viena obiecte pe care nici sultanul nu le avea,
ca a batut in Transilvania monede de aur. Pentru ca nu au dorit sa se
lepede de credinta strimoseasca si si o imbrafiseze pe cea musulmang,
fapt care le-ar fi asigurat viata si le-ar fi redat demnittile, domnul ro-
man si fili sdi au fost ucisi cu brutalitate. Trupurile lor au fost aruncate
in Bosfor, in timp ce capetele le-au fost plimbate prin oras in véizul
tuturor. Aveau sd mai treacd mulfi ani pand cand trupurile Sfinilor
Martiri Brncoveni sa se odihneascd in pdméntul natal. Dupé ani
de suferinte si exil, sofia lui Constantin Brancoveanu se intorcea in
tard, impreuna cu fiicele ei, jelindu-si sotul si fiii ucisi de turci.
Constantin Brancoveanu a ramas in istorie ca o figurd respectata, un
domnitor indrédgit de roméni. Despre martiriul sau s-au scris, de-a
lungul timpului, multe poezii, opere literare si, desigur, lucrari de is-

continuare in pagina 15
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Rugdminte sau Dialogul lui Dumnezeu cu sufletul omului

«Nu-mi spune nimic. Iti cunosc mizeria, necazurile, luptele si ispi-
tele sufletului tiu, aga cum esti tu! Da-mi inima ta! Daci o sa astepti
sd devii un inger ca sd mi te daruiesti intru iubire, atunci n-ai sa Ma
iubesti niciodata.

Chiar cand esti las, fricos, neincrezator in implinirea dragostei si
in savarsirea dragostei si a sfinteniei, chiar cand ai sd recazi in acele
pécate pe care nu ai vrea sa le mai faci, Eu nu iti dau voie sd nu Ma
iubesti. Tubeste-Ma asa cum esti tu!

In orice moment si in orice situatie te-ai afla, in credinciosie sau in
tradare, in rvna sau in usciciune, tu iubeste-Ma asa cum esti. Eu
vreau sd Ma poti iubi din putina i saraca ta inimé. Daca voi astepta
pand cand vei fi desavarsit, atunci n-ai sd Ma iubesti niciodata. N-as
putea Eu, oare, sa fac din fiecare fir de nisip un serafim?! Un in-
ger care sd straluceasca de curatie si dragoste? Nu sunt Eu Domnul
Dumnezeu care am creat toate si pot totul? Omule, ti-ai dat tu viata
pentru lume din dragoste pentru oameni sau ai murit din jubire
pentru Mine? Atunci din ce motiv nu Ma lasi sé te iubesc? Fiul Meu,
lasa-M4 si te iubesc, Eu iti vreau inima, care este locasul Meu. De-
sigur, cu timpul am sa te schimb, insa chiar pand atunci, iubeste-Ma
asa cum esti tu, fiindcd Eu te iubesc cu toate ca esti asa. Eu vreau ca
dragostea ta pentru Mine s se nascd din putina si sdraca ta inima;
din adancul neputintei si al murdariei tale. Eu te iubesc si cAnd esti
slab si necurat.

Nu vreau o dragoste izvoréta si hranitd din mandria ,virtutilor” tale,
ci dintr-o inima smerita pe care o pot curéti oricind. N-am nevo-
ie de ,virtutile” tale, de talentele tale, de intelepciunea ta. Eu vreau
doar sa Ma iubesti si sd lucrezi cu dragoste pentru Mine. Nu ,virtu-
tile” tale doresc; daca ti le-as da, tu esti asa de slab si mandru, incét
as hrani amorul tau propriu si nu M-ai cinsti pe Mine. Deci ele sd
nu fie un motiv pentru care tu nu Ma cauti si stai departe de Mine.
Apropie-te cu dragoste!

Unui fier negru flacarile unui foc nu numai i-ar curéta rugina, dar
l-ar face incandescent. Iubeste-Ma deci, si pacatele se vor arde, si tu
vei fi fericit. lubeste-Ma nu numai ca sé fii curat, asta ar fi din nou o
méandrie pentru tine, ci pentru ci Eu vreau sa odihnesc in inima ta.
Deci nu te mai ingrijora de asta.

As putea sa fac prin tine lucruri mari pentru mintea omeneasca, dar
nu; tu ai s fii slugd rea si nefolositoare si neputincioasd. Am sa-ti
iau i putinul pe care tu te increzi cd-1 ai. Eu te-am ficut din iubire, si
pentru ca sd-ti dau iubirea, fara ca tu sd-Mi poti da ceva. Nu incerca

sd-Mi platesti iubirea prin
nimic, asta Ma doare atét
de mult la tine.
Iubeste-Md in dragostea
Duhului Meu si fard mo-
tive. Nu mai sta departe
de Mine; iti lipseste nu
sfintenia - pe care numai
Eu ti-o pot da - ci o ini-
ma gata sa ma iubeasca
oricaind §i pand la capat.
Astdzi Eu stau la usa ini-
mii tale ca un cersetor, Eu
singurul si adevératul Im-
pérat si Domn. Eu bat si
astept. Grabeste-te sa-Mi
deschizi prin smerenie; nu
mai aduce motiv intini-
ciunea si sdrdcia ta. Daca
ti-ai cunoaste-o pana-n adinc si deplin, ai muri de durere. Dar ceea
ce M-ar durea pe Mine ar fi ca tu si acum sé te indoiesti de dragostea
ce o am Eu pentru tine.

Crede ca Eu pot totul si tu nu poti nimic fard Mine; doar pacatul
esti in stare sa-1 faci fard ajutorul Meu. Sa nu te increzi in tine fara
Mine, cici altfel voi fi nevoit si te las in cadere in masura cu care tu
te apreciezi.

Nu te frimanta cd n-ai ,virtuti” Am si-ti dau Eu Sfintenia Mea.
Deschide-ti inima prin pocéinta si Ma primeste in potirul sufletului
tau prin Trupul si Sangele Meu, pe care in dar ti-L dau la Sfanta Li-
turghie. Atunci o sd te fac s intelegi totul si s Ma iubesti mai mult
decat iti poti inchipui. Lasé sd curga Sangele Meu in sdngele tau si sa
batd inima Mea in inima ta.

Eu ti-am dat-o pe Sfanta §i Preacurata Mea Maicd. Lasd sa treacd
totul prin inima Ei curata, incét sa poatd mijloci pentru tine.

Orice s-ar intdmpla, nu astepta nicidecum sa devii sfant, ca pe urma
sa Ma iubesti. In acest fel tu nu m-ai iubi niciodati. Siacum, du-te.
Eu sunt cu tine!»

de Ieromonah Rafail Noica

continuare din pagina 14

torie. Iata de ce actul de trecere in randul sfintilor a lui Constantin
Brancoveanu si a fiilor sai, initiat de Biserica Ortodoxa Romana,
in anul 1992, a fost unul onorant pentru poporul acesta, care si-a
aratat, si in acest fel, pretuirea fatd de Brancoveni, intrucit s-au
jertfit pentru neam si credintd. Despre Sfantul Voievod Martir
Constantin Brancoveanu se pot spune multe si alese lucruri, insa
credem cd poate cele mai frumoase si relevante cuvinte despre
acesta le-a scris istoricul Constantin C. Giurescu, caracterizandu-1

pe marele domnitor astfel: ,,Gospodar, credincios, iubitor de artd
si culturd, Constantin Brancoveanu este una din figurile cele mai
de seamd ale trecutului nostru. El simbolizeaza epoca de stralucire
a spiritului nostru. Iar sfarsitul sau tragic, suportat cu tarie de su-
flet, adevarat crestineasca, adaugd chipului sau aureola de martir”.

Prof. Dr. Dorin Stinescu
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a 163 de ani de la Unirea Principatelor, se iveste un bun prilej

de reamintire, de celebrare si - de ce nu? - chiar de interogare.
Multi se intreaba dacd aceastd asezare impreuna a Tarii Roma-
nesti (fara Dobrogea) si Moldovei (fara Bucovina si Basarabia, cu
exceptia tinuturilor Cahul, Ismail si Bolgrad, revenite la matca in
1856) nu a fost cumva un simplu cadou al Frantei lui Napoleon al
III-lea facut romanilor. Istoricii de meserie, trecuti prin arhive si
biblioteci, stiu raspunsul, desi acesta nu este deloc simplu.
Unirea Principatelor a fost un act deopotriva intern si internatio-
nal, ea realizandu-se prin vointa romanilor, recunoscuta treptat de
marile puteri. Vointa roménilor nu se potrivea intru totul cu vointa
marilor puteri, pe de o parte, iar pe de alta, nici interesele si planu-
rile marilor puteri nu erau concordante. Contra unirii erau in mod
clar Turcia si Austria, Anglia a fost oscilanta (dar nu s-a opus vehe-
ment), iar Franta, Prusia, Sardinia si Rusia au sprijinit, din motive
diferite, actul. Solutiile de unire puteau si fie variate. Conferinta de
la Paris din 1858, dupa ce a luat act de hotérérile entuziaste de unire
ale adundrilor ad-hoc, a decis o unire partiald, cu doi domni, doud
capitale, doua adunari, doud guverne etc. Or, o asemenea ,,uniune”
nu insemna deloc unirea doritd de roméni si exprimatd democratic
(la nivelul democratiei de atunci) in 1857. Aici a intervenit ,,actul
energic al natiunii romane” - cum a spus Mihail Kogélniceanu - ex-
primat prin elita conducatoare a generatiei de la 1848. Atunci, liderii
miscarii unioniste au ldsat deoparte orice neintelegere si ranchiuna,
punand pe prim plan interesul national. Colonelul Alexandru Ioan
Cuza era un ,,om nou’, fara spitd domneascd, ales tocmai pentru cd
el putea sa impace spiritele divizate intre candidatii de sange princiar.
»Politica faptului implinit” si obiective indeplinite
Dubla alegere a lui Cuza a fost facuta in pofida dorintei marilor pu-
teri si le-a pus pe acestea in fata faptului implinit. ,,Politica faptului
implinit” a mai fost practicata de romani si ulterior si a dat, in ge-
neral, roade. Actul de la 1859 este prima manifestare din secolul al
XIX-lea a acestei politici. De aici §i pana la unirea deplind mai era,
insa, cale lungd, iar Cuza, cu spiritul lui organizat, a fost artizanul
desévarsirii unirii. Pregétirea militara l-a ajutat mult pe principe in
structurarea noului stat, iar spiritul lui de dreptate a fost receptat
de popor prin formularea ,,ocaua lui Cuza” Noul principe a avut
de indeplinit trei obiective principale de-a lungul domniei: recu-
noasterea internationala a dublei sale alegeri, desavarsirea unirii si
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modernizarea tdrii prin marile reforme. Primul a fost indeplinit,
cu mult tact si printr-o diplomatie de nivel european, cu sprijinul
Frantei, chiar in 1859. Al doilea, cu multe piedici interne si externe,
intre anii 1859 si 1863, a constat in unificarea rapidd a principa-
lelor institutii ale statului: armatd, administratie, biserica, justitie,
guvern, parlament. Al treilea - cel mai dificil - a insemnat aplicarea,
intre 1863 si 1865, a altor puncte din programul Revolutiei de la
1848 pentru structurarea Romaniei dupa modelul democratiilor
occidentale. Fireste, a fost complicat, iar secularizarea averilor ma-
ndstiresti, legea rurala pentru aplicarea reformei agrare si ,,Statutul
dezvoltitor al Conventiei de la Paris” (impus prin plebiscit si lovitu-
ra de stat) au starnit cele mai multe controverse si mai mari opozitii,
deopotriva in interior si in afara. Cu toate acestea, principele a mers
inainte, insotit de opinteli si greseli, reusind sé facd in sapte ani de
domnie mai mult decat alti principi in zeci de ani. Era de asteptat
sd fie rasturnat de la putere, mai ales ca se despartise de cel mai
bun sfetnic al sau, de invatatul cu nume de riu basarabean - Mihail
Kogilniceanu -, acela care visa si facea reforme democratice, dar le
voia ,fara pripeald’, adica temeinice.

Echilibru fragil

Se mai intreabd unii dacé unirea nu s-a ficut in detrimentul mol-
dovenilor, dacd noua Roménie nu a fost cumva prea centralizata la
Bucuresti, mai ales cé supéararea unor moldoveni s-a auzit incéd din
epocid. Natural, un act precum acesta - ca toate marile infaptuiri ale
istoriei - nu putea sa nu starneasca si nemultumiri. Domnul Cuza si
Mihail Kogiélniceanu - ambii moldoveni - au cautat sd mentina un
echilibru (domn moldovean - capitala munteand; prima universitate
modernd la Jasi - a doua la Bucuresti etc.), dar nu a fost unul perfect
si nici nu a durat foarte mult. Inaltii functionari din Moldova isi ve-
deau posturile reduse sau amenintate, ,,Iasii vechilor zidiri”, unde Va-
sile Lupu - cel cu fire mai mult impéréteascd decAt domneasca - facu-
se ,,I'rei lerarhii” i unde Dimitrie Cantemir - primul mare romén de
anvergurd internationala - il primise pe Petru cel Mare, deveneau un
oras de provincie. $i apoi, traditiile de autonomie ale Principatului
Moldovei se topeau toate in institutii croite dupa reguli noi si plasate
in capitala de la Bucuresti. Si, totusi, la scara istoriei, pentru binele
natiunii roméne in ansamblul sdu, dincolo de moldoveni, munteni
sau ardeleni, actul a fost drept si necesar. In aceste locuri de la margi-
nile Europei civilizate, locuri de interferentd intre Occident si Orient,
o Roménie cu statut de ,,Principate Unite” si cu institutii paralele la
Bucuresti si Iasi, fara o putere centralizatd, nu avea nici o sansa de
déinuire. Dovada este cd Roménia creatd atunci si augmentata prin
actele de la 1877-1878 si 1918-1920 existé (cu rasluirea de dupa Al
Doilea Razboi Mondial) si astazi.

O unire importanta

Altii se intreabad dacd unirea aceasta de sub Cuza nu a fost cumva
neinsemnatd si ,,micd”. Ideea aceasta de ,,unire micd” este recenta,
de dupi 1989. Inainte, in timpul comunismului, nu se prea putea
zice ,marea unire” si nici ,,Romania Mare”, expresii considerate re-
miniscente ,,burgheze”. Atunci, actul de la 1859 era numit ,,Unirea
Principatelor Romane”. Nu este corect sa ierarhizam asemenea eve-
nimente capitale pentru existenta romanilor. Iar dacé zicem ,,unirea
cea mare’, nu inseamna cé unirile celelalte au fost mici. Fara 1859,
nu se poate imagina nici 1918. Unirea din 1918 a fost numita ,,mare”
nu fiindca cea de la 1859 ar fi fost ,micd’, ci pentru cé a fost pasul
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SCOALA RUGACIUNII

Nu—mi amintesc sa fi invétat in copilédrie despre rugaciune. Am inva-
tat de la bunici anumite rugdciuni si obiceiul de a le spune diminea-
ta si seara. Dupd ce am inceput si citesc, mi-a cdzut in maini o carte de
rugdciuni pentru copii i am urmat randuiala lor. Nici la ora de religie de
la scoald nu-mi amintesc sa fi aflat, pe mésura varstei, prea multe despre
rugéciune. Am inceput sa ma rog asa cum un copil incepe s manance, fara
sa 1 se fi explicat despre sistemul digestiv si principiile de nutritie: primind
ceise da, imitdnd ceea ce vede.

Mai trziu, citind scrieri ale parintilor si sfintilor am aflat ca rugéciunea este
»maica faptelor bune’; cea mai buna lucrare pe care o poate face omul, deci
cutotul vrednici de stradanie. Existd mai multe trepte sau feluri de rugéciu-
ne prin care omul ajunge din ce in ce mai mult in comuniune cu Dumne-
zeu. In rugiciune sufletul comunica in timp real cu Dumnezeu, adresn-
du-T-se si primind rspuns in taini. In rugdciune omul ajunge la cele mai
inalte culmi ale fiintei sale. Iar eu, tindnd in maini carticica mea de rugiciune
dezmembrati de indelunga folosintd, am deznadajduit. Dacd asa trebuie sa
fie rugdciunea, atunci cartea mea nu duce nicaieri — eu nu stiu s ma rog,
Exista in literatura crestind cateva carti celebre despre practica rugdciunii.
Comoara invatiturii sfintilor de peste veacuri este cuprinsi in Filocalie. In
cuvinte mai simple si mai putine, intr-o forma mai accesibild incepatorilor,
predania despre rugiciune a Filocaliei se regaseste in ,,Pelerinul rus’, relatare
anonima pusa pe seama unui taran rus de la jumatatea secolului al XIX-lea
care calatoreste prin Rusia cu mica sa Filocalie in ciutarea rugéciunii lui lisus.
Nici Filocalia i nici ,,Pelerinul rus” nu par s se adreseze insa unui neinitiat sau
unui om strain de bisericd. Destinatarul amandurora stie deja cite ceva despre
rugaciune siisi doreste cu ardoare sd 0 dobandeascé. Dar un altul ce va face?
Mitropolitul Antonie al Surojului (+ 2003) raspunde omului modern in
»Scoala rugdciunii’, pornind de la constientizarea prezentei lui Dumnezeu
si mergand in putine pagini pana la a ne adresa Lui. Indrumarul acesta atat
de firesc si de direct formulat pare cea mai simpla retetd. Citindu-1 ai im-
presia ca vlddica Antonie st aievea in scaunul Spovedaniei si iti indreapta
pasii spre Dumnezeu. E o carte de care cu greu m-am putut desparti... iar la
urmé m-am revazut din nou cu propria mea nestiinta si neputinta.
Corijentd pana sila ,,Scoala rugaciunif’; am citit intr-o zi cuvantul Evanghe-
liei: ,,Fara de Mine nu puteti face nimic”(Ioan 15, 5). Cu adevérat, Doamne,
fira de Tine nu putem dobandi nici o izbanda. De la Tine trebuie sa cerem
ajutor in toate, dar daca nici sa cerem nu stim, atunci ce ne mai raméane?!
,Cred, Doamne, ajutd necredintei mele!”(Marcu 9, 24). Paradoxul ruga-
ciunii este rugéciunea pentru rugiciune, ca atunci cand nu poti sa te rogi,
Dumnezeu Insusi sa vind spre tine.
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final, pasul incununarii unui proces, pasul prin care - ca printr-o
minune, spuneau unii - s-au unit cu Vechiul Regat nu state romé-
nesti, ci provincii romanesti ocupate de straini. In general, in cazurile
Germaniei i Italiei (in parte), vechi entitati politice germane, respec-
tiv italiene libere, s-au unit dupa principiul etnic si national. La noi,
pentru unirea din 1918, a fost nevoie de o lupta politic indelungata
de emancipare nationald contra unor imperii asupritoare. Las deo-
parte faptul ci, inainte de 1918, provinciile roméanesti instrainate re-
prezentau mai mult, ca suprafata si populatie, decat Roménia.
Istoria ,,asa cum a fost”

Istoria nu este un joc al imaginatiei, cu toate cd fara imaginatie nu
se poate studia trecutul. Cei care cred in istoria deconstructivistd
abandoneaza cautarea adevérului istoric (care este, oricum, partial)

g ——

Suntem obisnuiti s Ii cerem lui Dum- SRR NS TR
nezeu cele ce credem cd sunt ale lui
Dumnezeu: iertarea pécatelor, mila,
intarire, cele bune pentru viata noastra,
mantuire. Si credem ci ceea ce noi tre-
buie sd aducem inaintea lui Dumnezeu
in schimb nimeni nu poate plini; sunt
ca o taxd de intrare in Biserica, in dia-
log cu Dumnezeu: credinta, virtutea,
rugdciunea. Dar Hristos ne-a avertizat
cafara El nu putem face nimic. Nu doar
ca fard energiile necreate ale lui Dum-
nezeu noi si lumea intreagd trecem in
nefiinta. Dar chiar avand fiinta, deplinétatea vietii biologice, fara Harul lui
Dumnezeu nimic bun nu putem face. Nu avem credinta dac nu fi vom
cere lui Dumnezeu si ne-o sporeascd, nu avem pocainti daci nu Ii cerem
lui Dumnezeu sa ne descopere pacatele noastre. Nici macar ochii sufletului
nu ii putem ridica in rugaciune catre Dumnezeu: pornirea sufletului pen-
tru rugaciune, ,.inima infrantd si smeritd; este deja darul lui Dumnezeu.

In Sfanta Liturghie, dupa sfintirea Darurilor, preotul mérturiseste c fi adu-
cem lui Dumnezeu ,,ale Tale dintru ale Tale” Acelasi lucru il facem si noi
in jertfa personald de zi de zi, in stradania noastrd de a-L gési si de a fi cu
Dumnezeu. La chemarea tainica a Domnului de a ne misca sufletul spre El
(»dintru ale Tale”), noi aducem tot ,,ale Tale’} adica rugaciunea care I se cu-
vine ca raspuns. Sa nu nesocotim darul pe care ni-l face Domnul ca sd ne
putem ruga. Acesta este talantul care se cere inmultit, pentru care vom da
socoteala Stapanului.

In fata acestei inspaimantitoare perspective, de a fi chemati la un dialog
cu Dumnezeu pe care nu ne simtim in stare sa il purtdm, unde vom gasi
ajutor? leroschimonahul Daniil Sandu Tudor (+ 1962) ne-o arata in Imnul
acatist al Rugului Aprins pe Maica Domnului ca ,,impariteasa rugaciunif’
»rugaciunea intrupatd”. Ea este intruchiparea dorului omenesc catre Dum-
nezeu, este modelul nostru de rugaciune desavarsita (,, Mireasd urzitoare de
nesfarsita rugiciune”), dar este si cea care ne ,,deschide calea de sus’, ,,Spada
obliduitoare a predaniei isihaste” care ne invatd mestesugul rugdciunii si
ne calduzeste spre intalnirea cu Hristos. Maica Domnului, stareta sfintilor
isthasti din toate timpurile din Muntele Athos, este ,,ajutorinta si-n cddere
a celor neduhovnicesti, adici a celor ce inca n-au dobandit darul Duhului
Sfant. Ea sa ne fie tuturor, in orice loc de pe cale, scoala a rugiciunii. Amin!
Iulia Monti

SOOA LA, RLIGACILIRI

in favoarea lamuririi unor chestiuni de genul ,,ce s-ar fi intamplat
dac’ Poate sa fie interesant, dar acest procedeu nu este istorie, ci un
fel de exercitiu intelectual. Istoricul de meserie are menirea si recon-
stituie trecutul dupa surse si si compund apoi fresca, cu scopul de a
ajunge la adevér sau cat mai aproape de adevir. Germanul Leopold
von Ranke, in urmi cu circa doud secole, spera ca discursul despre
trecut sa fie ,,asa cum a fost” trecutul. Istoricii nu au reusit si-i atin-
gd dezideratul, dar au tins spre el. Din aceastd perspectiva, eu cred
(impreuna cu Radio ,,Europa Liberd” de odinioard) ci, deocamdata,
ylocul roménilor este in Roménia’, adica in adapostul pe care l-au
facut stramosii si pe care liderii de la 1859, ajutati de unii europeni,
l-au fortificat sub forma nucleului statului national unitar romén. De
aceea, Alexandru Ioan Cuza si generatia lui se cuvin pretuiti.

Acad. Ioan Aurel Pop
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PSALTIREA, DAR DUMNEZEIESC PENTRU SUFLET

ocotiti a fi cea

mai  populard
scriere a Vechiului
Testament, Psaltirea
a rdmas de mii de
ani cartea de rugd-
ciune la indeméana
celor care cheama
in ajutor numele
lui Dumnezeu. Este
arma duhovniceasca
nelipsita din rugd-
ciunea monahului
si, totodata, manga-
ierea fiecdrui crestin
la vreme de postire
si intristare. Cei 150
de psalmi din care se
alcituieste cuprind
in sine ,tot ceea ce
este mai folositor in
toate”, definind-o intru totul ca pe ,,0 adevératd comoara de inva-
taturi bune, punand la indemana fiecéruia, dupa sarguinta lui, tot
ceea ce ii este de folos”
Confirmarea Psaltirii drept carte de capatéi pentru viata duhovni-
ceascd a omului credincios vine din insesi cuvintele Mantuitorului
Hristos, care le-a spus ucenicilor Sdi dupa Inviere ca trebuia s im-
plineasca toate cele scrise despre Sine ,,in Legea lui Moise, in proroci
si in psalmi” (Luca 24, 44). Cautand la profunzimea continutului
din aceasta lucrare plina de har dumnezeiesc, Sfintii Périnti au dorit
sa surprinda si sa talcuiascd folosul si roada duhovniceasca adusa
pentru suflet si pentru trup. Sfin{ii Vasile cel Mare si Efrem Sirul
sunt intre cei mai reprezentativi exegeti ai Psaltirii, cuvintele lor de
invataturd insotind si astazi continutul liturgic al acestei lucrari.
Nevoitor neintrecut si teolog luminat al Bisericii, Sfantul Vasile cel
Mare ne-a lasat un comentariu unic la Cartea Psalmilor. Cuvintele
sale pun in lumina folosul aparte al acestei carti prin care Périntii de
odinioara, rugdndu-se fierbinte, ficeau minuni, alungau demonii
si-i aduceau pe ingeri pe pamant. De la el aflim ca citirea in stare
de rugaciune a Psaltirii ,vindecd ranile cele vechi ale sufletului si
aduce cat se poate de grabnic insdnétosirea celui de curand ranit.
Ingrijeste pe cel bolnav si pastreaza intreg pe cel sinitos. In genere,
ea face ca patimile, care de-a lungul vietii omenesti cauta s se cui-
béreascd in suflete, sd fie indepartate, si la aceasta ajunge prin crea-
rea ingrijitd a unei stéri sufletesti pline de bucurie si de placere, care
face ca in suflete sa ia fiinta cugetele cele intelepte” (Sfantul Vasile
cel Mare, Cuvant inainte la Psalmi). Cuvantul Psaltirii este doctorie
pentru trup si suflet. In invititurile psalmilor, Sfantul Duh agaza
»doctoria” cea mult trebuincioasa mantuirii noastre. ,,De astfel, tot
asemenea fac si doctorii cei intelepti atunci cAnd au dat bolnavilor
doctorii amare: caci ei le amesteca mai intdi cu miere si numai dupa
aceea le dau celor care nu ar putea si le ia altfel. Deci, aceasta este
cauza care a facut ca sd se ajungd si pentru noi la cantarile pline de
armonie ale psalmilor, pentru ca cei care-i vor citi sa creadd ca fac
cantiri, iar in realitate si-si cultive sufletele” (Ibidem). In aceasti
stare, crestinul dobandeste , linistea sufletului” si alunga de la sine
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wvalul gandurilor’, slabeste ,,mé4nia sufletului” si infraneaza ,,porni-
rea catre patimi”

Cel mai mare teolog si imnograf al Siriei crestine, numit si ,Harpa
Duhului Sfant”, Sfantul Efrem Sirul, lauda la randul sau foloasele
psihosomatice ale Psaltirii. Asemenea Sfantului Vasile, poetul sirian
vede in Psaltire medicamentul duhovnicesc care vindeca suferintele
cele ascunse ale sufletului si da trupului putere sé lucreze cele ce
sunt spre folosul mantuirii. ,, Psalmul este alinarea sufletului, darui-
torul pécii. Psalmul este adundtor al prieteniei, unire a celor despar-
titi, al celor invrajbiti impacator. Psalmul este aducétorul de ajutor
al ingerilor, armad intru frica de noapte, odihna ostenelilor de ziug,
pruncilor intemeiere, batranilor impodobire, prea imbatranitilor
mangaiere, femeilor podoaba prea potrivita. Psalmul pe pustietati
le face salase, pe targuri le intelepteste, al celor noi incepatori inva-
taturd de slova, al celor sporiti crestere, al celor desavarsiti intarire,
glas al Bisericii. Praznicelor le da stralucire, pe intristarea cea dupa
Dumnezeu o zideste. Psalmul si din inima de piatré scoate lacrimi.
Psalmul este luminare a sufletelor, sfintire a trupurilor” (Sfantul
Efrem Sirul, Cuvdnt pentru Psalmi).

Din punct de vedere structural, putem distinge Psalmii dupd ideea
principald pe care o transmit: dogmatici sau de adorare, cu continut
moral, de multumire si de pocaintd, istorici, liturgici, mesianici si
taumaturgici. Efectul generat asupra naturii omului se reflecta cel
mai bine in continutul Psalmilor taumaturgici.

Intre acestia, Psalmul 22 (in unele editii scripturistice numerotat cu
23) este socotit intre ,,psalmii insédnétosirii”, aldturi de Psalmul 102.
Acesta este recomandat ca remediu duhovnicesc pentru orice fel de
tulburare psihosomatica. Citirea lui se face in stare de desavarsita
liniste interioard. ,,Domnul md paste si nimic nu-mi va lipsi. La loc
de pdsune, acolo m-a sdldsluit, la apa odihnei m-a hrdanit. Sufletul
meu [-a intors, povituitu-m-a pe cdile dreptdtii, pentru numele Lui.
Cd de voi si umbla in mijlocul mortii, nu ma voi teme de rele; cd Tu
cu mine esti” (Psalmul 22, 1-4). De cele mai multe ori, sufletul ,,se
poate instrdina de sine insusi, de propria lui autenticitate” (Pr. loan
Sorin Usca, prof. loan Traia, Psalmii in tdlcuirea Sfintilor Pdrinti,
Bucuresti, 2009, p. 129).

»Dacd Imparatul nostru Hristos ar fi departat de noi prin spaiu” -
spune Sfantul Ioan Gura de Aur -, ,ai avea dreptate si te intrebi cum
poti filangd El; dar cum El este de fata in orice loc, atunci este alaturi
de orice om care 1l doreste, de orice om cu viatd curatd” (Sfantul
Ioan Gura de Aur, Omilii la Matei, LIV, 5).

Prin prezenta Sa in suflet, Domnul scoate afara orice fric, si, odata
cu ea, toatd suferinta trupeasca. Mesajul Psalmului 102 este unul al
intineririi duhovnicesti: ,,Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Dom-
nul si toate cele dinlduntrul meu, numele cel sfant al Lui. Binecu-
vanteaza, suflete al meu, pe Domnul si nu uita toate rasplatirile Lui.
Pe Cel ce curdteste toate farddelegile tale, pe Cel ce vindecd toate
bolile tale” (v. 1-3).

Pr. Ionitd Apostolache




: : CATEHISM - Sfanta Taina a Cuminecaturii
% W

fanta Cuminecatura (dumnezeiasca Euharistie, Sfanta Tmpartisa-

nie) este Sfanta Taina prin care, sub chipul péinii si al vinului sfin-
tite la Sfanta Liturghie, credinciosul se impartaseste cu insusi Trupul
si Sdngele Mantuitorului Jisus Hristos, spre iertarea pacatelor si spre
viata de veci.
Painea si vinul Sfintei Cuminecaturi numai pentru simfurile noastre
trupesti sunt paine si vin, dar cu adevarat sunt insusi Trupul si insusi
Sangele Mantuitorului Hristos, cici in timpul Sfintei Liturghii au fost
preficute in chip minunat in Trupul si Singele Domnului, prin pute-
rea Duhului Sfant, la rugéciunea preotului slujitor.

o

Invierea
Mihai Eminescu

Prin ziduri innegrite, prin izul umezelii,
Al mortii rece spirit se strecura-n tacere;
Un singur glas ingana cuvintele de miere,

Inchise in tratajul stravechii evanghelii.

C-un muc in maini mosneagul cu barba ca zapada,
Din cérti cu file unse norodul il invatd
Ca moartea e in luptd cu vecinica viata,

Ci de trei zile-nvinge, cumplit muncindu-si prada.

O muzici adancd si plina de blandete
Patrunde tanguioasa puternicile bolti;
,Pieirea, Doamne Sfinte, cizu in orice col,
Inveninand pre insusi izvorul de viete.

Nimica inainte-ti e omul ca un fulg,
S-acest nimic ifi cere o razad mangaioasd,
In palcuri sunitoare de plansete duioasi

A noastre rugi, Parinte, organelor se smulg”.

Apoi din nou técere, cutremur si sfiald
Si negrul intuneric se sperie de soapte,
Douasprezece pasuri rasund, miez de noapte,
Deodatd-n negre ziduri lumina dé navald.

Un clocot lung de glasuri vui de bucurie,
Colo-n altar se uita si preoti si popor,
Cum din mormént résare Christos invingétor
Iar inimile toate s-unesc in armonie:

Céantari si laudenéltam,
Noi, Tie Unuia,
Primindu-L cu psalme si ramuri
Plecati-va neamuri,
Céntand Aleluia!

Christos a inviat din morti,
Cu cetele sfinte,
Cu moartea pre moarte cilcand-o,
Lumina ducénd-o
Celor din morminte!”

- Sfanta Tai-
nd a Cumi-
necdturii a
fost asezata
de Mantui-
torul la Cina
cea de taina,
cand a luat
painea, a
binecuvan-
tat-o  prin
rugaciune si
apoi a im-
partasit pe Sfintii Sai Apostoli, zicand: ,,Luati mancati, acesta este tru-
pul meu..” jar dupd aceea a luat paharul, a mulfumit Périntelui ceresc,
a binecuvantat paharul si a dat Sfintilor Apostoli zicand: ,,Beti dintru
acesta toti, acesta este sdngele Meu..” si a addugat apoi: ,,Aceasta s-o fa-
ceti intru pomenirea Mea” (Matei 26, 26-28; Luca 22, 19-20; 1 Coriteni
11, 23-25), dand porunca astfel cé totdeauna sa se savarseasca aceasta
Sfanta Taind.

- Stanta Taina a Cumineciturii trebuie sa se savirseasca cu paine dos-
pitd, din grau curat si cu vin din struguri, cici asa a agezat-o Mantuito-
rul la Cina cea de taind si asa a poruncit El sa se faca.

- Crestinul se impértiseste cu Trupul si Sangele Mantuitorului pentru
iertarea pacatelor si pentru mostenirea vietii de veci. Caci insusi Man-
tuitorul zice: ,,Adevar, adevér graiesc voud: De nu veti minca Trupul
Fiului Omului si de nu veti bea Sdngele Lui, nu veti avea viatd in voi.
Cel ce méananca Trupul Meu are viata vesnica si Eu il voi invia in ziua
cea de apoi; ca Trupul Meu este adevarata méancare si Sdngele Meu
adevarata bauturd. Cel ce manancd Trupul Meu si bea Sangele Meu
petrece in Mine si Eu in el’(Ioan 6, 53-56). De aceea trebuie sa fie cu-
minecati si copiii, dupa ce sunt botezati si unsi cu Sfantul Mir.

- La inceputurile crestinismului se impértiseau toti credinciosii care
participau la Liturghie, mai putin cei ce se gaseau sub canon. Mai tar-
ziu s-a ajuns la situatia nefireasca de a fi in unele parohii Liturghii la
care, in afara de preot/slujitori, nu se impértaseste nimeni.

- Ca sa primeascd cu vrednicie Sfanta Cuminecatura credinciosul tre-
buie sé se pregateasca prin post, prin rugaciune si prin spovedanie si
numai asa, curat sufleteste si trupeste, cu frica de Dumnezeu, cu cre-
dinta si cu dragoste sé se apropie de Domnul, cu al carui Trup si Sdnge
se impartaseste. Cel ce se cumineca nepregatit, adica cu nevrednicie,
acela face mare pacat si isi atrage grea osanda. ,,Drept aceea, oricine
va méanca painea aceasta sau va bea paharul Domnului cu nevredicie,
vinovat va fi de Trupul si Sangele Domnului... C cel ce ménanca si bea
cu nevrednicie, osdndé isi manancd si bea, nesocotind Trupul Dom-
nului” (1 Corinteni 11, 27-29).

- Roadele Sfintei Cuminecituri, daci se ia cu vrednicie, sunt mari si
anume: unirea cu Hristos, sporirea harului dumnezeiesc, slabirea in-
clindrilor rele, curatirea de pécate si mostenirea vietii vesnice.

- Sfanta Cuminecidturd este cea mai mare, mai adanca si mai infrico-
sdtoare taing, fiindca in ea credinciosul se impértaseste nu numai cu
harul, ci si cu insusi izvorul harului, lisus Hristos; fiindca ea nu este
numai taina, ci si jertfa, jertfa de méntuire adusa de Domnul lisus
Hristos pe Cruce, pentru vii si pentru morti. Ea se innoieste nesange-
ros pe sfintele altare pana la sfarsitul veacurilor.
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2022 - Anul omagial al rugdciunii in viata Bisericii si a crestinului si Anul comemorativ
al sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog, Grigore Palama si Paisie de la Neamt

Rugdciunea este temelia vieti si cresterii spirituale a omului, este méntuitoare si sfintitoare, deoarece
ne umple de prezenta iubirii lui Dumnezeu Cel atotmilostiv; de harul Domnului nostru lisus Hris-
tos, de dragostea lui Dumnezeu Tatal si de impartisirea Sfantului Duh (2 Corinteni 13, 13).In Sfanta
Scripturs regasim indemnuri nenumarate pentru a ne ruga. In Vechiul Testament, in cartea Ecclezi-
asticul, inteleptul Isus, fiul lui Sirah, spune despre omul rugitor: ,,Inima sa, de dimineats, o inaltd
spre Domnul, Cel care I-a facut pe €], si inaintea Celui Preainalt se va ruga. Va deschide gura sa intru
rugdciune si pentru picatele sale se va ruga” (Ecdleziasticul 39, 6-7). In Noul Testament, 1l vedem pe
Domnul Jisus Hristos participand atatla slujbele din sinagogi (cf. Marcu 1, 21), cét si rugandu-Se in
singurétate (Luca 5, 16: ,Jar El Se retragea in locuri pustii si Se ruga”). Mantuitorul i-a invatat pe ucenicii Séi rugaciunea Tatal nostru, 1zvoru1 de inspiratie al tuturor
celorlalte rugiciuni. De asemenea, in mod deosebit, in epistolele Stantului Apostol Pavel pot fi intalnite numeroase sfaturi si cereri pentru inmultirea rugaciunii.
Rugaciunea, ca prezenta si lucrare a Sfantului Duh in omul evlavios, aduce mangaiere, pace si bucurie; ea ne uneste cu Preasfanta Treime, izvorul bu-
curiei si al vietii vesnice, dar si cu Biserica lui Hristos din toate timpurile si din toate locurile. Fara rugaciune nu este Bisericé si nici viaga crestind. Cand
pierdem bucuria si pacea sufletului este semnul sigur cd nu ne mai rugam cum trebuie sau cat trebuie.

Crestinul ortodox trebuie sa se roage cat mai mult, findcd rugaciunea aduce multa iubire sfantd in inima, ne uneste cu Dumnezeu Cel milostiv; ne ajuta
sd vedem in fiecare om un frate si in fiecare frumusete a creatiei un dar de la Dumnezeu. Rugdciunea ne ajuta sa infruntam greutatile vietii si sa pregus-
tam inca din lumea aceasta lumina si bucuria Invierii si a vie{ii vesnice. Nimic nu poate inlocui rugiciunea si nici o activitate nu este mai de pref decat
rugiciunea, fiindca rugiciunea ne daruieste inspiratie si putere pentru a rosti cuvantul frumos si pentru a savérsi fapta buna.

Rugaciunea este izvor de bucurie si de putere spirituald, izvor de pace si de iubire fatd de Dumnezeu si de semenii nostri, este respiratia spirituala a su-
fletului. Dac 1l chemam pe Domnul Tisus Hristos stiruitor in rugaciune, zicand: ,, Doamne, mantuieste-ne!”, ,Doamne, scapa-ne!”, atunci El, prin harul
Séu, vine la noi in suflet, ne lumineaza si ne intaregste. Toate faptele bune ale crestinului si toate gindurile curate sunt roadele rugéciunii sale si ale celor ce
se roagd pentru el: preoti, parinti, prieteni evlaviosi.

Pornind de la indemnul Sfantului Apostol Pavel: ,,Rugati-va neincetat!” (1 Tesaloniceni 5, 17), sub calauzirea Sfantului Duh si prin practica duhovniceas-
ca a Sfintilor Périnti, rugaciunea: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacétosul’, denumitd atat ,,rugéciunea mintit’
catsi ,rugiciunea inimif’, a devenit calea cea mai buna pentru luminarea sufletului si sfintirea vietii crestinului.

In contextul implinirii a 1.000 de ani de la trecerea la Domnul a Sfantului Simeon Noul Teolog (+1022) si a 300 de ani de la nasterea Sfantului Paisie de la
Neamt (+1722), Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne a proclamat, de asemenea, anul 2022 drept Anul comemorativ al sfintilor isthasti Simeon
Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la Neamt. De numele celor trei mari Sfinti isthasti, pe care-i comemoram in mod special in decursul acestui an,
2022, se leaga trei perioade de revigorare sau innoire spirituala din istoria Bisericii.
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