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“Veniti sa ne bucwiam intiu Domnul...!”




Taina Intrupirii Mantuitorului Hristos din Fecioara Maria, a coborarii cu
deplind smerenie a lui Dumnezeu Fiul la neamul omenesc, pentru a-1 repune
in starea harica din care a cizut in baza libertatii sale, este exprimata printr-o
teologie profunda de imnele bisericesti din slujba Praznicului Nasterii
Domnului.

La Vecernia Criciunului cantdm: “Astdzi Fecioara naste pe Ficdtorul a
toate..”(stthoavnd), recunoscindu-L pe Pruncul din Betleem ca Ficétorul
cerului si al pamantului, adica Una din Persoanele Sfintei Treimi. Aceasta
cantare bisericeasca are la baza adevarul scripturistic, caci in prologul
Evangheliei de la Ioan ni se spune: “La inceput era Cuvantul (Fiul) si Cuvantul
era la Dumnezeu si Dumnezeu era Cuvantul. Acesta era intru inceput la
Dumnezeu. Toate prin El s-au fdcut; si fard El nimic nu s-a facut din ce s-a
facut” (Ioan 1, 1-3). Acest adevar de credinta il mérturisim de fiecare datd si
in articolul doi al Crezului, alcituit de Sfintii Pirinti la Niceea (325), zicdnd:
“(Cred) si intru unul Domn Tisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul Nascut,
Carele din Tatdl S-a nidscut mai inainte de toti vecii. Lumind din Lumina,
Dumnezeu adevarat din Dumnezeu adevirat, niascut, nu facut, Cel ce este de
o fiintd cu Tatdl, prin Carele toate s-au facut’.

In aceeasi slujba exclamam cu multé credinta si bucurie, intr-alt imn liturgic:
“Mare si uimitoare minune s-a sdvarsit astdzi: Fecioara naste si pantecele nu i
se strica. Cuvantul Se intrupeaza si de Tatal nu se desparte; ingerii cu pastorii
doxologesc si noi, impreund cu dénsii, strigaim: Slavd intru cei de sus lui
Dumnezeu si pe pamant pace!”(stihoavnd). Asadar, ne indltam duhovniceste

si ne bucurdm de aceastd minune, dar si marturisim credinta noastrd bimilenard, atat in ce priveste pururea fecioria
Maicii Domnului, cat si unitatea nedespartita si vesnica a Preasfintei Treimi, dar si comuniunea dintre lumea cereascd si
cea pamanteascd in preasldvirea Nasterii Domnului. Dumnezeu Fiul se smereste pe Sine, luand trupul nostru omenesc si
stricacios pentru a-1 transfigura si indumnezei, dar nu inceteazd a fi in comuniune si unitate cu celelalte doud Persoane ale
Sfintei Treimi, Dumnezeu Tatal si Sfantul Duh.

Prin Intrupare lisus Domnul asuma firea noastra umana afara de pécat, iar Sfantul Apostol Pavel subliniaza smerenia deplina
a Méntuitorului Hristos, zicand: “S-a golit pe Sine luand chip de rob, devenind asemenea oamenilor si la infatisare aflandu-
Se ca un om. S-a smerit pe Sine ficAndu-Se ascultitor pana la moarte - §i inca moarte de cruce! Pentru aceea, si Dumnezeu
L-a preaindltat si I-a daruit Lui nume care-i mai presus de orice nume. Pentru cantru numele lui lisus tot genunchiul sé se
plece, al celor ceresti, al celor paméntesti si al celor dedesubt. Si sd mdrturiseascd toatd limba ca Domn este lisus Hristos,
intru slavd lui Dumnezeu-Tatal” (Filipeni 2, 7-11). Acest text kenotic (xévworc = golire de sine) ne aratd nemasurata iubire
a lui Dumnezeu fatd de noi oamenii.

Nasterea Méntuitorului aduce harul si lumina dumnezeiasca pe pamant, cici intreaga creatie suferea dupa caderea omului
in pacatul neascultédrii de Dumnezeu. Cantam la Vecernia Praznicului: “Lumina ne-a strilucit noua, Hristoase Dumnezeule,
venirea Ta; Lumina cea din Luming, strilucirea Tatélui, toatd faptura a-i luminat” (stihird). Hristos Domnul se va prezenta
ca “Lumina lumii” si avea sa ne invete in timpul slujirii Sale pamantesti, care-i calea adevarata pe care trebuie s mergem,
zicand: “Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeaza Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii”(Ioan 8, 12).

Incd din momentul Nasterii Domnului in pestera sardcacioasa din Betleem, cosmosul intreg n-a ramas dator, ci a rdspuns cu
darurile sale la Darul primit de la Dumnezeu. O cantare liturgica subliniaza frumos acest raspuns de multumire al creaturii:
“Ce vom aduce Tie, Hristoase? Ca Te-ai ardtat pe pimént ca un om, pentru noi. Fiecare din fapturile cele zidite de Tine
multumire aduce Tie: ingerii — cantarea, cerurile - steaua, magii — darurile, pastorii - minunea, pamantul - pestera, pustiul
- ieslea, iar noi — pe Maica Fecioara. Dumnezeule, Cel ce esti mai inainte de veci, miluieste-ne pe noi” (stihira Vecernie).
Cu adevarat putem spune, cd Nasterea Domnului este socotitd sdrbdtoarea dragostei divine, ea ne ajutd sa invingem
egoismul din sufletele noastre, care ne instraineaza si ne izoleazd de semenii nostri. Dumnezeu ne invata la sarbatoarea
Craciunului, cd adevdratii Sai fii trebuie sd dea dovada mereu de dragoste frateascd si de smerenie, dupa modelul Fiului Sau
Intrupat.

Participand la sfintele slujbe, suntem indemnati prin imnele liturgice sd ne bucuram si sa-L preaslavim pe Mantuitorul
nostru, care ia chip de Prunc si vine sé se jertfeasca ca un Miel, pentru a ne redeschide noua Imparitia lui Dumnezeu: “Sa se
bucure cerul, sa se veseleascd pamantul! Cd S-a ndscut pe pamant Mielul lui Dumnezeu, aducand izbavirea lumii” (sedelna
- Utrenie).

Este importantd precizarea, ca bucuria Crdciunului se simte cel mai bine in cadrul Sfintei Liturghii, pentru ca Liturghia
este slujba la care ingerii slujesc in chip nevazut cu preotii Jertfa cea fard de sange. Ingerii au fgst cei care au raspandit
in lume bucuria Nasterii, cAntand primul colind, “Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunévoire” (Luca 2, 14) si tot ei au anuntat bucuria Nasterii Domnului péstorilor din jurul Betleemului: ,,Jatd va binevestesc
voud bucurie mare, care va fi pentru tot poporul... cd vi S-a ndscut Mantuitor, care este Hristos Domnul” (Luca 2, 10-11).
Deci, participarea la Liturghia din ziua praznicului inseamnd impdrtdsirea aceleiasi bucurii pe care ingerii au avut-o la
Nasterea Pruncului Sfant.

Se cuvine si-L rugdm pe Bunul Dumnezeu ca, la maretul Praznic al Nasterii Domnului ce se apropie, sd faca din casa noastra
pesterd sfanta, iar din sufletul nostru iesle binecuvéntatd, in care sa Se nascd Pruncul Sfant, care cu harul Preasfantului Duh
sd aduca sanatate, bucurie si pace.

Pr. Romicd-Nicolae Enoiu



Scrisoare Pastorald la Nasterea Domnului
HRISTOS - PAINEA VIETII

t IOSIE, prin harul lui Dumnezeu Arhiepiscop al Arhiepiscopiei Ortodoxe Romdne a Europei Occidentale si Mitropolit al
Mitropoliei Ortodoxe Romdane a Europei Occidentale si Meridionale.

Iubitului cler, cinului monahal si dreptslavitorilor crestini din aceasta de Dumnezeu pazita Arhiepiscopie,
har, mila si pace de la Dumnezeu Tatal, iar de la noi parinteasca binecuvantare!

“Cu adevdrat Domnul vine intru ale Sale prin nasterea cea uimitoare, ca sd uneascd cu Sine iardsi pe cei ce se instrdinaserd din desfitarea
raiului. Sd-L primim pe Ddnsul, ndscandu-Se in pesterd.” (Cantarea a VIII-a, Canonul Inainteprdznuirii Nasterii Domnului)

Preacucernici Parinti,
Iubiti credinciosi,

Dém slava lui Dumnezeu, cici iatd putem din nou sd fim
pdrtasi in Biserica la marea taind a Nasterii dupa trup a Fiului
lui Dumnezeu, a Domnului nostru Iisus Hristos, in pestera
devenita grajdul celor necuvantatoare dar si cer in acelasi timp,
in cantarea ingerilor. Nasterea minunata a Cuvantului si Fiului
lui Dumnezeu astazi o mérturisim lumii intregi.

Proorocii Vechiului Testament au vdzut mai inainte si au
vestit lumii taina mantuirii noastre prin Fiul Celui Preainalt
Care Se va naste din Fecioara in Betleemul Iudeii, Mesia Cel
asteptat: «Nu va lipsi sceptru din Iuda, nici toiag de carmuitor
din coapsele sale, pani ce va veni Impéciuitorul, Ciruia se vor
supune popoarele» (Facere 49, 10).

Stdpanitorul si Ficatorul cerului si al pamantului, Fiul si
Cuvéntul lui Dumnezeu vine smerit si nestiut, in taina grajdului
necuvantatoarelor si a celor nebagati in seamd de cei puternici
ai lumii, pastori si ingrijitori ai animalelor. Si astdzi vine la fel
de smerit si uitat de toti, ca sd ne impace cu Cerul si intre noi,
hrinindu-ne cu hrana nemuririi si a bucuriei vesnice, adica cu
Painea cea cereasca care S-a pogorat din cer. “Cdci pdinea lui
Dumnezeu este cea care se pogoard din cer si dd viatd lumii...
Eu sunt Pdinea vietii; cel ce vine la Mine nu va flamanzi si cel
ce va crede in Mine nu va inseta niciodatd” (Ioan 6, 33 si 35).
Blandul si smeritul Prunc dumnezeiesc, Cuvantul intrupat, Se
arata lumii inainte de toate in iesle, acolo de unde se hranesc
cele necuvantatoare, pentru a Se face noud celor cuvéantétori
hrana spre cresterea noastrd in impdratia cea pregatita pentru
noi oamenii. Cei dupa chipul Lui, adica noi cei cdzuti, primim
din cer hrana cea mai de mult pret pentru a ne ridica si creste
in ceea ce este de nepretuit: Asemanarea cu El si Vesnicia! “Eu
sunt Pdinea vietii... Pdinea care Se pogoard din cer este aceea
din Care, dacd mdnancd cineva, nu moare. Eu sunt Pdinea cea
vie Care S-a pogoridt din cer. Cine mdndncd din pdinea aceasta
viu va fi in veci. lar Pdinea pe care Eu o voi da pentru viata
lumii este trupul Meu... Adevdrat, adevdrat zic voud, de nu veti
manca trupul Fiului Omului si nu veti bea sangele Lui, nu veti
avea viatd in voi” (loan 6, 48-51 si 53). Intelegem din acestea ci
Hristos este viata noastra insasi, ca ne hraneste in acelasi timp
cu hrana impacirii si ne impaca cu Cerul si cu pamantul, adica
cu Dumnezeu, cu noi insine si cu fratele. Hristos euharistic
(din Sfanta Impirtasanie) impacandu-ne, reface in noi si cu noi
unitatea in Sine, Dumnezeu-Omul, Cel Care Se da noud spre
hrana, jertfindu-Se pe Cruce. Unindu-ne cu Périntele Ceresc
si inrdddcinand astfel incet-incet in adincul fiintei noastre
bucuria de a tréi vesnic cu Cel de Care ne-am separat prin
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Tubiti frati si surori,
Cu Péine cereasca a venit Domnul sd ne hrineascé la masa Lui
cea pamanteasca, adicd prin Nasterea in lume dupa trup. Ne
face, prin participarea la Sfinta Impartasanie, partasi celor pe
care nici ingerii nu le pot privi fara sa se cutremure, ne spune
Sfantul Ioan Gura de Aur: ,,Ia seama cu ce cinste te-ai cinstit,
de ce masd te indulcesti: de Cel de Care ingerii se cutremurd
vazindu-L si nici nu indrdznesc sd priveascd fard fricd la
raza ce iese de acolo. Cu aceasta noi ne hrdanim, cu aceasta ne
framantdm si ne-am facut noi ai lui Hristos, un trup si o carne...
Care pdstor isi hrdnegte oile cu propriile sale madulare?”
Spre aceasta se naste Hristos in lume, ca pomul vietii care
odinioara a devenit pentru noi moarte, si odrasleasca
adeviratul Pom al vietii, Crucea, care va odrisli la randul
ei pentru noi fructul vietii, Jertfa dragostei de la ieslea din
Betleem si pani la primirea pe ea a Mirelui sufletului nostru,
Care din coasta Sa ne va hrani in Biserica Sa, poarta raiului,
pand la sfarsitul veacurilor.

Tubiti frati intru Domnul,

In anul 2014 Sfantul Sinod al Bisericii noastre a ales si fie
puse in valoare mai deosebit si aprofundate Sfintele Taine ale
Impartisaniei si ale Spovedaniei, de aceea v-am pus la inima
cateva indemnuri legate de Sfanta Impértasanie mai ales si de
importanta de a fi atenti si doritori si insetati de a ne uni cu
Hristos Domnul prin primirea Trupului si a Sangelui Lui cat

NOTE:
™ Ignatie Teoforul, episcopul Siriei, Cdtre Efeseni, XX2, in Diacon Ioan I. Icd jr, Canonul
Ortodoxiei. Canonul Apostolic al primelor secole (I), Sibiu, Editura Deisis/Stavropoleos, 2008, pp.
432-433.
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mai constienti si mai cu ravna. Insa «sd se cerceteze insi omul
pe sine si asa sd mdndnce din pdine si sd bea din pahar; cdici
cel ce mdndncd si bea cu nevrednicie, osdndd isi mdndncd si
bea, nesocotind Trupul Domnului» (1Cor. 11, 28-29), ne spune
Sfantul Apostol Pavel. Adica sa nu uitdm de starea sufletului
nostru, de faptele noastre cele rele, pe care trebuie sa le punem
cu smerenie la Spovedanie inaintea Domnului Hristos, Care
ne-a adus iertare prin Jertfa Sa, si sa primim dezlegare, precum
El a poruncit si a daruit Sfintilor Apostoli: “Luati Duh Sfant,
cdrora veti ierta pdcatele se vor ierta, si cdrora le veti tine, tinute
vor fi” (Ioan 20, 22-23). Prin Sfanta Taina a Spovedaniei sau a
Marturisirii, Hristos face ca jertfa Lui pe Cruce sa fie lucratoare
in inima si in viata noastrd prin pocdintd, prin intoarcerea
de la faptele rele si alegerea libera a iubirii lui Dumnezeu si a
semenului nostru. lertarea o primim prin preotul duhovnic si
o déruim la rdndul nostru semenilor, insi ea se plineste prin
impdrtasirea cu Hristos euharistic pe care-L primim la Sfanta
Liturghie.

Deci vd indemn si nu uitam care este piatra pe care este asezatd
viata noastrd crestind: cd noi oamenii suntem ridicati din
neputinta pacatului si a mortii si inaltati in slava dumnezeiascé
prin Jertfa pe Cruce si Invierea Domnului nostru lisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu, Cel néscut in ieslea din Betleem si hranit
cu lapte la sanul Preasfintei Fecioare Maria, ca sd ne poatd
hrani de la pieptul Sau plin de iubire jertfelnici dumnezeiasca
cu hrana cea datitoare de viatd vesnicd. Asa sd trdim si sd
primim in Biserica si sd daruim la randul nostru dragostea pe
care Hristos astazi o aduce in lume prin nasterea Sa.

S& nu uitdm astdzi nici pe cei in suferinte si nevoi, mai ales
pe copiii orfani si bolnavi. De aceea, colecta pe care o facem
astazi la Nasterea Domnului, o vom indrepta cétre copiii din
Romania si cei din familiile greu incercate din Patriarhia
Antiohiei din Siria. Pruncul Iisus nascut in iesle sa rasplateasca
ofranda fiecaruia dintre noi.

Binecuvantarea lui Dumnezeu si fie peste voi toti si in noul an!

T Mitropolitul Iosif

Paris, Nasterea Domnului

»Nasterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, rasédrit-a lumii Lumina cunostintei; ca intru dansa cei ce slujeau stelelor, de la stea
s-au invétat sa se inchine Tie, Soarelui dreptétii, si s@ Te cunoascd pe Tine, Rasdritul cel de sus, Doamne, slava Tie”. (Troparul
Nasterii Domnului)

“Fecioara astizi pe Cel mai presus de fiintd naste si pimantul pegtera Celui neapropiat aduce. Ingerii cu pastorii slavoslovesc
si magii cu steaua cédldtoresc. Ca pentru noi S-a nascut prunc tanar, Dumnezeu Cel mai inainte de veci” (Condacul Nasterii
Domnului)

Rugaciune de fiecare zi a staretilor de la Optina

Doamne,

Dé-mi sd intAmpin cu liniste sufleteasca tot ce-mi va aduce
ziua care incepe. Dd-mi s mé predau cu totul voii Tale sfinte.
In fiecare ceas al acestei zile povituieste-ma in toate si ajuti-ma.
Chiar daci as primi necazuri si nenorociri in timpul zilei, invata-
mi sd le primesc cu sufletul linistit §i cu credinta tare, cd in toate
este voia Ta cea sfanta.

In toate faptele si cuvintele mele, Tu ciliuzeste-mi gandurile si
simtimintele. In toate intAmplirile neasteptate, nu ma lisa sa
uit ci totul vine de la Tine. Invatid-ma, Doamne, si fiu deschis
si intelept cu toti fratii mei, pe nimeni amarand, pe nimeni
intristind. Doamne, dd-mi puterea sa port osteneala zilei de
astazi si toate intdmplarile din vremea ei.

Célduzeste-mi voia si invatd-md sd ma rog, sd nadajduiesc, sa
cred, sa iubesc, sa rabd si sd iert. Amin.




2014 - Anul omagial euharistic (al Sfintei Spovedanu §1 al Sﬁntel Imparta§an11)

Sfanta Euharistie - Leacul nemuririi

Sfénta Scripturd ne redd cuvintele Mantuitorului Hristos, prin care
instituie Taina Euharistiei si ne indeamna permanent la comuniunea cu
EL

«Luati mancati, acesta este Trupul Meu...beti dintru acesta toti, acesta este
Sdngele Meu, al Legii celei noi, care pentru voi si pentru multi se varsd spre
iertarea pdcatelor» (Matei 26, 26-28).

«Cel ce mandnca Trupul Meu si bea Sangele Meu are viatd vesnicd si Eu il
voi invia in ziua cea de apoi» (Ioan 6, 54).

Cuvantul “Euharistie” vine din limba greaca si inseamnd “multumire”.
Este Sfanta Taind prin care, sub forma péinii si a vinului, credinciosul se
impértiseste cu Trupul si Singele Domnului, prezente in mod real prin
prefacerea elementelor la Sfanta Liturghie.

Euharistia este cea mai importantd dintre Sfintele Taine, in sensul c4, daci
prin celelalte Taine crestinul primeste harul divin intr-un sens limitat, prin
Sfanta Impértasanie primeste insusi Izvorul harului, care este Hrlstos
Clement Alexandrinul (1 215) spunea: “Euharistia este leacul nemuririi”.
Aceastd Sfant3 Taini poartd mai multe denumiri: Euharistie, Impartasanie,
Cuminecaturd, Cina Domnului, Fringerea painii.

Savérsitorul este episcopul sau preotul, ca urmasi ai Sfintilor Apostoli
care au primit binecuvantarea si porunca de a o sdvrsi, prin cuvintele:
“Aceasta sd o faceti intru pomenirea Mea” (Luca 22, 19).

Primitorii sunt membrii Bisericii care s-au pregatit, au trecut prin Taina
Spovedaniei si au primit dezlegare de la duhovnic. Nu pot primi Stanta
Impirtisanie cregtinii neortodocsi chiar spovediti, pentru ci primirea
Euharistiei este identici cu mérturisirea completda credintei propovaduitd
de Biserica Ortodoxa. Practica intercomuniunii, adicd a impértasirii unor
cregtini de alte confesiuni, nu este permisd in Biserica Ortodoxd, intrucét
Impartasuea este culmea i expresia deplinétatii, integritatii de credintd.
Nu existd comuniune euharistici, fird a avea aceeasi mirturisire de
credintd.

Pentru sporul duhovnicesc al credinciosului, Biserica recomanda impar-
tasirea frecventa (respectindu-se intotdeauna pregitirea necesard) si
cere impdrtdsirea minima in cele patru posturi din an (porunca a IV-a
bisericeasca).

Efectele impartasirii sunt:

- unirea reald cu Hristos, conform promisiunii Sale: “Cel ce mdndncd
Trupul Meu si bea Sangele Meu ramdne intru Mine si Eu intru el” (Ioan
6, 56). Sfantul Grigorie de Nyssa (f 395) spunea: “Prin aceastd Sfantd
Taind, Dumnezeu se uneste cu firea noastrd cea stricicioasd pentru a
o indumnezei, in acest fel, omenirea, prin primirea ei, are pértisie cu
Divinitated.

- curdtirea de pécate, timaduirea si progresul in viata spirituald, conform
formulei de impartisire: “Se impértiseste robul lui Dumnezeu ... spre ier-
tarea pacatelor si viata de veci” (Liturghia Sf. Ioan Gurd de Aur - sec. IV).
Acelasi Sfant parinte spunea: “Nu este boald care sd nu dea inapoi prin
puterea acestei
doctorii. Ea
stinge toatd boa-
la> Tar Sfantul
Teodor Studitul
(t 826) afirma:
“Este taina care
cuprinde in sine
multimea daru-
rilor si leacurilor
dumnezeiesti”.
Stantul Ioan din
Gaza (sec. VI)
invata: “Pe cei
| picitosi, care
se apropie de
\ Sfintele  Taine
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(Sf. Euharistie - mozaic Sfanta Sofia Constantinopol)

mild, pe acestia Domnul ii timédduieste”. Sfantul loan Damaschin (t 749)
era convins, ¢ Euharistia “relnnoieste frumusetea noastra sufleteasca de
altidatd”
- fagaduinta Invierii i a vietii de veci: “Cel ce va manca din painea aceasta
(Euharlstle) nu va muri in veci” (Ioan 6, 51). Sfantul Irineu (1 202) spunea:
Impartasanla ii dd omului viata cea vesnicd, ficAndu-1 nestricacios si
nemuritor” Tar Sfantul Ignatie Teoforul (t 107) numea Euharistia “doctorie
pentru a nu muri si a trai vesnic in Jisus Hristos”
Pentru cei ce se impartasesc cu nevrednicie efectul este osinda, conform
cuvintelor Sfantului Apostol Pavel: “Si se cerceteze omul pe sine si asa
s manance din paine si sa bea din pahar. Caci cel ce midnanca si bea cu
nevrednicie, osdnda isi méninc si bea, nesocotind Trupul Domnului” (I
Corinteni 11, 28-29).
Prefacerea péinii si a vinului in Trupul si Sdngele lui Hristos la Cina cea de
Taind si in orice Sfantd Liturghie este un mister de nepétruns in intelesul
si in modul infiptuirii lui; cici mister este nu numai felul de a fi al lui
Dumnezeu, ci si orice lucrare a Lui asupra creatiei.
Credinta Bisericii in realitatea euharistica, in prezenta reald a Trupului
si Sangelui Domnului in Sfinta Liturghie, este veche si a fost marturisita
permanent i consecvent de toatd Biserica. Sfintii Parinti ne dau mérturie
in acest sens:
- Sf. Tustin Martirul (1 160): “Aducem in numele Lui jertfa pe care Domnul
lisus a poruncit sd fie adusa, jertfa painii si a vinului in Euharistie”
(Dialogul cu Trifon, cap.4)
- 8f. Ciprian al Cartaginei (+ 258): “Acolo unde este Euharistia, acolo este
Biserica” (De ecclesiae catholicae unitate, cap. 5) ;
- Sf. Toan Gurd de Aur (1 407): “De aceea (jertfa de pe Golgota) o aducem
si acum, care a fost adusa si nu s-a sfarsit” (Omilia 17 la Epistola Evrei);
- Sf. Toan Damaschin: “Péinea si vinul nu sunt niciodatd inchipuirea
Trupului si Sangelui lui Hristos, ci insusi Trupul lui Hristos unit cu
dumnezeirea... painea si vinul sunt preficute in Trupul si Singele
Domnului” (Dogmatica 4, 13);
- Sf. Nicolae Cabasila (+ 1391): “Taina Sfintei Euharistii nu constd in a
vedea doar o paine junghiatd, ci pe insusi Mielul lui Dumnezeu, Cel ce prin
junghierea Sa ridica pacatul lumii” (Talcuirea Dumnezeiestii Liturghii).
Sivarsirea Sfintei Liturghii are ca obiect prefacerea darurilor in
Dumnezeiescul Trup si Sange al Domnului Hristos, iar ca scop sfintirea
credinciosilor care, prin acestea, dobandesc iertarea pacatelor si
mostenirea imparatiei cerurilor.
Dumnezeu ne dé in dar toate cele sfinte, fard ca noi sd-i ddm nimic in
schimb, insa El ne cere neapdrat si ne facem vrednici de a le primi si a
le péstra, cici nu face parte de sfintire decét celor ce s-au pregatit in felul
acesta.
Se cuvine deci sa ne infatisim spre primirea Sfintelor Taine cat mai des,
pregatiti si cu “frici de Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste”.

Pr. Romicd-Nicolae Enoiu
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Despre Sfantul Ierarh Nicolae (1 6 decembrie)

Acest glorios, bland si intelept sfant, priznuit si astdzi de
popoarele din intreaga lume, a fost unicul fiu al unor oameni de
rang inalt si foarte bogati din cetatea Patarelor Lichiei, pe numele
lor Theofan si Nonna.

Fiind acesta singurul copil daruit lor de Domnul, parintii au
intors inzecit lui Dumnezeu bogatul lor dar, inchinindu-1 pe
fiul lor slujirii Lui celei sfinte. Sfintul Nicolae a invitat viata cea
duhovniceascéd de la unchiul sau Nicolae, Episcopul Patarelor,
si a fost de acesta tuns intru ingerescul chip al calugiriei la
Manastirea Noului Sion, intemeiata de unchiul sau.

Dupa moartea parintilor, Sfantul Nicolae a impartit séracilor
toatd colosala avere mostenitd, nepéstrind pentru sine absolut
nimic. Preot fiind in Patara, el s-a facut tuturor vestit si fird sd
vrea prin a sa milostenie de pomind, pe care o ficea ascunzind
cu grija fapta cea bund, dupa cuvantul Domnului: “Sd nu stie
stanga ta ce face dreapta ta” (Matei 6, 3).

Inchinandu-se apoi pe sine cu totul singuratitii si ticerii,
gandind sa petreacd intru acestea pind la moarte, a auzit la o
vreme un glas din cer care i-a zis: “Nicolae, in mijlocul poporului
sd-ti savdrsesti nevointa ta, dacd voiesti sd fii incununat de Mine”.
Indatd dupi aceastd vestire, si prin a Domnului minunati
purtare de grijd, Sfantul Nicolae a fost indltat Arhiepiscop al
Mirelor Lichiei. Milostiv; intelept si neinfricat, Sfintul Nicolae a
fost pastorul cel bun al turmei sale.

Sfantul Melodie Patriarhul Constantinopolului zicea: “A vézut
intr-o noapte Sfantul Nicolae pre Domnul in slava, stind lang el
si intinzadndu-i cartea Evangheliei, legata in aur si in mérgaritare
de pret. Iar de cealalté parte a vizut pre Maica lui Dumnezeu, care
i-a agezat pe ai sdi umeri pallium-ul (omoforul) arhieresc” La
scurtd vreme dupa aceastd vedenie, Sfantul Ioan Arhiepiscopul
Mirelor a murit, jar Sfantul Nicolae a fost ridicat Arhiepiscop al
acelei cetati.

In vremea prigoanelor contra cregtinilor declangate de Diocletian
si de Maximian, Sfantul a fost aruncat in temnitd, dar chiar si
de acolo instruia si invéta zi si noapte poporul intru Legea lui
Dumnezeu.

Sfintul Nicolae a fost unul dintre Sfintii Parinti de la Sinodul
intii a toatd lumea de la Niceea, din anul 325, unde, din ravnia
arzatoare pentru adevarul dogmelor credintei, a mers in mijloc
si, intru Numele Domnului, cu a sa sfintitd mana l-a lovit pe
ereticul Arie cel cu nume urat peste necurata lui fata.

Pentru aceasta el a fost scos din Sinod si din scaunul séu episcopal

Praznic luminos

Praznic luminos, strilucit frumos
Astdzi ne-a sosit si ne-a-nveselit,

Ca Mantuitorul si Izbavitorul

Cu trup s-a ndscut, cu trup s-a nascut.

Raiul cel inchis, azi iar s-a deschis,
Sarpelui cumplit capul s-a zdrobit

Si stramosii iara, prin Sfanta Fecioara
Iar s-au innoit, iar s-au innoit.

Fie laudat, binecuvantat,

6

Ingerii cintau, pastori fluierau,
Magii se-nchinau, toti se bucurau.
Dar Irod era, ca se tulbura

De nagsterea Sa, de nasterea Sa.

El1l ciuta, voind mortii-a-L da,
Tar Pruncul lisus din tard s-a dus.

In veacuri amin, in veacuri amin.

pentru o vreme, pana cand Insugi Domnul Hristos i Preacurata
Lui Maicd de Dumnezeu Néscatoarea S-au aritat mai multor
ierarhi de frunte, descoperindu-le acelora ci din porunci de Sus
s-a facut minunatd lovirea aceea.

Apiritor inflacarat al adevarului lui Dumnezeu, Marele Sfant
Nicolae a fost pururea neinfricat intru apararea dreptatii printre
oameni, in
doua ran-
duri el a
mantuit de la
condamnare
nedreaptd la
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moarte trei
bérbati.
Milostiv,

credincios
si iubitor de
dreptate, el a
umblat  prin
mijlocul  po-
d porului ca un
inger al lui
M Dumnezeu. El
J a fost socotit
sfant de popor
chiar din timpul vietii lui, si incd de atunci oamenii chemau cu
credintd numele lui intru necazuri si se mantuiau. El venea si in
vis i alevea inaintea celor care chemau cu credintd numele lui,
si 1i ajuta usor si grabnic, fie cd aceia se aflau aproape sau foarte
departe.

Fata lui stralucea ca fata Iui Moise, simpla lui prezentd mangaia
si curata poporul, umplandu-le sufletele de pace, bucurie si buni
voire. La bétranetele lui, Sfantul s-a imbolnavit pentru putina
vreme si, dupd o viatd preaplind de nevointe aspre si pline de
road, s-a stramutat la Domnul spre a se bucura pururea de
odihna vederii Fetei lui Hristos, si spre a ajuta pe mai departe,
de acolo, pe credinciosii de pe pdmant cu aceleasi si mai bogate
neincetate faceri de bine, spre a Domnului slava.

Sfantul Mare Dascél al lumii si lerarh Nicolae Episcopul
Mirelor Lichiei s-a stramutat la vesnica viatd in sase zile ale lunii
decembrie, din anul 343 dupa Hristos.

de Sfantul Nicolae Velimirovici ( 1 1956 )

Steaua sus rasare

Steaua sus rasare
Ca o taina mare
Steaua striluceste
Si lumii vesteste

Pe Hristos sa-L vaza
Si daci pornira

2 v v e v
Indati-L gasird

La Dénsul intrard

¢ v Si se inchinara
Ca astazi Curata ;

Preanevinovata Cu daruri gatite
Fecioara Maria Lui Hristos menite
Naste pe Mesia Luand fiecare

2 . Bucurie mare
In tara vestitd

Betleem numita Care bucurie
Magii cum zarira Si aici sé fie
Steaua si pornira De la tinerete

Mergéand dupa razd Péan-la batranete.



Spovedania trebuie facutd dupa o inainte-pregatire

Stantul Nectarie de Eghina ( 1 9 noiembrie )

Spovedania este o mdrturisire sincerd si de bunévoie a pacatelor
pe care le-am savarsit, fard rusine sau rezerve, ci cu osindire
de sine si zdrobirea inimii, in fata lui Hristos, reprezentat de
duhovnicul numit de Biserica, pentru iertarea pacatelor.
Firid zdrobirea inimii,
spovedania dovedeste
o lipsa de simtire
profundd a  vinei
pentru incélcarea
Legii ~ Dumnezeiesti.
Spovedania adevarata
si lucratoare este cea
insotitd de pocainta
sincera si schimba-rea
mintii; numai aceastd
spovedanie aduce
roadele mantuirii.
Pentru aceasta, este
de trebuinta ca cel
ce doreste si se mdr-
turiseasca, sa se duci la
périntele sau duhovnic
si sd-si deschid3 inima
pentru a-si descoperi
: adancurile lui cele
ascunse si nestiute, fard jend sau rezerve, cautand sa satisfacd
Dreptatea Dumnezeiascd si sa se impace cu Dumnezeu, pentru
a-si vindeca sufletul si a dobandi méantuirea. Cel ce a péacituit
trebuie sd-si martiriseascd pécatele pentru a fi mantuit. Prin
proorocul Isaia, Dumnezeu porunceste: “..marturiseste-ti
faradelegile tale, ca sa te indreptezi, Eu sunt Cel ce sterge
faradelegile tale” (Isaia 43, 25).
Al pacatuit? Simti povara pacatului? Te mustra constiinta? Cauta
sd te usurezi. Cautd sd stingi mustrarea constiintei. Hristos, prin
périntele duhovnic, este singurul doctor.
Spovedania are trebuinta de o pregatire prealabila. Cel ce vine
la duhovnic nepregitit — ca o urmare logicd - nu reuseste si-si
aminteasca nici neputintele, nici nu va intelege cum se cuvine
excesele sale. Altfel spus, el trece cu vedere atat indatoririle pe
care le-a neglijat, ignorand totodata si multimea pécatelor. Este
cu neputinta pentru cel ce nu s-a cercetat pe sine - cu multe
zile inainte de spovedanie — cu cea mai mare atentie, exactitate
si nepdrtinire, sd se aleagd cu vreun folos dintr-o spovedanie
spontand si nepregatitd. Slabiciunea memoriei il impiedica sa-si
aminteasca totul; putinul timp acordat cercetarii de sine si lipsa
simtirii congtiente a gradului de responsabilitate face spovedania
neroditoare. Astfel, ingdduim ca multimea patimilor sa afecteze
sdnatatea sufletului pe care il 1dsim netratat, lisind in urma
semintele pentru noi pécate.
De aceea, este de trebuinta ca cel ce voieste sa meargd la
spovedanie, sd se cerceteze cu multe zile inainte, pentru a cantari
fiecare faptd, pentru a-si constientiza neputintele si excesele, si
astfel sd se apropie de spovedanie si s mérturiseascd numai
acele lucruri de care am vorbit mai sus. A discuta cu périntele
duhovnic despre propriile virtuti si fapte bune, neglijand si chiar
ascunzind cu bund-stiinta patimile care infecteaza sufletul, este
asemdnator cu ceea ce face un bolnav care discutd cu doctorul
despre taria si sdnatatea fizica, nepomenind nimic despre boala
care 1i macind trupul. A vorbi cu périntele duhovnic despre
virtute si realizéri, utilizand si un limbaj pompos, este o atitudine
fariseica, un semn al laudei de sine si a slavei desarte — o actiune
total nepotrivitd, cu atit mai mult cu cét ne aflim la spovedanie,

unde ne marturisim in fata lui Dumnezeu. De aceea, nu trebuie
sa uitim cd in timpul spovedaniei noi stam si ne marturisim
pacatele inaintea lui Dumnezeu, ca sa aflam mila si sa primim
iertarea pacatelor. Dumnezeu stie virtutile noastre, si deci nu
are nevoie de un interpret. Asa cum in fata doctorului ne aritim
numai bolile, tot asa si facem si in fata parintelui duhovnic:
sd ne marturisim numai patimile sufletului, cu duh umilit si
zdrobire. Intrucat cei ce se spovedesc se pregitesc pentru Sfanta
Impartisanie, aceasta este un motiv in plus pentru ca pregatirea
necesara sd aibd un caracter ireprogabil.

Pregitirea pentru Spovedanie si Sfanta Impartasanie, dupa
Sfintii Parinti, trebuie insotita de post. Dar postul adevirat, nu
cel fariseic, ci cel stabilit de Biserica, care tinteste la supunerea
patimilor sufletului si trupului, la unificarea mintii impréstiate,
la ridicarea acesteia din cugetarea la materia inferioara care
ne poate absorbi toatid atentia indeletnicind-o cu lucruri de
suflet vatamitoare si desarte. Intrucat fiecare crestin trebuie si-
si dea seama dacd isi ridicid mintea si inima citre Dumnezeu
prin post si rugiciune, dacd aceastd inimd nu este zdrobita
prin post si nevointd, este cu neputinta ca cineva sd ajungd la
o constiintd a pacidtoseniei sale, sa-si dea seama de gravitatea
pécatelor, sa caute iertarea acestor pacate cu o dorintd arzatoare,
sa multumeascd Dreptatea Dumnezeiasca si sa se impace cu
Dumnezeu. Trebuie sa mai stim ca nu vom putea fi constienti
de picatele noastre decat in masura in care vom fi luminati
de Sus. Suntem luminati de Sus in mésura in care inima si
mintea noastra sunt ridicate spre Dumnezeu. Dar suntem
ridicati numai in masura in care duhul nostru devine mai
usor prin post si rugdciune.

Rugaciunea si postul sunt folositoare ca mijloace de ane examina,
de a stabili adevérata noastra stare morald, de a ne evalua cu
exactitate pacatele si de a intelege adevarata natura a pacatului.
Fard post si rugaciune nu putem ajunge la o cunoastere de
sine; nu ne putem face o imagine claré a pacatelor, o constiinta
desévarsita a lor si nici nu putem dobéndi zdrobirea inimii si,
prin urmare, sa facem o spovedanie
si adevidratd si rodnicid. De aceea,
intrucat postul §i rugiciunea sunt
singura cale de pregatire pentru
o spovedanie adevarati, suntem
nevoiti s& urmdm cu sarguintd
aceste porunci ale Bisericii...,
suntem nevoiti sd marturisim
sincer, cu credinta ci ne vom impaca
cu Dumnezeu, si ne vom atinge
scopul, sivarsind mereu binele. De
aceea, veniti! Sa lepdddm pécatul;
sd intoarcem lucrurile dobéandite
prin nedreptate; sa ne impacam cu
vrajmasii nostrii si sa facem fapte vrednice de pocéinta ca sa ne
impacidm cu Dumnezeu si sd aflim mila dumnezeiasca, si astfel
sa devenim vase vrednice de primirea Impiratiei Cerurilor. Fie
ca toti sa ne invrednicim de mostenirea ei. Amin.

(Din vol. “Despre Pocdintd si Spovedanie” - Editura Cartea
Ortodoxd - Egumenita, 2004)



Copiii, Biserica si Spovedania

,,Lasatl copiii §i nu-i opriti sa vina la Mine, ca a unora ca
acestia este Imparatla cerurilor® (Matei 19, 14)

Copiii se nasc si cresc in familie. Ei reprezintd, inainte de toate,
darul lui Dumnezeu pentru cei doi soti (bérbat si femeie) care
au datoria morala sa-i creascd pe ace§t1a pentru a deveni fii
ai lui Dumnezeu in Imparatla Sa vesnicd. Tot in familie isi
formeaza si religiozitatea in calitate de persoand concret,
unicd, inepuizabild si irepetabila. Au numele lor §i in familie,
cu ajutorul périntilor, isi creeaza prima impresie despre lume,
despre oameni, despre Dumnezeu.

Deprinderea comuniunii cu Dumnezeu si cu ceilalti oameni
se realizeazd in familie pe baza unei purtdri de grijd care
conditioneazd sanatatea familiei de azi i de maine. In aceasta
educagle si purtare de grija fatd de copii nu trebuie sa
lipseasca elementul religios, deprinderea cu abecedarul
credintei si cu o viata traitd, in mod firesc, in duhul Bise-
ricii. Daca copiii sunt, ca i cei maturi, membri ai Bisericii lui
Hristos, inseamna cd au si ei drepturi depline din punct de
vedere spiritual si cé trebuie tratati cu foarte multd atentie si
seriozitate. Observdm lucrul acesta de cind se naste in Hristos,
caci copilul primeste trei din cele sapte taine ale Bisericii:
Botezul, Mirungerea si Impartisania; in felul acesta Biserica ii
introduce pe copii in planul purtarii de grija a lui Dumnezeu,
dar in acelasi timp {i preia in purtarea de grija si preotul care
este ,,slujitor al lui Dumnezeu si iconom al tainelor Sale® (I
Corinteni 4, 1).

In Sfintele Evanghelii si in Epistolele pauline gisim de multe
ori invocate motivele asezdrii sufletesti a omului aducind ca
modele copiii (Mt. 18, 2; Mt. 19, 14; Mc. 10, 15; Lc. 18, 16-
17; Coloseni 3, 20-21; Efeseni 5, 1-3). Copildria inseamna
inocenta, maleabilitate §i capacitate de a te ldsa modelat;
inseamnd bogitie, frumusete, sperantd si un mesaj concret pe
care il putem transmite catre viitor, citre Dumnezeu.
Nichifor Crainic spunea ca in crestinism masura omului
desavarsit nu este cel varstnic, ci copilul. Nu pruncul trebuie
sd fie ca noi, ci noi trebuie sd fim ca pruncii. Aceasta masura
a religiozitdtii, pe care ne-o da Mantuitorul Iisus Hristos, pare
bizara pentru felul nostru obignuit de a judeca, fiindcd noi
confunddm cultura cu religia... In culturd savantul e masura
copilului, in religie copilul e mdsura savantului.

In mod constient, copilul intra in legdturd cu preotul atat in
bisericd, cat si in afara ei: la rugdciune, la sfintirea casei, la
Liturghie, la Tmpértisanie. Pentru pirintii responsab1h din
punct de vedere duhovnicesc nu va fi greu si-i indemne pe
acestia sd ajunga la spovedanie.

Probabil copilul nu are multe pacate de marturisit, dar este
bine s cunoasca viata Bisericii in calitate de crestin ortodox,
mai ales in aceasta perioada cand pierdem putin cate putin
valorile noastre morale, identitatea noastra, precum si credinta
périntilor si bunicilor nostri.

Educand pe copii sd pastreze si sa participe la frumusetea
randuielilor bisericesti, aducitoare de linigte si de har, i
ajutim si dobandeasca viata i fericirea vesnici din Imparatia
lui Dumnezeu pentru care au fost creati.

Tatd ce spune Sfantul Ioan Gura de Aur in acest sens: ,,A educa
inseamnd a purta de grijd de copii si de tineri in ceea ce priveste
curdtenia sufleteasca si buna-cuviintd, a-1 creste pe copil moral,
om drept, a-1 creste in evlavie, a avea grija de sufletul lui, a-i
modela inteligenta, a forma un atlet pentru Hristos, pe scurt,
a te ingriji de mantuirea sufletului lui. Educatia este asemenea
unei arte; artd mai mare decit educatia nu exists, pentru cd
toate artele aduc folos pentru lumea de aici, arta educatiei se
savarseste in vederea accederii la lumea viitoare®.
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Mediul linistit silinistitor din biserica, frumusetea slujbelor
bisericesti si mai ales participarea la Dumnezeiasca
Liturghie il fac pe copil sd traiasca o viata binecuvantata, in
care Dumnezeu este prezent.

Aprinderea unei lumanéri, mirosul frumos de timaéie, fumul
iesind din cidelnita preotului, inchinarea la icoane, trecerea
pe sub masa pe care este asezat Sfantul Epitaf in Vinerea Mare,
gustul de coliva impartitd la biserica, danganitul clopotelor,
cantarile bisericesti, prima spovedanie, toate acestea il fac pe
copil sa aiba amintiri de neuitat.

Potrivit randuielii liturgice, copiii pand la varsta de sapte
ani se pot impartési fara spovedanie §i aceastd impartasanie
o pot primi la fiecare Sfanta Liturghie daca ei isi doresc si
daca parintii isi doresc rinduiala aceasta, fara ca acestia sa fie
fortati. Dupa aceasta varstd, chiar daca nu sunt multe lucruri
de spus, pot face un inceput in cele ale spovedaniei, pentru céd
aceastd sfantd taina are cea mai mare valoare pentru educatia
celor mici.

Desi au existat mai multe si diferite pareri, cu privire la
varsta potrivitd pentru Spovedanie, in cele din urma aceasta
(sapte anisori) este statornicitd in Biserica si este conforma
si cu observatia psihologilor si pedagogilor ca ,aceasta este
varsta aparitiei constiintei morale la un copil normal“ (Paul
Evdochimov).

,Chiar dacé copiii care depésesc aceasta varstd pot fi socotiti
in continuare nevinovati, cum de altfel si sunt in realitate,
ei trebuie totusi spovediti pentru a li se forma de timpuriu
deprinderea spovedaniei si pentru a li se sadi in suflete
responsabilitatea fatd de aceastd Sfantd Taind. Conceptia cd
exista pacate mici pe care le sdvérsesc copiii §i care nu atarna
atat de mult in talerul vinovitiei lor nu trebuie cultivata“ (pr.
prof. dr. Nicolae D. Necula).

Sidacd in primii ani ai varstei scolare copiii nu savarsesc pacate
majore, intr-un mod congstient, ci doar greseli copildresti, de
multe ori facute din nestiintd, prin Sfanta Taind a Marturisirii
ei trebuie sa constientizeze existenta acestor greseli si sd fie
ghidati in scaunul marturisirii pentru a merge pe drumul cel
drept al Bisericii.

Cu cét se spovedesc mai de timpuriu, cu atat ei se socotesc
maturi §i responsabili fatd de cele sfinte, fatd de Dumnezeu pe
care-L iubesc si 1l cheami in viata lor mult mai atent si mult
mai sincer; spovedania fiind pentru copii ca o lectie de religie
la care copilul invatd cum sa se roage la Dumnezeu, cum sa se
comporte cu ceilalti copii, cu parintii, cu oamenii etc.

Tot legat de Taina Spovedaniei amintim si de modul de
administrare a acesteia: se administreazi in mod individual,



copilul bucurandu-se de aceeasi atentie duhovniceascd ca si
ceilalti crestini care sunt maturi si se spovedesc cu regularitate.
Este foarte important sd nu se faca din spovedania copiilor,
mai ales cand acestia participa impreuna cu profesorul de
religie in timpul postului, cat sunt la scoald, un eveniment
banal, plin de distractie sau formal.

Cu inaintarea in varstd a copilului, dialogul din scaunul
spovedaniei va fi altul, pentru ca intelegerea copilului este
alta, simtdmintele lui sunt altele, judecatile sunt diferite:
»Cand eram copil, vorbeam ca un copil, simteam ca un copil,
judecam ca un copil...“ (I Corinteni 13, 11), dar si pentru ca se
inmultesc si tentatiile vietii, si cochetarea cu ele toceste de cele
mai multe ori sensibilitatea si puritatea copildriei.

In pastrarea curateniei morale a copiilor, parintii au un rol
important, in primul rind prin exemplul lor personal: si se
spovedeasca si ei §i sd ducd o viata curatd, in care sa-L doreasca
pe Dumnezeu i sa-L iubeasca cu tot sufletul lor!

Nu este posibil sa incerci sa-i oferi copilului tau ,,totul”
si sd-1 lipsesti de Dumnezeu; in schimb, daca il vom face
sa-L dobandeasca pe Dumnezeu, va avea totul. De aceea

.‘l}

Mantuitorul ne spune: ,,Ce-i foloseste omului sa castige lumea
dacé-si pierde sufletul?“ (Marcu 8, 36).

La cele mentionate aici cu privire la viata religioasa traita in
copilarie si sporirea duhovniceasca, odata cu varsta, adaugam
cu nadejde lucrarea sfanta si tainica a harului dumnezeiesc ce
se coboara asupra copiilor.

La lucrarea si osteneala omului se adauga lucrarea ,,Duhului
Sfant, spre unirea cu Hristos, ca sd nu mai fie fiu al trupului, ci
fiu al Imparatiei“ (Aghiasmatar).

Nimeni nu poate verifica sau masura efectul Tainei
Spovedaniei asupra copiilor $i asupra omului credincios,
putem insg, in mod sigur, sd avem nddejdea lucrérii minunate
a harului divin in sufletul fieciruia si sa fim incredintati cé
darurile Sfantului Duh sunt prezente in viata copiilor nostri, si
nu numai prezente, ci si lucratoare.

In tara copildriei, Dumnezeu lucreaza cu harul, cu induririle
si cu jubirea Sa de oameni si, ca sd fim bine, trebuie sa avem
nddejde si sd traim corect.

Pr. lect. dr. Marian Mihai

“Cercetatu-ne-a pe noi de sus Mantuitorul nostru, Raséritul rasariturilor, si cei din intuneric si din umbra am aflat adevarul: ci din Fecioara

S-a nascut Domnul” (Lumindnda Nasterii Domnului)

“Hristos Se naste, slaviti-L / Hristos din ceruri, intAmpinati-L / Hristos pe pimant, indltati-va / Cantati Domnului tot pdmantul / Si cu

1”

bucurie popoare laudati-L / Caci S-a preaslavit

Folosul pomenirii la proscomidie

»Cand proscomidiesc, spunea Staretul, vad sufletele cum
trec prin fata mea si cum ma roagé sa le pomenesc. Sa
vreau si le uit, dar nu pot.

Cand preotul scoate particele si pomeneste numele
credinciosilor la Sfinta Proscomidie (pregitirea materiei
pentru Sfanta Euharistie), atunci se coboara ingerul
Domnului si ia pomenirile acestea si le duce si le pune la
tronul Stapanului Hristos, ca rugdciuni pentru cei pomeniti
la Stanta Proscomidie.

Intr-o zi, spunea Stare‘gul, am uitat sd pomenesc la cei
adormiti pe maica mea, care a fost o femeie sfantd. Cand
am terminat Dumnezeiasca Liturghie si m-am dus la chilia
mea, acolo unde stateam, a venit sufletul maicii mele i mi-a
zis cu plangere:

- Parinte Tacov, nu m-ai pomenit astdzi.

- Cum, maicd, nu v-am pomenit? In fiecare zi vd pomenesc
si, desigur, cea mai buna particicd v-o scot, i-am zis.

- Nu, copilul meu, astazi m-ai uitat si sufletul meu nu s-a
odihnit tot atét ca si in celelalte zile in care m-ai pomenit,
mi-a raspuns.

Ganditi-va ce mare castig si folos primeste sufletul cand il
pomeneste preotul la Sfanta Proscomidie!”

(Un Staret sfant — fericitul pdrinte lacov Egumen al Sfintei
Mandstiri ,,Cuviosul David”, Editura Bunavestire — Bacdu
2002)

(Cantarea I, Catavasiile Criciunului)




Un teolog si un slujitor al Sfintei Euharistii - Parintele Prof. Dr.

Alexander Schmemann

Marele teolog Alexander Schmemann (1921 - 1983) a slujit
Ortodoxia atét la Paris, cat si in America, imbinand slujirea la
Altar cu scrisul si predarea la catedra.
Parintele isi exprima viziunea sa privind natura sacramentala
a lumii, zicand: “Tot ceea ce exista este darul lui Dumnezeu
pentru om si totul exista pentru a-L face pe Dumnezeu
cunoscut omului, pentru a face din viata omului comuniune
cu Dumnezeu. Euharistia este iubire divina devenita hrana,
devenita viatd pentru om. Dumnezeu binecuvanteaza tot
ceea ce El creeazd, iar in limbaj biblic aceasta inseamna ca
El face din intreaga creatie semn i mijloc al prezentei si al
intelepciunii, al iubirii si al revelatiei Sale”
Sfinta Liturghie, Euharistia si Biserica sunt teme abordate
pe larg de pdrintele Schmemann 1in cartile sale. In lucrarea
“Euharistia - Taina Imparatlel, el subliniazi ci “Euharistia,
prin ea insdsi, este incununarea §i implinirea Liturghiei,
dupd cum Liturghia este incoronarea si implinirea intregii
credinte, a intregii vieti si trdiri a Bisericii... cdind intram in
Biserici, depasim spatlul acestei lumi si intram in cer. In
Bisericd, descoperim o altd mancare (Euharistia), o altd vedere
(icoana), un alt cuvant (Cuvantul lui Dumnezeu) si o alta
lume (Impéritia lui Dumnezeu)”. Parintele Alexander spunea:
“Euharistia este part1c1parea in Imparatle ca prezenta
a Domnului Inviat si datitor de viati. Nu este repetarea
aparitiei ori a venirii Lui in lume, ci ridicarea Bisericii la slava
Lui cereascd”.

Périntele Alexander Schmemann a scris numeroase articole
si carti, concentrandu-se indeosebi pe Teologia Liturgica,
valoarea rugdciunii si viata sacramentala a Bisericii.

A publicat peste douésprezece lucrari dintre care amintim:
“Taine si Ortodoxie”, “Caleaistorica a Ortodoxiei’, “Introducere
in Teologla L1turg1c“” “Pentru viata lumii’, “Postul cel Mare”,

“Din apa si din duh’, “EBuharistia - Taina imparatiei”.

Recunoscut prin calitdtile sale de predicator, profesor si
preot, parintele Alexander a rdmas in amintirea generatiilor
de teologi si crestini datorita viziunii sale asupra culturii
contemporane, a vietii bisericesti occidentale si in special a
Liturghiei.

O omilie intitulata It1 multumim, Doamne!” a constituit
ultimele cuvinte ale parintelui Al. Schmemann, rostite de la
amvonul bisericii (25 noiembrie 1983).

“Iti multumim, Doamne! Oricine poate si multumeascd, se
poate mantui si bucura vegnic.

Iti multumim, Doamne pentru ca ai primit aceasta Euharistie,
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pe care am oferit-o Sfintei Treimi, Tatal, Fiul si Sfantul Duh,
si care ne-a umplut inimile cu bucuria, pacea si dreptatea
Duhului Sfant.

It1 multumim, Doamne, pentru ca Te-ai descoperit noud si
ne-ai oferit pregustarea Imparatle1 Tale.

It1 multumim Doamne, pentru ci ne-ai unit intreolalta in a-Ti
slu]1 T1e si Sfintei Tale Biserici.

Iti multum1m Doamne, pentru cd ne-ai ajutat sd depa51m
toate dificultitile, tensiunile, patimile, ispitele si sa regisim
pacea, dragostea reciprocd si bucuria prin impértasirea
comuniunii Sfantului Duh.

Iti multumim, Doamne, pentru suferintele pe care Le-ai
1ngadu1t asupra noastra, pentru ca ne-au purlﬁcat de egoism
si ne-au reamintit de “singurul lucru necesar’, Imparitia Ta
cea vesnicd.

Iti multum1m Doamne, pentru ci ne-ai oferit aceasta tara
unde suntem liberi s-Ti slujim.

It1 multumim, Doamne, pentru aceasta scoald, unde numele
lui Dumnezeu este proslavit.

Iti multumim, Doamne, pentru familiile noastre: soti, sotii si,
in special, copii, care ne invata cum si chemidm Numele Tau
cel Sfant cu bucurie, dinamism si freamat sfant.

It1 multumim, Doamne, pentru totl si pentru toate.

Mare esti Doamne si minunate sunt lucrurile Tale si nici un
cuvant nu este de ajuns spre lauda minunilor Tale.

Doamne, bine este noud sa fim aici! Amin” (Traducere:
Radu Alexandru)

Périntele Alexander Schmemann a tinut in ultimii zece ani
de viata un jurnal, in care pe langa diferite evenimente nota
si anumite ganduri sau meditatii personale. Rasfoind jurnalul
sau, se constata cu usurintd ca intelepciunea si profunda tréirea
duhovniceasca a parintelui sunt mai mult decat evidente.
Intr-una din zile a analizat expresia: ,s-a ingropat in
activitate”. Facand uz si de experienta sa pastorala, parintele
nota: “Si acesta este tocmai lucrul care trebuie evitat. Omul
devine incapabil de a vedea lucrurile in perspectiva, de a
se detasa, de a indepairta nelinistea si lucrurile marunte care
ii impovareazd viata si ii pot devora inima. De fapt, cauza
este aceeasi arogantd care incearca si ma convinga ca totul
depinde de mine, totul ma priveste pe mine. $i atunci ,eu’-1
umple intreaga realitate si incepe prabusirea. Greseala majora
a omului modern este identificarea vietii cu activismul, cu
gandirea, etc. si de aici incapacitatea lui de ,a trai” pur si
simplu, adicd de a simti, de a prefui, de a tréi viata ca dar
vesnic de la Dumnezeu’”.

In alta zi parmtele Alexander medita la “bucurie” si scria in
jurnalul siu: “Bucuria este esentiali, deoarece este rodul
prezentei lui Dumnezeu. Nu poti sd nu te bucuri, stiind cd
Dumnezeu existd. Doar puse in legitura cu bucuria, frica
de Dumnezeu si umilinta sunt drepte, autentice, fructuoase;
in lipsa bucuriei, ele devin demonice, cea mai profunda
denaturare a oricirei experiente religioase. Potrivit Scripturii,
izvorul principal al tuturor implinirilor este expresia: ,sufletul
meu se bucura in Domnul..”. Frica de pacat nu ne mantuieste
de el, dar bucuria in Domnul ne méantuieste. Un sentiment de
vinovatie sau moralismul nu ne elibereaza de aceastd lume si
de ispitele ei. Bucuria este temelia libertatii in care suntem
chemati sa raimanem”.

Prelucrarea textelor,
Pr. Romicd-Nicolae Enoiu



2014 - Anul comemorativ al Sfintilor Martiri Brancoveni in Patriarhia Romana
Arta brancoveneasca, marturie evanghelica in cultura secolului al XVIII-lea

Domnia Sfantului martir Constantin Brancoveanu (1688-
1714), sarbatorit in Biserica Ortodoxd Romana la data de 16
august, marcheazd un punct important in evolutia culturii
si a artelor de pe teritoriul Tarii Roménesti. Domnitorul a
initiat o ampld activitate de constructii religioase si laice,
imbinand armonios in arhitecturd, picturd murala si sculptura,
traditia autohtond, stilul neo-bizantin si ideile novatoare ale
renascentismului italian intr-un nou stil caracteristic teritoriului
romanesc nord-dunarean, numit stilul brancovenesc.

Unele dintre ctitoriile sale s-au péstrat, dar sunt si multe care au
disparut. Deoarece aceastd epoci a influentat in mod hotarator

evolutiile de mai tirziu, termenul de stil brancovenesc se
foloseste prin extensie si pentru a descrie operele de artd din
vremea primilor Mavrocordati, pana catre 1730. Istoricii de
arta caracterizeaza uneori stilul prin analogie cu renasterea
apuseand, datoritd structurilor sale clare, rationaliste, dar
exuberanta lui decorativd permite i folosirea termenului de
Baroc brancovenesc.

Stilul brancovenesc devine stil national

In secolul al XVIII-lea, stilul brancovenesc devine stil national
si se rdspandeste in toatd Tara Romaneasca ajungand chiar si
in Transilvania. Stilul arhitectural brancovenesc este recunoscut
astdzi ca fiind ,,primul stil roméanesc”. Stilul brancovenesc s-a
ndscut la Hurezi, unde se afld principala ctitorie de cult a lui
Constantin Brancoveanu si, totodatd, cel mai vast ansamblu de
arhitectura monastica din Tara Roméaneasci (ctitoritd intre anii
1690-1697).

Elementele florale in culori vii dau viatd numeroaselor scene
biblice din bisericd. Odatd cu stilul brancovenesc incepe si
se dezvolte si sculptura figurativa: apar personaje biblice
(Moise, Aaron, Samson in lupta cu leul, cei 4 evanghelisti
alaturi de simbolurile lor) sau chipuri de ingeri. Aceasta
perioadd a artei roménesti este un ultim moment de sintezd

si inflorire a artei postbizantine. Arhitectura brincoveneasca
este o sintezd artistica, din care s-a inchegat o noud expresie
stilisticd, contopind traditiile autohtone muntenesti, elemente
ale goticului moldovenesc, elemente renascentiste si baroce,
provenite din surse diverse, atat dinspre Occident cat si
din Orient. Pe drept cuvant se poate afirma ci in vremea lui
Constantin Brincoveanu se infaptuieste ,,0 adevirata revolutie
spirituald” care contribuie incet, dar sigur, la ruperea romanilor
de mistica medievala si la realizarea omului modern.

Acestea sunt argumentele forte care justificd denumirea lui
Constantin Brancoveanu, mare voievod cirturar. Cu mare
usurinta se poate face o paralela intre sacrificiul Brancovenilor,
prezentat in balada populardi romaneascd, si sacrificiul
Macabeilor din Vechiul Testament, jertfe unite prin ideea ca
moartea este preferatd ,lepidirii” credintei strimogesti.

Marele domnitor crestin Brancoveanu, model de triire a
vietii in Hristos

Prin credintd §i ratiune, omul este capabil si domine atét
placerea, cat si durerea, poate sé facd fatd presiunilor mediului
exterior si, in acelasi timp, sa riména fidel idealului sdu de traire
si gdndire. Marele domnitor crestin Constantin Brancoveanu,
prin viata sa de crestin adevarat, prin stilul brdncovenesc realizat,
care a dainuit peste veacuri, dar mai ales prin martirajul sau, a
fost pentru semenii sdi un model de trdire a vietii in Hristos.
Arta brancoveneasca sti ca mdrturie peste timpuri pentru
credinta marelui voievod, ea fiind o reprezentare vie a Sfintelor
Evanghelii in ctitoriile sfantului. Stilul brancovenesc a aparut in
cultura secolului sdu, ca o expresie tematicd a crestinismului,
el fiind unul dintre pilonii ortodoxiei romanesti in lupta cu
catolicismul si protestantismul, care doreau sa se impund in
viata spirituald a roméanilor.

Pr. Cristian-Gabriel Simescu

e

Iubirea lui Brancoveanu
de Ioan Alexandru

Las pe pamant cetti i catedrale
Dar cerurile-n ce ma vor primi
S4 nu vin la Tine cu méana goala
Ingiduie-mi pruncii a-i jertfi

Va curge sangele sfintind a mea lucrare
Va inchega tot ce am sfintit
Acoperisele de plumb ocrotitoare

Vor nimba un neam féra sfarsit

La Hurezi cand pus-am temelie

Din pronaos am inceput-o de la mormant
Locul spre slavi sd-ajungi ctitorie

Ti mai lipsea o jertfa pe pimant.
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Dragi prieteni,

Apropiindu-ne de sfarsitul anului 2014, ne amintim cu bu-
curie de vacanta de vard cdnd o parte din copiii Scolii Paro-
hiale din Ziirich au participat la cursul de picturd bizanting
organizat de parohia noastrd. Chiar dacd a fost nevoie de

mult sprijin
sincurajare
din partea
ictoritei
uxandra
Ldcatus, co-
piii au pic-
tat  chipul
arhanghe-
lului  Mihail,
care 1 va
strajui  de
acum intrea-
ga viatd, de
pe peretele
camerei lor.

Programul scolii noastre continud si in acest an cu
nt8lnirile din sala de clasd, care aduc multd bucurie
tuturor celor care iau parte la ele. Ne dorim ca ora de
Duminicd sd fie un timp Tn care ne gandim si discutdm
despre ndemnurile si pildele spuse de Domnul Tisus
Hristos in pericopele evenghelice citite in duminicile
respective. Ne dorim sd patrundem sensul acestor cuvinte
biblice, care ne sunt adresate fiecdruia dintre hoi, n
situatia concretd in care ne afldm, in acest colt de lume
n care trdim si in acest moment al istoriei. Ce inseamnd
a ne iubi vrajmasii in situatia n care avem colegi care ne
tachineazd sau ne bruscheazd, cum sd iertdm greselile
celor cu care ne petrecem ziua la scoald, care trebuie sd
fie rdspunsul nostru atunci cand imprumutdm un lucru iar
colegul uitd sd ni-I dea inapoi, unde sd gdsim curajul atunci
cdnd ne afldm in imprejurari ce ne provoacd frica (ca histe
valuri ce zguduie corabia in care ne aflam). Imediat ce
se familiarizeazd cu indemnurile date noud de Domnul
in Evanghelie si ncearcd sd aplice aceste Thdemnuri la
imprejurdrile concrete pe care le intdlnesc in fiecare zi,
raspunsurile pe care copiii le dau sunt la mdsura celor pe
care Hristos le asteaptd de la noi. Copiii sunt gata sd ierte
orice greseala, sa i ajute pe colegii care le-au fdcut cate
un lucru nepldacut, sa daruiasca din toata inima creionul
pe care colega a uitat s@-| restituie sau sd stie cd nu are
de ce sd le fie fricd oricdt de mari sunt “valurile” care fi
Tnconjoard, pentru cd este chiar Dumnezeu Cel care I-a
chemat sd meargd pe marea acestei vieti.

As dori sd vd indemn sd Thcurgjati aceste porniri firesti
din inimile curate ale copiilor, sa'le sustineti cu exemplein

Balada lui Constantin Brancoveanu

de V. Alecsandlri, Poezii populare

Brdncoveanu Constantin,  Barba albdsi pieptadna,
Boier vechiu si Domn La icoana se'hchina,
crestin, Pe fereastrdapoi cata
De averi ce fot strdngea,  Si amar se spdimanta:
Sultanul se ingrijia Dragii mei coconi iubitil
Si de moarte'i hotdra, Ldsati somnul, va treziti,
Cdci vizirul 1l pdra. Armele vi le gatiti;
Intr'o joi de dimineatd, Cd pe noi ne'a'nconjurat
Zi scurtdrii lui de viatd, Pasa cel neimpdcat,
Brdncoveanu se scula, Ieniceri cu tunuri mari,
Fata blandd el spala, Ce sparg ziduri cdt de taril

Domnie,
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Bine vorba nu sférsia,
Turcii'n casa iurusia,

Pe toti patru mi'i prindea
Si'i ducea de'i inchidea(...)

De'am fost bun, rdu la

Dumnezeu singur o stie;
De'am fost mare pe pamant,
Catdacum de vezi ce sunt!”
Constantine Brdancovene,

1l

win o, Mine!"

fiecare zi, asa incat acestea sd devind deprinderi, de care
viitorul adolescent sd se poatd folosi atunci cand situatiile
n care 7l va duce viata nu vor mai putea fi intelese cu
aceeasi simplitate si nevinovatie ca in copildrie.
Iar pentru cdth Biserica Ortodoxd Romand anul 2014 este
dedicat Sfintilor Martiri Brancoveni, recitim cu infiorare
balada care descrie ultima zi a vietii Domnitorului si a
celor patru fii ai sdj si dorim sd ludm pilda si ’u‘ncuraf'ar'e,
cdci viata vesnicd ﬁImpar‘ETia lui Dumnezeu) este cel mai
important castig al viefii pe care o ftrdim pe pdmadnt. Cu
aceste cuvinte i incuraja Domnitorul roman pe copiii lui in
fata amenintdrii implacabile a mortii. Sunt tulburdtoare
versurile baladei: , Taci, dragutd, nu mai plange, /Ca'n piept
inima'mi se frange. /Taci si mori in legea ta, /Cd tu Ceru'i
cdpdtal” Circumstantele concrete in care ne ducem viata si
anume, tara in care ne-am ndscut, cea in care trdim acum,
limba pe care o vorbim, nationalitatea pe care o avem,
toate sunt instrumente pe care trebuie sd le folosim
pentru a dobdndi viata vesnicd. Acestea sunt “hainele de
iele” (cf. Panaiotis Nellas, Omul animal indumnezeit, ed.
eisis, Sibiu, 2002) pe care le-a primit Adam, atunci cand
a fost alungat din Rai, pentru a putea sd-si duca viata
in noile conditii de dupd cddere - in lumea guvernatd de
moarte - pana cand Mantuitorul 1l va readuce in Rai. S@ hu
dispretuim aceste “haine de piele” pe care le-am primit
si noi, pentru cd fdrd ele nu vom putea ajunge din nou in
Rai. Sd le spunem copiilor nostri unde sunt raddcinile lor,
sd i Tncurajdm sa invete si sd foloseasca limba materna,
sd le ftransmitem valorile si traditiile poporului nostru,
pentru cd pe acestea toate le-au primit prin nastere si nu
au altele, pe care sd le pund in locul lor. Tar folosindu-le
e acestea ca ajutor, sa i sprijinim sd ajungd la singurul
ucru cu adevdrat important, viata vesnica th Impdrdtia lui
Dumnezeu.

Anemone Maxim

-

Icoane pictate de copiii Scolii Parohiale, august 2014

Nu'mi grai vorbe viclene! Taci, drdgutd, nu mai

De fi'e mild de copii plange,
Si de vrei ca sd mai fii, Cd'n piept inima'mi se
Lasd legea crestineascd frange.

Si fe dd'n legea turceascd”.
Facd Dumnezeu ce'o vreal
Chiar pe toti de ne'fi tdia,
Nu md las de legea meal”(...)
Mare'i Domnul Dumnezeul!
Crestin bun m'am ndscut eu;
Crestin a muri eu vreul...

Taci si mori in legea ta,

Cd tu Cerd'i cdpatal”(...)
Caini turbati, turci, lifta
rea:

De'ti manca si carnea mea,
Sd stiti c'a murit crestin
Brancoveanu Constantinl
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Nascatoare Preacuratd
Odraslitd-ntre evrei, Ghicn-or-i crestine
Toachim 1i fuse tatd, ?

Iard Ana mama ei.
(atnafS draoiceF airaM)

Cum Scripturile grdiesc,
A vestit-o pe Maria

Cd va naste prunc ceresc,
Sa-mplineascd profetia.
(lulehgnahraA liirvaG)

Rau-n care botezat

Fu Cel fard de pdcat

De catre Sfantul Ioan

Stim cd se humea...
(nadroI)

Pe cine-a cdlduzit
Steaua de la Rasarit
Spre acel loc unde Maria
Il ndscuse pe Mesia?

(ep iec iert igaM)

Planse de colorat

Nasterea Domnului sau...

1. Au adus ca daruri aur, smirnd si tdmdie (magi sau...)
2. Numele Maicii Domnului. 4.
3 Anotimpul alb.

4. Bucuria Nasterii Domnului este vestitd prin....

5. A poruncit sd fie ucisi pruncii mai mici de doi ani 6.
6. Ziua de dinaintea Crdciunului

7. Au vestit pdstorilor nasterea Domnului 7. J
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Pelerinaj in Alaska

Mi-am dorit foarte mult sa ajung in Alaska anul acesta - pentru o
conferinta in domeniul meu de activitate, dar si pentru frumusetea
si ineditul peisajelor. Sansele pareau mici §i mi-am marturisit
nelinistea unei prietene. Ea mi-a riaspuns cu mult entuziasm:
»Ah, ce frumos! Daci esti acolo, poti merge la Sfantul Gherman”.
Nici nu imi trecuse prin minte aga ceva. ,,Care Sfint Gherman?”...
»Sfantul Gherman de Alaska”, evident. Mi-am spus cd daca cineva
ma poate ajuta sa imi indeplinesc visul, acela este Sfantul Gherman,
ocrotitorul Alaskai si al intregii Americi - iar Sfintul nu a intarziat
sa raspunda la rugiciunea mea. Asa am ajuns la sfarsitul lui iunie
2014 in ,tara soarelui de la miezul noptii™.

Sfantul Gherman a fost un calugar rus de la méinéstirea Valaam din
vestul Rusiei, leagan al monahismului rusesc si ,noul Athos” De
acolo a fost trimis la sfarsitul secolului al XVIII-lea ca misionar in
insulele Aleutine din sudul peninsulei Alaska, recent colonizate de
Imperiul Tarist. A locuit pe mica Insula a Pinului (Spruce Island)
propovaduind ortodoxia in rdndul aleutilor, dar si oferindu-le
ocrotiea lui in vremuri de asprd stapanire: a infiintat o scoala si
un orfelinat, i-a aparat in relatia cu autoritatile i a facut in randul
lor numeroase minuni, atat in timpul vietii cit §i dupa trecerea
la Domnul. Este primul sfant canonizat pe pdmantul american.
Moastele sale se afla spre inchinare in catedrala Sfintei Invieri din

Kodiak, pe insula cu

acelasi nume, la mica
l—f‘-f'f‘ldllq

distanta de Spruce.
Aici este cea mai veche
parohie ortodoxd din
America, astdzi parte
din Biserica Ortodoxa
Autocefald a Americii.
Am ajuns in Kodiak
intr-o sambita de la
inceputul lui iulie,
inainte de  pranz.
Dupé-amiaza mi-a
trecut greu, in ciuda
frumoasei  plimbari
de-a lungul insulei.
Asteptam vecernia
pentru a vedea biserica
si pe enoriagii ce
mosteneau o asemenea
bogitie spirituala.
) Réspanditd pe insula
Kodiak si pe alte cateva insule din arhipelag, parohia reuneste
intr-un duh numeroase etnii: aleuti, descendenti ai colonistilor
rusi, dar mai ales o sumedenie de americani din toate colturile
Statelor Unite, trecuti recent la Ortodoxie si calauziti in Kodiak
pe nebanuitele cai ale Domnului. Acestia participau la vecernia in
limba engleza, tinutd insd dupa tipicul rus.
A doua zi dimineata m-am indreptat cu pasi iuti prin ploaie spre
Sfanta Liturghie. Cantrile frumoase, rugaciunile rostite cu multa
cucernicie si privirile luminoase ale celor din jur m-au incalzit
si participam la slujba cu toatd emotia §i dragostea. Cand insi la
ectenia intreitd strana a rdspuns ,Lord, have mercy”, ,Gospodi
pamiluj” si apoi ,Doamne miluieste”, ultimele stavile ale inimii s-au
rupt. Cu greu mi-am putut retine lacrimile pentru nemarginita
bucurie de a ma regasi acasa la celdlalt capét al lumii. Asemeni mie,
incé cineva si-a regasit casa in acea duminica in Kodiak: o femeie
a fost primitd la ortodoxie prin Sfanta Taind a Mirungerii. Asistam
pentru prima oara la aceastd sirbatoare a intregii comunitati:
confirmarea unui adult.
Ultima imagine pe care o am din catedrala din Kodiak este racla
cu moastele Sf. Gherman. M-am inchinat la locul mult visat si
tot ce am putut rosti in gand a fost o nesfarsita multumire pentru
ziua aceea. Sub crucea Sfantului am lésat si eu pomelnicul tuturor
acelora pe care {i purtasem cu mine pand in Alaska.
Parintele paroh Innocent ne-a dat intalnire imediat dupa pranz
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in port. Cerul se limpezea si ne-am imbarcat intr-o micé salupa
cu motor pentru primul meu drum pe ocean. Desi in vecindtatea
Kodiakului, insula Spruce este putin locuitd si greu accesibila.
Totusi parintele face drumul acesta de aproape 100 de ori pe an,
uneori gi de mai multe ori pe zi, ducand pelerinii veniti de departe
la atat de ravnitul aproape.

Trecind pe langa Stanca Monahului, locul de refugiu si rugéciune
al Sf. Gherman in pustiul oceanului, am debarcat la Laguna
Monahului, la poalele Muntelui Sf. Gherman. Insula Spruce este
presarata de marturiile credintei si vietii monastice din ultimii
200 de ani, marturisind Noul Valaam pe care Sfantul Gherman
il dorise acolo. Am vizitat chilia cuviosului Gherasim Schmaltz,
nevoitor in Spruce intre 1935 si 1968 si chip viu de duhovnicie
in inimile locuitorilor. Am baut apé de la izvorul binecuvantat de
Sfantul Gherman, slujind cu ingerii la Boboteaz4, si ne-am inchinat
la biserica ziditd peste mormantul Sfintului. Desi mormantul
este acum gol iar moastele in Kodiak, am coborat in genunchi in
cripta scundé de sub biserica si am sarutat crucea de capatai. In
intunericul si linistea de sub pamént, inima imi bate ca un clopot.
,Nu te teme, turma micid!”, imi amintesc imbarbitarea Sfantului.
»Eu sunt cel care bate clopotele pascale. Hristos a inviat!”.

Ne-am intors la barci pe la capela IntAmpinarii Domnului. N-am
mai ajunsla schitul Sf. Mihail, chinovia cilugarilor celocuiescacum
pe Spruce. Parintele m-a dus insd pe mica Insuld Sf. Nil, despértita
de schit de numai un brat de mare. Aici vietuiesc trei maici si o
sora de origine americand care m-au primit ca pe un oaspete mult
dorit si m-au gazduit peste noapte. Inca de la debarcare am aflat
ca maica staretd, monahia Nina, astepta s ma cunoascé: fusese in
Roménia in mai multe rinduri si vorbea roméneste. N-ar fi trebuit
sd md mai mir, dar emotia ma cuprindea la fiecare intalnire cu
patria din Alaska: fotografia parintelui Justin Pirvu, nenumdratele
carti roménesti, maica povestind despre périntii Cleopa, Justin si
Gheorghe Calciu - mult jubitul ,,Father George” al americanilor -
si cdntand ,,Cuvine-se cu adevarat” in dulce grai moldovenesc. Am
participat la vecernie, citind sau cdntand pe alocuri din cartile de
cult romanesti, $i am adormit la fereastra dinspre ocean, inganand
picaturile ploii. A doua zi dimineata, dup4 utrenie si o bruma de
ascultare la trapezd, mi-am luat ramas bun de la maici si de la
insula lor - plaje, padurea luxuriantd, flori §i pasari. Am luat i un
brat de cérti duhovnicesti in limba romé4né daruite de maica Nina
— si multa pace.

Inapoi in Kodiak, am urmat sfatul maicilor i am mers la ,,MonKk’s
Rock’, libraria-bistro tinutd de Academia Sf. Gherman a tinerilor
ortodocsi din Kodiak. Cu multa osteneald a acestor tineri
inimosi, studenti la seminar sau elevi la liceul ortodox, fiinteaza
aceasta oazd de liniste, binecuvintatd sursd de hrana sufleteasca
si trupeascd pentru turisti si localnici. Ca peste tot in Alaska,
pasaportul roménesc mi-a deschis toate usile: tinerii s-au bucurat
sd ma intilneascd $i mi-au povestit cdt de multe au primit ei de la
ortodoxia romaneasca. Printre altele, in timpul Postului Mare au



dedicat intalnirile lor sdptamanale citirii ,,Sfantului inchisorilor:
Valeriu Gafencu”. Mi-a fost tare rusine gandindu-md cati tineri
romani (incepand cu mine) nu au citit aceastd carte. Mai mult, cit
de cunoscuta si iubita este spiritualitatea roméaneascd in Alaska si
cat de incomparabil mai putin stim noi, romanii, despre ortodoxia
din America.

De ar fi fost cu putintd, n-ag mai fi vrut si plec din Kodiak. A
doua zi am purces insa spre casd, lasind acolo o pirticicd din
mine - sdrac dar pe langa prisosul de bucurie si binecuvantare pe
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care l-am primit - i fagdduinta de a ma intoarce. De ce tocmai
la capatul lumii, cand atitea manastiri si duhovnici ne agteaptd in
tard? Nu le-as inlocui pe acelea pentru nimic in lume, dar inima
mea a raspuns la indemnul rostit ,,intre vreme bund si vreme
rea, intre bucurie si intristare” de cétre Sfantul Gherman: ,,De azi
inainte, din acest ceas, din aceasti clipa, si Il iubim pe Dumnezeu
mai presus de toate si s implinim sfanta Sa voie!”. Amin!

Iulia Carjeu
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Colindul la romani

Putem spune ca putine popoare crestine au insotit minunea
venirii Fiului lui Dumnezeu in lume cu o imbritisare asa de caldd
si de duioasa si au exprimat-o aga de bogat in forme artistice, cum
a facut-o poporul roman.

Colindele  ro-
manesti sunt pds-
trate si apreciate
pentru valoarea
lor teologica. Ele
sunt inmiresma-
te de parfumul
cel mai ales al
. evlaviei  noas-
tre crestinesti
si  stramosesti,
sunt o transpu-
nere in formi
populard cintata
a credintei noas-
tre ortodoxe. Ele
sunt inspirate din

Sfanta Scripturd si din Sfanta Traditie, din slujbele divine si din
iconografie. In ele respira puternic duhul crestin i se pastreaza
ceva din fragezimea crestinismului primar. In versurile lor duioase
si pline de credintg, se descifreazd sensurile adanci ale unei trairi
religioase autentice, bazate pe mirturia de nezdruncinat a dreptei
credinte.

Ele prezinta ascultatorilor dogma ortodoxa invesmantatd in
straiul idilic §i naiv al versului popular al colindei. Nici una
din invataturile de bazd ale credintei crestine nu este uitatd sau
nefolositd in colindele noastre romanegti. In ele se rdsfrange
invdtitura crestind despre pacatul stramosesc, Intruparea si
Na§terea Mantuitorului, rascumpérarea oamenilor prin moarte
si Invierea Sa, supracinstirea Maicii Domnului, cinstirea Sfintilor,
Sfintele Taine, invétdtura despre rai si iad §i judecata viitoare.
Majoritatea colindelor au in centrul lor persoana Mantuitorului
nostru lisus Hristos, descriind mai ales Intruparea si Nasterea Lui
cea mai presus de minte, pe care o exprimé in mod simplu, fara
speculatii teologice subtile, ci cu sentimentul trdirii unui mare
adevir de credinta.

Pr. R. N. Enoiu
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“Taind minunata si neobisnuita vid, cer fiind pestera, scaun de heruvimi Fecioara, ieslea sélésluire, intru care S-a culcat Cel neincéput,
Hristos-Dumnezeu, pe Care, laudandu-L Il marim’ > (Cantarea a IX-a, Catavasiile Cracmnulm)
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Afard ninge linistit

)

de George Cosbuc

Afara ninge linistit,

In cas arde focul,

Iar noi, pe langa mama stand,
De mult uitaram jocul!

E noapte. Patul e ficut.

Dar cine sa se culce?

Cand mama spune de Iisus,
Cu glasu-i rar si dulce.

Cum S-a nascut Hristos in frig,
In ieslea cea siraci,

Cum boul peste el sufla,
Caldura ca sa-I faca.

Cum au venit in ieslea Lui
Pastorii de la stana
Siingerii cantau in cor,
Cu flori de mar in mana.

Din an in an

Din an in an sosesc mereu
La geam cu Mos Ajun,

E ger cumplit, e drumul greu,
Da-i obicei strabun.

Azi cu stramosii cant in cor
Colindul sfant si bun.

Tot mos era si-n vremea lor
Batranul Mos Créciun.

E sdrbdtoare si e joc

In casa ta acum,

Dar sunt bordeie fira foc
Si méine-i Mos Craciun.

Si-acum te las, fii sandtos
Si vesel de Criéciun,

Dar nu uita, cand esti voios
Roméne si fii bun.

Astazi S-a nascut Hristos

Astdzi S-a nascut Hristos,
Mesia chip luminos,
Léudati si cantati

Si va bucurati!

Mititel infasetel,

Tn scutec de bumbicel,
Laudati si cintati

Si va bucurati!

Vantul bate, nu-L razbate,
Neaua ninge, nu-L atinge,
Laudati si cantati

Si va bucurati!

Si de-acum péna-n vecie
Mila Domnului si fie,
Liudati si cantati

Si vé bucurati!
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Hramul parohiei noastre - 07 decembrie 2014

Pentru viata unei parohii, hramul inseamnd cea de-a treia mare srbatoare de peste an. Este stiut cd in viata duhovniceasca
crestin-ortodoxd, Praznicul Invierii Domnului si cel al Nasterii Mantuitorului Hristos sunt sirbatorile de referinta din an. A treia
mare sarbatoare anuald, mare popas in viata spirituald a unei comunitati, este hramul, adicd acea zi in care se cinsteste ocrotitorul
ei. In cazul nostru, ocrotitorul este Sfantul Ierarh Nicolae, mare facator de minuni (+ 6 decembrie).

Dacé hramul parohiei este al treilea mare popas duhovnicesc, trebuie sa intelegem si sd stim ca, asa cum ne pregatim la celelalte
doud mari sarbétori - Nasterea si Invierea Domnului -, tot asa trebuie sd ne pregitim - cu acelasi interes, cu aceeasi intensitate - §i
pentru sdrbétorirea Sfantului ocrotitor. Aceasta pregatire se face prin rugdciune particulara, post, spovedanie si impartasire, prin
participarea la rugaciunile si slujbele comune, prilejuite de hram. Intr-un plan secundar
trebuie sa asezam pregitirea agapei de hram si a darurilor pentru cei mici, stiind cd
Sfantul Nicolae este aducétorul%)inecuvéntérii si al bucuriei copiilor.

Sérbatoarea hramului parohiei are o semnificatie duhovniceasca aparte pentru
toti enoriasii, dar este si un moment de bucurie comuna, caci intreaga comunitate a |
credinciosilor traieste plenar comuniunea atat in timpul Sfintei Liturghii arhieresti, cat
si dupa aceasta. Sa fim convinsi cd, participAnd la hramul parohiei, marturisim credinta
noastra ortodoxa bimilenard si atasamentul profund la valorile si traditiile noastre &
romanesti.

Sianul acesta Sfantul Ierarh Nicolae ne va strange laolalta in duh de rugaciune si inéltare
sufleteascd, ajutdndu-ne s fim mai tari in credinta si mijlocind la Bunul Dumnezeu
implinirea rugdciunilor noastre. Programul sérbatorii hramului va fi:
- Vineri 05 dec. - ora 17.30 Spovedanie, ora 18.30 Vecernia cu Litie;
- S4mbitd 06 dec. - ora 9.30 Utrenia; - ora 10.30 Sfanta Liturghie;
- ora 18.00 Spovedanie; ora 18.30 Acatistu%Sféntului Nicolae;
- Duminici 07 dec. - ora 9.00 Utrenia; - ora 10.15 Sfanta Liturghie arhiereasca;
- ora 12.30 Agaps; - ora 13.00 Concert de Colinde i Serbarea copiilor.

Bucuria sirbitorii noastre parohiale va fi sporiti de prezenta IPS Parinte Mitropolit Iosif, care ne va binecuvanta si va
hirotoni intru preot pe Diac. Bogdan Mereu, pentru parohia din Chur. Va fi prezenti si “Corala Ciprian Porumbescu” din
Suceava, sub indrumarea dirijorului pr. prof. Lucian-Ionut Tablan Popescu, care va cinta la Sfinta Liturghie arhiereasca
din 7 dec. si apoi ne va oferi un concert.

Pr. Romicd-Nicolae Enoiu

Multumim calduros FAMILIEI PRINCIARE STURDZA pentru imprimarea gratuita a

Revistei noastre parohiale.

Parohia Ortodoxa Romana Sfantul Nicolae din Ziirich

Wehntalerstrasse 451, CH-8046, Zirich, c/o Pfarrei St. Katharina :“ff::;;;_::_fegisdorf Ziirich N
WWW.bOI'—Zh.Ch ~ :"[-;]\\Stape"en (P} Parcalrebisericé
PREOT PAROH ROMICA-NICOLAE ENOIU _

Tel./Fax: +41 52 3435491; Natel: +41 76 5120452; e

e-mail: r-enoiu@gmzx.ch SA1

Slujbele se sivarsesc in Cripta Bisericii Catolice St. Katharina din Ziirich. iesivea6l .
De la Gara Centrald (Hauptbahnhof) Ziirich cu tramvaiul 11 (in directia Au- Zirich HB

zelg) pana la statia Radiostudio, din aceastd statie cu troleibuzul 32 (in directia
Holzerhurd), se coboari la statia Einfangstrasse (care se afl in fata Bisericii).
Cu automobilul: Autostrada A1, fie venind din directia St. Gallen-Winterthur, fie
venind din directia Bern- Aarau-Basel, se urmeaza iesirea ,, Ziirich- Affoltern“(61), %
apoi se ajunge chiar pe Wehntalerstrasse si se urmareste numarul 451, care se afla
pe partea dreaptd a strdzii (in directia de mers).

Scoala Parohiali: In fiecare duminici la orele 10.30 (cu exceptia vacantelor
scolare). Contact: Anemone Maxim (mail: scoalaparohiala.zurich@yahoo.com) Biserica Catolica
St. Katharina

statia
Einfangstrasse

Donatii, contributii:

IBAN: CH85 0483 5035 8248 3100 0, SWIFT/BIC:
CRESCHZZ80H, Konto: 80-500-4, Rumianisch-Orthodoxe Kirchgemeinde St. Nikolaus,
Wehntalerstr. 451, 8046 Ziirich

Coperta 1: frescd din Biserica Sf. Nicolae din Clermont - Franta
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