E ﬁ
LN

HOXOIsOG

«..Siacum, intampinandu-Te, ne-ai mantuit pe noi,
Hristoase Dumnezeule... »
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Minunaté
este tai-
na lui Dumne-
zeu Care, din
nemadrginita
Sa iubire de
oameni, la ,,pli-
nirea  vremii’
(Galateni 4, 4),
prin Intruparea
din curata Fe-
cioard a Fiului
Celui Intai-nascut din veci din Tatil, ne-a deschis calea citre Tmpérégia
Cerurilor, odihnind in sufletele noastre ,,pacea care covarseste orice
minte” (Filipeni 4, 7). Mantuitorul Hristos Se face dar al lui Dumnezeu
pentru lume, ca prin El lumea sa se mantuiasca (Luca 2, 10 - 11). Slavi-
tul Praznic al Nasterii Domnului este inceputul méntuirii noastre, pen-
tru ca ,Dumnezeu aga a jubit lumea, inct pe Fiul Sau Cel Unul-Nascut
L-a dat, ca oricine crede in El si nu piar3, ci sa aiba viatd vesnicd” (Ioan
3, 16) si aratarea tainei celei din veac, caci ,,Cel netrupesc a intrat in
trupul cel vazut si stricacios, pentru ca fiind vizut si ne invete si,
invatindu-ne, sd ne povétuiasci spre ceea ce nu se vede’, dupa cum
scria Sfantul Ioan Gura de Aur (T 407) in Predicile sale.

Aceastd dreaptd invatitura a Bisericii ortodoxe, privitoare la Intru-
parea Domnului Hristos din pururea Fecioara Maria §i mantuirea
omului, este inaltator exprimatd i in imnografia liturgicd, alcatuita
de Sfintii Périnti. Cantdm cu bucurie in suflet la méretul Praznic al
Nasterii Domnului: ,,Din indltimea cerului, Tmpératul vine la noi,
din curata Fecioard, Dumnezeu fiind, dar in vremea din urma Cu-
vant intrupat; ca sa cheme la Sine din stricdciune pe omul zidit int4i”
(Cantarea a III - a Canonul Utreniei Créaciunului). Biserica noastra
dreptslivitoare a considerat totdeauna pe Fecioara Maria Néscatoare
de Dumnezeu (®@cotOk0c), astfel marturisind ca Cel ce S-a nascut
din ea nu este o0 persoand omeneascd deosebitd de cea dumneze-
iascd, ci Insusi Fiul lui Dumnezeu S-a niscut din ea, dupa firea Sa
omeneasca.

Taina Intruparii Domnului lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, despre
care Sfantul Ioan Damaschin (+ 749) spunea ca este ,,singurul lucru
nou sub soare’, se cAnta cu fior sfant in toate cantarile bisericesti or-
todoxe, aratindu-ne mai lamurit ci rostul Tntrupérii Fiului lui Dum-
nezeu este sfintirea omului si participarea lui la viata vesnica: ,Veniti,
credinciosilor, si ne indltdim dumnezeieste si sd vedem cu adevarat
dumnezeiasca pogorare de sus in Betleem si curatindu-ne mintea
prin viatd curatd sa aducem in loc de mir fapte bune; sa pregatim
prin credinta intrarea sarbatorii Nasterii si din adancurile sufletelor
sd strigdm: Slava intru cei de sus lui Dumnezeu, Celui in Treime,
prin Care S-a aritat intre oameni bunavoirea, mantuind pe Adam
din blestemul cel dint4i, ca un iubitor de oameni!” (stihira la Ceasul
al saselea, din Randuiala Ceasurilor impéritesti).

Din vremuri strabune, din generatie in generatie si din an in an,
neamul roménesc sirbatoreste Créiciunul cu traditiile sale milenare,
mostenite si pastrate cu sfintenie de la inaintasi. Atrdgitoare prin far-
mecul si ineditul lor, datinile noastre, dar mai ales colindele noastre,
sunt un prilej uimitor de a patrunde in tainele sufletului roméanesc
si de a surprinde pe viu felul in care un strivechi popor imbogiteste
traditionalele sirbatori de iarnd. Romanii s-au niscut crestini odatd

cu colindele lor dragi care, prin continutul lor superb, ne inviti ,,sa
ascultim cu folos / ce se spune de Hristos” Credinciosii ortodocsi
romani spun c¢d Dumnezeu a lasat colindele pentru ca, in fiecare an,
de Criéciun, ,numele cel sfint” al Domnului (Luca 1, 49) si ajunga
la urechile oamenilor si, astfel, sa-i abata de la calea rautatilor. Timp
indelungat, neamul nostru a triit in intunericul nestiintei de carte,
singura lui hrand sufleteasca fiind cultul divin si colindele, adevérata
Biblie nescrisa, pastratd prin veacuri si rostita limpede in fiecare an.
In ele respira duhul autentic crestin, in exceptionale frumuseti de stil
si limbé roméneasca, purtand peste generatii amprenta vesniciei si
caldura sédrbétorii de Créaciun, cand ne rugam ca ,de acum pandn
vecie, / Hristos tot cu noi sé fie”.

Colindele religioase roménesti au o mare valoare teologicd, pentru
ca sunt inspirate din Sfanta Scripturd, Sfanta Traditie, Vietile Sfinti-
lor, slujbele liturgice si chiar din iconografia bisericeasca. Invitatura
de credinta sau dogma crestind a fost asimilata perfect de spiritul
lucid si inteligent al poporului nostru care, apoi, a redat-o in acele
versuri simple si naive, usor accesibile, pe intelesul tuturor. De pild:
»Al luat chip de omenire / Si Te-ai dat spre rastignire, / Pentru a
noastra mantuire”. Interpreti si ascultatori, credinciosii nostri simt
si traiesc misterul Tntrupérii Fiului lui Dumnezeu Care, ,,devenind
asemenea oamenilor la infatisare” (Filipeni 2, 7), ,cum e robul S-a
smerit / §i pe noi ne-a mantuit”. Colindele strabune evidentiazi si
insusirile morale ce impodobesc chipul roménilor dreptcredinciosi:
evlavia, harnicia, ospitalitatea, rdbdarea si dragostea de pace si de
spatiul autohton. De asemenea, ele scot in relief cumintenia, inge-
niozitatea, spiritul creator si cinstirea eroilor si a strimosilor nostri.
Toate aceste virtuti consolideazi unitatea de neam, de limba si de
credintd, prin chemarea tuturor romanilor si-L preamireasci pe
Dumnezeu, ,»,in duh si in adevir” (Ioan 4, 24). Indemnul este reci-
proc: ,Veniti azi toti credinciosii sa siltdm, / De nasterea lui Hristos
sd ne bucurdm”

La poporul romén, Nasterea Domnului Hristos se oglindeste admi-
rabil in colindele traditionale, care reprezinti expresia cea mai vie
a culturii sale teologice si duhovnicesti populare. Asadar, ne putem
da seama de modul cum natiunea de la Dundre si Carpati inele-
ge si trdieste ,taina cea din veci ascunsi neamurilor” (Coloseni 1,
26), taina Intruparii Mantuitorului. Geniul popular transfer uneori
evenimentul Nasterii din Tara Sfantd pe plaiurile roméanesti, ,langa
Mures, langd Tisa”, pe Olt sau pe Tarnave, in Bucovina sau pe Milcov,
iar pentru a scipa de mania lui Irod, Fecioara Maria fuge in muntii
din Romania, numita ,,mosie dumnezeiascd”. Colinda noastra, nis-
cutd odati cu colindétorii, duce din casi in casa fiorii credintei si ai
traditiei. In acest fel, tinem legdtura cu trecutul, cu fiinta eternd a nea-
mului, motiv pentru care roménul dreptmaritor zice: ,,Azi cu stramosii
cant in cor / Colindul sfant si bun”

Parintele Dumitru Staniloae spunea ca ,,timpul poartd cu sine posi-
bilitatea vegniciei, care se poate realiza in comuniune cu Dumnezeu
prin harul Sdu”, intelegind prin aceasta ca timpul nostru are ca origine
vesnicia lui Dumnezeu, ceea ce ne ofera posibilitatea de a deveni si noi
partasi nemuririi aldturi de Cel Vesnic Viu, prin Harul Siu. De aceea,
Taina Intruparii are pentru fiecare dintre noi o valoare incomensurabi-
14, timpul omului devenind timpul lucrarii lui Dumnezeu, iar persoana
umand isi afla sensul nasterii si valoarea vietii in perspectiva vesniciei.
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NASTEREA DOMNULUI - SA SE BUCURE CERUL, SA SE VESELEASCA PAMANTUL!

CATRE TOT CLERUL, CINUL MONAHAL SI POPORUL DREPTSLAVITOR DIN

ARHIEPISCOPIA EUROPEI OCCIDENTALE
« Bucurati-vé pururea in Domnul ! » (Filipeni 4,4)

Preacuviosi si Preacucernici Parinti, Preacuvioase Maici,

Tubiti frati si surori in Hristos Domnul, Cel nascut in ieslea din Betleem,

Bucuria Nasterii lui Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, El In-
susi Dumnezeu adevarat si Om adevarat, ne umple sufletul
in aceste zile sfinte. Bucuria este si mai mare atunci cind astepta-
rea este dublatd de pregitirea launtrica, nu numai de cea materi-
ala. Pregitirea, pe de o parte, si asteptarea pe de alta, aduc pace si
bucurie sufleteascd atunci cdnd in mod constient traim faptul ca
Dumnezeu Insusi vine la noi sa ne intalneasca si sa triiasca viata
noastrd impreuna cu noi. Fiul lui Dumnezeu se face Om pentru ca
bucuria comuniunii si a iubirii care este proprie lui Dumnezeu cel
in Treime laudat, Tatal, Fiul si Duhul Sfant, sd ne-o impartaseasca
si noua celor care dorim sa fim in comuniune cu El si sa o primim
si sd o trdim inca din viata aceasta. Chiar daca uneori suntem in-
constienti de maretia lucrurilor care se petrec intre Cer si pamant,
intre Dumnezeu si omenire, in ziua Nasterii lui Hristos, totusi tra-
im bucuria sarbétorilor fiecare dintre noi intr-un fel anume. Este
aceeasi bucurie, dar o trdim fiecare la masura noastra, la masura
credintei la care fiecare a ajuns. Ins3 de multe ori Hristos Domnul
ne impartaseste mai multd bucurie, nu dupé osteneala noastra de
a-L astepta i primi, ci din preaplinul jubirii Lui pentru noi. Prea-
sfanta Treime ne face parte de aceasta bucurie pentru a ne arita
spre ce viata mergem, spre ce lumina ne indreapta viata petrecutd
cu credinta in Cel ce vine, ce mantuire ne asteapta, adusa de El in
dar, noua celor pacatosi.

Tubiti credinciosi,

Ne face Dumnezeu un mare Dar in aceastd zi, Darul Suprem am
putea spune. Darul si Déruitorul de data aceasta sunt una, pentru
ci El Insusi Se diruieste noud, venind si triiascd viata noastra.
Nu ne trimite lucruri intermediare ca daruri, desi le avem pe toa-
te — viata, creatia intreagd cu frumusetile nesfarsite pe care le-a
pus la indeména noastra, cerul si paméantul cu toate vietatile si tot
ce este in ele — ci Darul este Insusi El, Fiul Cel Unic si Vesnic al
Tatélui, zadmislit de la Duhul Sfant in pantecele Fecioarei Maria,
care L-a primit in mod liber si din jubire de Dumnezeu, in sanul
ei (cf. Luca 1, 35). Ea, tAndra Fecioara Maria, este chezasul pentru
omenirea intreaga la venirea prin ea a Méntuitorului lumii, ras-
punzand Arhanghelului Gavriil care i aducea vestea cea buna :
« Jatd roaba Domnului. Fie mie dupa cuvéntul tiu » (Luca 1, 38).
Acest cuvant al Fecioarei, « fie mie dupd cuvantul tiu », este ince-
putul lucrérii voii lui Dumnezeu in lume de mantuire a omului,
deci a fiecaruia dintre noi, prin impreuna-lucrarea cu vointa libera
a omului. Fira acest cuvant din partea Fecioarei Maria, iubirea
lui Dumnezeu fatd de om nu s-ar fi putut arita in toatd madretia
si jertfelnicia ei mantuitoare. Iubirea omului fata de Dumnezeu
si punerea din nou a voii sale in voia lui Dumnezeu, Care « atat

de mult a iubit lumea, incit pe Unicul Sdu Fiu L-a dat, ca tot cel
ce crede in El sd nu piara ci sd aibd viatd vesnicd » (Ioan 3, 16),
prin Fecioara Maria s-a aratat, ea a marturisit iubirea si asteptarea
omului, indreptate catre Dumnezeu, Care ne incredinteazd prin
Intruparea Fiului Sau ca este « Preabunul » inainte de toate - cum
spunem si in colindele noastre - si nu Judecator aspru si neiertd-
tor, chiar daca Adam cel dintéi a gresit si s-a despartit de voia Lui.
Prin Fecioara Maria ne-a venit bucuria mantuirii, ea fiind deci si
Maica bucuriei oamenilor, cinstea si lauda a toatd lumea. Prin ea
ne bucuram de coborarea Cerului pe pamant, prin Fiul lui Dum-
nezeu, si rostim cu mult drag in rugaciunea Acatistului dedicat
ei, un nesfarsit « Bucuré-te», care este si bucuria sufletului nostru
rascumparat si mantuit de Cel purtat de pantecele ei feciorelnic,
care s-a aratat a fi ,,mai desfatat decat cerurile”. Dar ea este si Maica
bucuriei Cerului, pentru céd si Dumnezeu Tatal, Preasfanta Treime
Insisi, precum si toate puterile ceresti netrupesti, se bucuri prin
ea de Mantuitorul venit in trup, din ea. Nicio bucurie paiméanteascd
nu poate intrece aceastd bucurie a méntuirii noastre prin Nasterea
dupé trup a Domnului si Mantuitorului Iisus Hristos din Fecioara
Maria, fiind Dumnezeu adevirat, nascut din veci din Tatal.

Tubiti frati si iubite surori in Domnul,

Acestea stiindu-le si trdindu-le in bucuria Cerului §i a paméntului
pentru Domnul Care Se naste pentru a ne mantui si a ne rascumpéra
din moarte, sa traim aceastd bucurie cu recunostinti fatd de Cel ce
vine, Pruncul si Domnul Iisus Hristos. Recunostinta sé o trdim deve-
nind noi ingine déruitori in toate fatd de aproapele nostru, precum si
noi primim totul in dar de la Dumnezeu-Tatal, Care prin Fiul S-a facut
daruitor a toate pentru noi. Sa fim aducatori de pace, iertare, intelege-
re, iubire si bucurie in familiile noastre, invétand prin propriile fapte si
trairi ce mare este bucuria venirii lui Dumnezeu printre noi, prin cea
pe care ne-a invétat sa o fericim vesnic pentru primirea Lui — Fecioara
Maria, Maica lui Dumnezeu. S3 aratdm frétietatea noastra fatd de tot
omul. 54 ne bucuram cu cel ce se bucurd, (cf. Romani 12, 15) pentru
cd « prin faptul ci te bucuri impreund cu el atunci cind se bucurs,
adicd atunci cand prospera in ale sale — ne spune Sfantul Ioan Gura
de Aur - tu te cureti de orice invidie si urd ». (In : Omilii la Epistola
citre Romani a Sfantului Apostol Pavel, Omilia XXII, pp. 422-423). S&
fim iertatori si buni si iubitori cu cei care ne gresesc, de aproape sau de
departe, stiind cat de Bun si iubitor S-a ficut Dumnezeu Insusi pentru
noi cei pacdtosi. Céci « bunatatea naste in noi nadejdea mantuirii si ne
umple inima de bucurie » (Sfantul Ioan Gurd de Aur, in vol. Proble-
mele vietii, p. 263). Sd nu judecdm pe nimeni, ca sa nu fim judecati (cf.
Matei 7, 1). Pururea si ne aducem aminte céte ne-a iertat si ne iartd
Domnul si cita bucurie sufleteasca ne aduce iertarea care vine de la El,
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insa fird a ierta noi insine, bucuria se pierde. Si cAnd suntem iertati si
iertdm, sa ne rugam si pentru toti cei stiuti si nestiuti, sa fie primiti in
iubirea cea vesnica a Parintelui Ceresc, pentru Cel ce acum Se naste in
ieslea Betleemului pentru méantuirea tuturor. Neiubirea si neiertarea,
precum si dorintele de razbunare, aduc impietrirea inimii oamenilor,
care usor trec la razboaie si atrocitati si aduc suferinte si lacrimi gene-
ratie dupd generatie, neam dupa neam. Sa traim cu multd atentie fata
de cei sdraci si in nevoi, bine stiind ca Domnul este cu luare-aminte
fata de fiecare dintre noi, si ca daruind omului, Lui daruim (cf. Matei
25). Sa 1l primim cu bucurie cAt mai mult pe Hristos Domnul in Taina
Sfintei Impértisanii, punand inaintea Lui prin Taina Spovedaniei, ne-
putintele noastre trupesti si sufletesti, stiind cd daca a noastra este po-
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Rugiciunea pentru lume a Sfantului
Cuv. Paisie Aghioritul

Dumnezeul meu, sd nu-i parésesti pe robii

Tai care traiesc departe de Biserica; dragostea

Ta sé-i aducd pe toti langa Tine.

Pomeneste, Doamne, pe robii Téi care suferd

de cancer.

Pomeneste, Doamne, pe robii Téi care suferd

de boli usoare sau grave.

Pomeneste, Doamne, pe robii Tai care suferd de infirmitati trupesti.

Pomenegte, Doamne, pe robii Tii care suferd de infirmitati sufletesti.

Pomeneste, Doamne, pe conducitorii térilor si ajuta-i si conduca

crestineste.

Pomenegte, Doamne, pe copiii care provin din familii cu probleme.

Pomenegte, Doamne, pe familiile care au probleme i pe cei divortati.

Pomeneste, Doamne, pe orfanii din toatd lumea, pe toti cei

indurerati si nedreptatiti in aceasta viatd, pe vaduvi si pe vaduve.

Pomeneste, Doamne, pe toti cei intemnitati, pe anarhisti, pe

narcomani, pe ucigasi, pe facatorii de rele, pe hoti, lumineaza-i

si ajuta-i sd se indrepteze.

Pomeneste, Doamne, pe toti cei instrdinati.

Pomeneste, Doamne, pe toti cei care calatoresc pe mare, pe us-

cat si prin aer, si-i pazeste.

Pomeneste, Doamne, Biserica noastra, pe slujitorii sfintiti ai Bi-

sericii si pe credinciosi.

Pomeneste, Doamne, toate fratiile monahale, pe stareti si pe

starete, pe monahi §i pe monahii.

Pomeneste, Doamne, pe robii Téi care sunt in vreme de rdzboi.

Pomeneste, Doamne, pe robii Téi care sunt prigoniti.

Pomeneste, Doamne, pe robii Téi care sunt precum pasarile vanate.

Pomeneste, Doamne, pe robii Tai care si-au ldsat casele si ser-

viciile lor si se chinuiesc.

Pomeneste, Doamne, pe siraci, pe cei fird casi §i pe refugiati.

Pomeneste, Doamne, toate popoarele, sa le tii in bratele Tale, si le acoperi

cu Sfantul Tau Acoperamént, si le pazesti de orice rdu si de rézboi. Siiu-

bita noastré tard, zi si noapte s o tii la sinul T3u, s3 0 acoperi cu Sfantul

Téu Acoperaméant, sa o pazesti de orice rdu si de rézboi.

Pomeneste, Doamne, familiile chinuite, parésite, nedreptatite,

incercate si ddruieste-le lor milele Tale cele bogate.

Pomeneste, Doamne, pe robii Tii care sufera de tot felul de boli

sufletesti si trupesti.

Pomeneste, Doamne, pe robii Tai care ne-au cerut noua si ne
rugdm pentru ei.

El &
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cainta, numai la El este iertarea si vindecarea sufleteasca, cele de care
nu ne putem lipsi pentru mantuire. Chiar dacé incercarile vietii fiecd-
ruia sunt multe, nestiute si nevazute de cei din jur, avem incredintarea
ca Singur Domnul nu ne paraseste si nu ne uitd niciuna dintre ele si ca
este cu noi la fiecare pas, cu harul Sau, daca Il primim si 1l rugam s3 fie
cu noi. Bucuria si fie pururea in sufletele si in vietile fiecdruia dintre
dumneavoastra, si o cultivati si sa o cresteti cu grija, caci ea ne-a fost
adusa astizi de Cel ce S-a nascut smerit in iesle si a devenit El Insusi
Bucuria mantuitoare a vietii noastre !

Rog pe Hristos Domnul, Prunc nascut din Fecioara, pe Cel iubitor
de oameni, si v binecuvanteze in aceste zile de mare sarbatoare, sd
va facd parte de bucuria cea netrecitoare in Duhul Sfant si sd va faca
parte de impliniri in noul an civil 2025, si pe toti sd ne cdlduzeasci cu
harul Sau spre mantuire, intru multi si binecuvéntati ani !

Paris, Praznicul Nasterii Domnului

t Iosif,
Arhiepiscop al Europei Occidentale
si Mitropolit al Europei Occidentale si Meridionale

o

e

Cercetatu-ne-a de sus Mantuitorul nostru, Rasaritul rasi-
riturilor, si cei din intuneric si din umbra au aflat adevérul:
ca din Fecioara S-a nascut Domnul.
(Luminanda Praznicului Nasterii Domnului)

Hristos Se naste, slaviti-L! Hristos din ceruri, intimpinati-L!
Hristos pe pamént, inéltati-va! Cantati Domnului tot piman-
tul, si cu veselie, laudati-L, popoare, ci S-a preaslavit.
(Catavasie Craciun - cantarea I)

Toiag din riadacina lui Iesei si floare dintr-insul, Hristoase, din
Fecioara ai odraslit, Cel laudat din muntele cel cu umbra dea-
sa. Venit-ai, intrupandu-Te din cea neispitita de barbat, Cel
fara de trup si Dumnezeu. Slava puterii Tale, Doamne!
(Catavasie Craciun - cAntarea a [V-a)

Ll re
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Sérbatoarea venirii in lume cu smerenie a Pruncului lisus in pestera
din Betleem aduce bucurie nespusa pentru intreaga omenire si este
semnul ca Dumnezeu invéluie inca o data lumea in dragostea Sa
cea nemdrginita, iar fiecare clipa a vietii noastre devine timp pretios
pentru vesnicie, oferindu-ne sansa intalnirii cu EL

Sé petrecem aceste zile binecuvintate de Praznic, lauddndu-L pe
Pruncul Sfant impreund cu Preacurata Sa Maicd, deschizindu-I
poarta sufletului nostru si primind harul mantuitor. Sa-I oferim
ca salas Domnului o inima sincerd si curétita prin dumnezeiestile
Taine, facind din aceastd intalnire un prilej de innoire launtrica si
realizand o comuniune sfanta cu Dumnezeu si cu semenii nostri.
Praznic luminos si binecuvantat !

Pr. Paroh Romicd-Nicolae Enoiu



Sfintii timaduitori fara de arginti

An Biserica Ortodoxd Romana, anul 2024 este inchinat comemorarii
Htuturor Sfintilor timaduitori fira de arginti” care sunt ,,cinstiti in
evlavia poporului roman’, dupa cum aratd Preafericitul Périnte Patri-
arh Daniel. O categorie aparte de sfinti sunt Doctorii fard de argint. Ei
au fost medicii crestini care aduceau vindecare fird a conditiona actul
medical. Pe langa cunostintele medicale, Dumnezeu i-a invrednicit
cu darul facerii de minuni pentru sfintenia vietuirii lor in Hristos, cu
Hristos si pentru Hristos.
Scrierile Sfintilor Parinti subliniaza ca este mare in fata Domnului medi-
cul credincios, fard de arginti, cu inima primitoare si iubitor de oameni.
In decursul anului bisericesc regisim mai multi sfin{i care au fost Doc-
tori fdra de arginti. Biserica noastra ii considera in aceasta categorie pe
Stintii: Chir si Ioan, Cosma si Damian din Arabia, Cosma si Damian
din Asia Micd, Cosma si Damian din Roma, Pantelimon si Ermolae,
Mochie i Anichit, Samson si Diomid, Talaleu si Trifon. Acestia sunt
numiti in rugaciunea de la Taina Sfantului Maslu, de ungere cu untde-
lemnul sfintit, timaduitori fard de arginti.
Preafericitul Périnte Patriarh Daniel identificd intre timaduitori fard
de arginti si pe ,,primul medic al Bisericii apostolice amintit de Sfan-
tul Apostol Pavel in epistolele sale, «Luca, doctorul cel iubit» (Coloseni
4, 14), adic Sfantul Apostol si Evanghelist Luca, autorul Evangheliei a
treia si al Cartii Faptele Apostolilor. Tot ca timaduitoare, din aceeasi pe-
rioadd de inceput a crestinismului, trebuie amintitd Sfanta Mare Muce-
nitd Tecla, cea intocmai cu Apostolii, ucenici a Sfantului Apostol Pavel”
Patriarhul Roméniei aminteste ca timéaduitori fira de arginti din pri-
mele secole crestine pe ,,Sfantul Grigorie Taumaturgul, Sfantul Ierarh
Spiridon, Sfantul lerarh Partenie de Lampsakos, Sfantul Ierarh Mele-
tie, Arhiepiscopul Antiohief’, iar mai aproape de noi pe ,,Sfantul Ierarh
Nectarie de la Eghina, Sfantul Ierarh Luca, Arhiepiscopul Crimeei,
Sfantul Gherasim din Kefalonia sau Sfantul Cuvios Nichifor cel Lepros”.
Pe scurt, voi aminti pe céfiva dintre acesti tdimaduitori fira de arginti,
si o sa incep cu Sfantul Apostol si Evanghelist Luca. El este sarbitorit la
data de 18 octombrie. Din Sinaxar aflim c4 a fost medic si pictor. Ca
medic avea o cultura temeinica a timpului sau, ceea ce-1 situa in partea
superioard a societdfii romane in care trdia. Cu mintea luminata de
Hristos Domnul, doctorul Luca devine vestitor al Evangheliei aldturi
de Stantul Apostol Pavel. Dupa moartea martirici a Apostolului nea-
murilor, continud opera acestuia de vestire a Evangheliei in Dalmatia,
Galia, Italia, Macedonia si mai ales in Grecia. Sinaxarul ne spune ci
si-a incheiat viata la varsta de 80 de ani. In locul in care a fost ingropat,
Vietile Sfintilor ne relateazi ci, prin puterea lui Dumnezeu, la mor-
mantul lui se sdvarseau vindeciri miraculoase.
Sfanta Mare Mucenité Tecla a tréit in epoca apostolici. Era din Iconia si a
fost ucenica a Sfantului Apostol Pavel. In Antiohia Pisidiei suferd pentru
credinta ei in Hristos. A trait 90 de ani si este sdrbatorita la 24 septembrie.
Sfintii Mucenici doctori fira de arginti Chir si Ioan sunt sarbatoriti pe
31 ianuarie i pe 28 iunie. Sfantul Chir era din Alexandria Egiptului, iar
Sfantul Ioan din tinutul Edesei. Ei suferd moarte martirici pentru ves-
tirea credintei in Hristos in vremea imparatului persecutor Diocletian.
Sfintii Cosma si Damian din Asia Micd sunt sarbétoriti la 1 noiembrie
si au trait in secolul al 4-lea. Cu acelasi nume mai avem pe Sfintii Mu-
cenici si doctori fara de arginti Cosma si Damian, cei din Roma (po-
meniti in 1 iulie), si Sfintii Mucenici si doctori fara de arginti Cosma si

Damian, cei din Arabia (pomeniti in 17 octombrie).

Sfantul Pantelimon, sarbatorit la 27 iulie, este considerat ocrotitorul
medicilor si vindecatorul bolnavilor. Martirul lui Hristos Pantelimon
este unul dintre cei mai cunoscuti si mai cinstifi sfinti ai Bisericii. El a
fost un medic foarte priceput si cautat de pacienti si este un model de
doctor urmator al lui Hristos. Dupa moartea sa martiricd, Sfantul a
sdvarsit multe vindecéri miraculoase. PAna astazi crestinii au evlavie la
Sfantul Panlimon, care este mare vindecator de boli.

Sfantul Trifon a tréit in secolul al 3-lea. A suferit moarte martirica in
timpul persecutiei ordonate de impératul Decius. Este sarbatorit la 1
februarie. El este cinstit ca protector al gradinilor si al livezilor impo-
triva insectelor daunétoare si a altor calamitati naturale, dar i aparétor
impotriva duhurilor rele si izbavitor de durere.

Sfantul Grigorie Taumaturgul a fost medic si, pentru viata sa curata,
a primit de la Dumnezeu darul de a face minuni. A fost ucenicul ma-
relui scriitor bisericesc Origen si Episcop in Neocezareea Pontului. A
trecut la Domnul in anul 275. Este sdrbétorit la 17 noiembrie.

Sfantul Ierarh Spiridon, originar din Cipru, a fost Episcop al Trimitun-
dei. In timpul persecutiilor impotriva crestinilor ordonate de Maximi-
an in anul 295 a fost arestat si exilat. In anul 325, a participat la Primul
Sinod Ecumenic de la Niceea, unde a uimit pe multi cu simplitatea cu
care a explicat credinta ortodoxa. A trecut la Domnul la 12 decembrie
348, in Cipru, la varsta de 78 de ani. Aceasta este si ziua lui de serbare
in Biserica Ortodoxa. Este considerat mare facitor de minuni si vin-
decitor de boli. Sfintele sale moaste se afla in insula Corfu, din Grecia.
Sfantul Ierarh Nectarie de la Eghina este sarbatorit la 9 noiembrie. A
avut o viatd inchinatd simplitétii si smereniei. A fost ierarh in Patriar-
hia Alexandriei. S-a remarcat ca un teolog erudit si un périnte duhov-
nicesc. Sfantul Nectarie este timaduitor si grabnic ajutator.

Sfantul Terarh Luca, Arhiepiscopul Crimeei, timaduitor de boli si
ajutator in necazuri, este sarbatorit la 11 junie. A fost medic in
Rusia. In 1921 este hirotonit preot, iar in 1923, arhiereu. Pe langd
slujirea in Bisericd a continuat si activitatea medicala, fiind un repu-
tat chirurg. In 1946 devine Arhiepiscop de Simferopol, in Crimeea.
S-a mutat la Domnul la data de 11 iunie 1961.

Sfantul Cuvios Nichifor cel Lepros este cinstit la 4 ianuarie. El a fost
un monah grec originar din insula Creta, care a trdit mare parte din
viata sa in leprozeria din Chios. Timp de sase decenii viata Sfantului
Nichifor a fost marcatd de o boald extrem de grea, lepra. Dupa o
viatd plind de incercéri i greutiti, dar si dupd o nevointd duhov-

continuare in pagina 9
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Ldsati copiii sd
)

vind la Mine!

Cum sa ne crestem copiii — indemnuri de la Sfinti si Parinti duhovnicesti

arinti, cel mai important

lucru este sd castigati in-
crederea copilului vostru! Nu
stiu cum s-o faceti, Dumnezeu
s va lumineze! Parintii nostri
ne-au castigat increderea prin
dragostea cu care ne-au dat
libertatea de a alege. Tocmai
asta ne-a pdzit, iar nu principi-
ile abstracte de crestere. — Pa-
rintele Rafail Noica
Dacd copiii sunt educati in
bunele obiceiuri, greu isi vor
schimba purtarea cidnd vor
creste. Caci sufletul de copil
este ca panza albd si curatd
care, dacid o vopsim in vreo
culoare, se vopseste atat de bine incat, ori de cate ori vom vrea
-0 revopsim, mereu se va observa culoarea de la inceput. Asa
sunt si copiii. Cdnd se obisnuiesc cu binele, greu se mai schimbd.
- Sfantul Ioan Gura de Aur
Un copil care striga si vrea sa te raneasca, de fapt suferd si nu
stie cum sd-si strige suferinta. Si-atunci zi: ,Doamne, di-mi mie
puterea sd aud dincolo de durerea mea durerea lui, si s ajung la
el!” Si veti vedea ci se poate rezolva. — Maica Siluana Vlad
Ca metoda, folositi tot blandetea. Dar asta nu inseamna si nu
le impletim, ci sa fie si un pic de asprime, pentru ca el doreste
sa implineascd numai ce vrea el, nu ceea ce trebuie. — Périntele
Arsenie Papacioc
Intotdeauna vor fi probleme in educatie, foarte multe lucruri n-o
sa ne iasd, insd atunci cand vom incerca si-1 educdm pe copil in

dragoste vom avea succes. — Périntele Alexie Uminski

Dacé ii ddm unui copil de la cea mai frageda varsta reguli, mai
tarziu n-o si ne mai ostenim, pentru ca obiceiul a devenit deja
lege. — Sfantul Ioan Guré de Aur

Relatiile copilului cu tatdl modeleaza si relatiile lui cu Dum-
nezeu. Dacd tatdl a fost rece, distant, instrdinat, copilul il va
percepe si pe Dumnezeu la fel, in mod inconstient. Prin insasi
purtarea sa, un tata bun, tandru, care comunica si imbriatiseaza,
pune in sufletul copilului baza unor relatii bune, apropiate, de
incredere cu Domnul. - Parintele Eumenie Peristéi

Copiii au probleme atunci cand parintii lor nu sunt cum trebuie.
Nu trebuie si-i certim, ci sd-i sfituim. Daca vrem si faci ceva,
trebuie mai intéi s3 le ddm noi un exemplu bun, apoi sé ne ridi-
cam mainile la rugdciune. - Sfantul Porfirie Kafsokalivitul
Rugdciunea mamei pentru pruncii ei este mai puternica si mai
ascultata chiar si decit rugaciunea preotului. Rugiciunea mamei
nu are egal. — Périntele Iustin Parvu

Trebuie sd le dam copiilor nostri evlavia odata cu laptele mamei,
fiindca atunci cind copiii sunt inca mici, se iau dupa parinti, ii
copiaza. Tocmai atunci trebuie s ne ingrijim de cel mai impor-
tant lucru: copiii sd inregistreze pe casetd bunitate si dragoste.
Iar cand vor creste, trebuie sd fim atenti $i sd actiondm cu dis-
cerndmant si cu prevedere, ca atunci cind intoarcem un ceas.
- Sfantul Paisie Aghioritul

Stati de vorba mai mult cu copiii vostri. Privii-i mai atent. Fiti
mai intelegitori fata de ei. Acordati-le mai multd grija. Cautati
sd intelegeti mai adanc viata lor. S nu vé inchipuiti ca v-afi facut
datoria dacé le-ati asigurat hrana si haina. Ganditi-va cé fiii vos-
tri nu au numai stomac si trup. Aduceti-va aminte ci fiii vostri
au si inim4, si suflet. - IPS Tustinian Chira

Hristos pruncul
de pr. Alexei Mateevici

Fecioara-Mama Il umbreste,
Spre Fiul-Dumnezeu plecats,
Si sfanta dragoste-i luceste
In fata Ei, cea luminata.

Iar El, prevédere adincs,
Senin se uitd inainte,
Si vede lumea cea natings,
Ce pe arginti la chin il vinde.

&




Rebus de Criciun

Descoperiti pe verticala A-B locul Nasterii Domnului Hristos. Cantec vechi de Sarbatoare

1. Impodobim de Craciun un.... La Nasterea Domnului inchinare
2. Hristos Domnul a fost numit in Vechiul Testament.... Adus de cei mari si mici

3. Ingerul Domnului a vestit intai Nastereala ... Pe la case de bunici.

4. Céntarea specifica de Créiciun se numeste. .. mpuijo)

5. Méntuitorul a fost agezat dupé nastere in...
6. Apostolii Domnului se numesc...
7. Mama Domnului Hristos se numeste. ..

In iarna grea, pe ger cumplit,
A Pe drum o sanie-a venit,

De reni e trasa orisicum,
1. o g
E sania lui ...?
2. unvL) SO
Are talpi, n-are picioare,
3. Fuge iute doar la vale,
Tar la deal, urca agale.
4. Std in curte, 1angd pom. vuvg
fi zici om, dar nu e om;
5. 5 p =
Si cand soarele-ncilzeste,
6 Nu-1 mai vezi, cé se topeste.
ppvdyz ap [nuiQ
7.




Psihoterapia si radacinile ei duhovnicesti

Ce este psihote-
rapia? O forma
de terapie prin cu-
vant. lar radacinile
ei se regédsesc in lu-
mea duhovniceasci,
acolo unde ,,cuvin-
tul lui Dumnezeu
e viu si lucrator si
mai ascutit decit
orice sabie cu doud
taisuri, si patrunde
pana la despartitura
sufletului si duhului,
dintre incheieturi si
mdduvd, si destoinic
este s judece simti-
rile si cugetarile ini-
mii” (Evrei 4, 12).
Intr-o discutie des-
pre psihologia ruga-
ciunii cu conf. univ.
dr. Iulia-Odette Di-
mitriu am descoperit ci si psihologia foloseste ,,intrarea in cama-
ra ta’, nu doar ca o retragere in linistea casei tale, ci si o tehnicd
de selectivitate senzoriald, o ajustare a lumii simturilor, sau, cum
spune frumos Patericul, o ,,inchidere a ferestrelor inimii tale”.
Apoi l-am citit pe prof. univ. dr. Daniel David, rector al UBB Cluj,
psihoterapeut si unul dintre cei mai titrati profesori de psihologie
clinicd si psihoterapie. La domnia-sa am remarcat relatia pe care o
vede intre teologie si psihoterapie.

Intr-unul din tratatele sale (Tratat de psihoterapii cognitive si
comportamentale/ Daniel David. Ed. a 3-a, Iasi, Polirom, 2017),
printre tehnicile de restructurare cognitiva apar si ,Tehnici cog-
nitiv-comportamentale spirituale’, care ajuta, in special pe cei cre-
dinciosi, la transformarea cognitiilor irationale si disfunctionale.
De altfel, prof. Aaron T. Beck, fondatorul psihoterapiei cogni-
tiv-comportamentale, afirma ca ,,traditia iudeo-crestind exprima-
td in Biblie este o carte de autoterapie care a determinat, probabil,
mai mulfi oameni sd se schimbe decét toti terapeutii lumii la un
loc..”. La rAndul sédu, prof. David spune ca unele din tehnicile tera-
peutice provin din religie.

Astfel, pentru cei ce cauta dovezi, mantuirea este un proces tera-
peutic. Biblia si operele Sfintilor Parinti, din aceasta perspectiva,
sunt adevarate tratate de psihoterapie in care postul, rugaciunea,
iertarea (maica Siluana Vlad avea un Seminar al Iertarii, ca tera-
pie), smerenia si toate cele arhicunoscute de noi, teologii, nu sunt
doar vorbe goale-n fata lumii, ci, iatd, de acum, si practici de viata
dovedite stiintific, cd au impact real asupra transformarii si salva-
rii omului din dezechilibrele sufletesti. Psihoterapia nu mai vede
un razboi intre teologie si psihologie, ci, dimpotriva, multi autori
cautd sa foloseascd si resursele spirituale ale religiozitatii in cadrul
tehnicilor terapeutice.

Exemplificérile prof. Daniel David in privinta tehnicilor psihote-
rapeutice sunt lamuritoare:

- decatastrofarea se regaseste la Romani 8, 38-39: ,,Fiindca sunt

E@ALA

sl TAMADUIREA
SUFLETULUI
IN TRADITIA ORTODOXA

incredintat c nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici stapanirile,
nici cele de acum, nici cele viitoare, nici puterile, nici inalfimea,
nici adancul si nici o alta fapturd nu va putea sd ne desparté de
iubirea lui Dumnezeu cea intru Hristos lisus, Domnul nostru”;

- toleranta la frustrare se fundamenteaza pe 2 Timotei 3, 12: ,,Pri-
goniti vor fi si toti cei ce voiesc sd traiasca cucernic in Hristos Ii-
sus” Sau la Filipeni 4, 6-7: De nimic nu va ingrijorati, ci intru totul
faceti-i cunoscute lui Dumnezeu cererile voastre prin rugiciune
si ruga cu multumire si pacea lui Dumnezeu care covarseste toaté
mintea sd va pizeasca inimile si cugetele intru Hristos Iisus”;

- modificarea filosofiei de viatd se regaseste peste tot in Noul Tes-
tament unde se vorbeste de omul nou, Adam cel nou, care leapidda
cele vechi, ale lumii si se imbracé in Hristos;

- acceptarea neconditionatd se regiseste la Efeseni 4, 32: ,Ci fifi
buni intre voi, milostivi, iertindu-va unul altuia, asa cum si Dum-
nezeu v-a iertat voud intru Hristos, la care putem adiuga atitudi-
nea Tatalui din Pilda fiului risipitor;

- emotii functionale negative regisim la 2 Corinteni 7, 9-10: ,,Acum
md bucur nu pentru ca v-ati intristat, ci pentru cd v-afi intristat
spre pocainta; fiindcd dupa Dumnezeu v-ati intristat, pentru ca
sd nu aveti nici o pagubd din partea noastrd. Céci intristarea cea
dupda Dumnezeu aduce pociinta spre mantuire, fard parere de rau;
iar intristarea lumii aduce moarte”

La acestea putem adduga zeci, sute de pagini, caci acest text isi
propune doar sa ajute pe cei ce inca mai sunt prinsi intre iadul in-
doielii si deznddejdea lipsei de dovezi stiintifice asupra credintei.
Ce este postul daca nu control al impulsurilor?! Dar paiul si barna
din ochi ce sunt, dacd nu cumva responsabilitate i realism privind
propria persoand?! V-ati intrebat ce mare beneficiu terapeutic il
aduc soroacele de pomenire ale celor adormiti in cazul unor crize
de doliu/pierdere a celor dragi?! Oare ,Cel fird de pécat dintre
voi sé arunce cel dintai piatra” nu este fundamentarea teologica
a normalizdrii psihoterapeutice si a acceptérii non-judicative a
pacientului?! Pilda samarineanului milostiv ramane etern icoana
mult-pomenitei astdzi empatii. Caci dragostea de aproapele rama-
ne cea mai mare dintre toate virtutile, cam bine stim. Iar stiintific
vorbind, cu dovezi numadrabile, ea poate acoperi multime de de-
fecte ale aproapelui. Si putem continua tratate intregi in acest fel.
Poate cé cea mai terapeuticd formula de ,,gésire” a Raiului raiméne
realista formulare ,,fa Rai din ce ai!”.

In concluzie, bucurati-vd, voi cei care ciutati dovezi stiintifice
pentru credintd. De acum, le aveti din plin. In psihoterapie mai
ales. Astfel, ateismul stiintific este destructurat... stiintific.

Pr. Eugen Tdndsescu

Nasterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, rasarit-a lumii lu-
mina cunostintei; ci intru dansa cei ce slujeau stelelor de la Stea
s-au invétat sd se inchine Tie, Soarelui dreptétii si s Te cunoasca pe
Tine, Rasaritul Cel de sus, Doamne, Slavé Tie!

(Troparul Praznicului Nasterii Domnului)




Contemplarea naturii si iesirea din depresie

>

tunci cand vede sau se gandeste la un mediu artificial, de oras

(cladiri inalte, din otel si sticla, beton, asfalt), mintea noastra
resimte stres, facand conexiunea cu traficul si zgomotul orasului,
cu graba si viteza cu care se deruleaza activititile, iar aceasta cre-
eaza neliniste si anxietate. Din contra, peisajele din natur, prin
calmul leganarii elementelor ei, prin linistea si frumusetea lor,
indeamna la introspectie si meditatie, la acalmie si bucurie. Iar
aceasta inseamna stare de bine fizic si spiritual.
In legitura cu rolul benefic pentru sinitatea trupeasci si psihica al
mediului natural asupra omului de astazi, cel mai detaliat studiu a
fost realizat de un grup de cercetétori britanici, de la Universitatea
Essex. Ei au urmdrit starea de séndtate fizici si mentald a locuitori-
lor din peste 5.000 de case, care s-au mutat fie de la oras intr-o zona
inverzitd de tard, fie dintr-o astfel de zona, intr-un oras cu blocuri
din beton, sticld si aluminiu. Cercetarea a durat trei ani. La sfarsi-
tul ei, s-a constatat cd oamenii care se mutau de la oras intr-o zona
cu multd verdeatd prezentau o reducere masivd a simptomelor de-
presive, spre deosebire de cei care se mutau intr-o zona cu blocuri,
la care depresia se accentua (J. Hari, Legaturi pierdute. Cauze reale
ale depresiei si solutii surprinzitoare, traducere din englezi de Oa-
na-Marina Badea, Editura Trei, Bucuresti, 2019, p. 166).
Inlegitura cu persoanele depresive, s-a observat ci plimbarea prin natur le
produce o scadere a nivelurilor de ruminare, adica de remuscéri sau mus-
trari de congtiint3 pentru fapte reale sau imaginare. In plus, insusi actul de
a te plimba sau efortul moderat depus are efecte pozitive constatate asupra
functiilor executive, precum capacitatea de planificare si de focusare a aten-
tiei, asupra anxietétii si a tulburarilor din spectrul depresiei (Anders Han-
sen, Creierul ecranului, traducere din limba suedeza de Carmen Vioreanu,
Editura Publica, Bucuresti, 2022, p. 165).
O simplé plimbare prin natura sporeste cu 50% nivelul de creati-
vitate. Probabil din acest motiv, marii oameni de cultura si litera-
turd, pictorii, scriitorii, compozitorii etc. apelau intuitiv la acest
rezervor de creativitate (Manfred Spitzer, Singurdtatea, boala ne-
recunoscutd, traducere din germand de Andra-Octavia Dréaghiciu
si Alexandra Furnea, Editura Humanitas, Bucuresti, 2023, p. 206).
Rolul benefic al naturii asupra psihicului uman
Manfred Spitzer, in lucrarea dedicata singuratatii si efectelor aces-
teia, mentioneaza o suitd de patru experimente, vizand rolul be-
nefic al naturii asupra psihicului uman. Intr-unul dintre acestea,
98 de participanti au privit timp de 2 minute patru imagini: patru
peisaje din naturd sau patru imagini cu orase. Dupa aceasta, au
fost intrebati asupra capacitatii de a se adanci in aceste imagini, iar
apoi li s-a cerut sd raspunda la niste intrebéri ce vizau motivatii in-
strinseci (a avea relatii sociale numeroase si puternice, a contribui
la binele comunitéti) sau extrinseci (a acumula bani sau capital, a
avea succes financiar si a se bucura de reputatie si admiratia celor
din jur). La cei care au privit imagini din natura s-a constatat o

continuare din pagina 5

niceascd demna de Pateric, in anul 1964, in ziua de 4 ianuarie,
Cuviosul Nichifor s-a mutat la Domnul. El este grabnic ajutator
pentru cei ce trec prin boli molipsitoare.

Acestor sfin{i ne rugdm si noi spunand: ,,Sfintilor cei fara de ar-
ginti si de minuni facatorilor, cercetati neputintele noastre. Si ca
unii care in dar ai luat, in dar dati-ne noud”.

Pr. Ciprian Florin Apetrei

crestere a motiva-
tiei intrinseci si a
autonomiei perso-
nale. Tot la aces-
tia, s-a observat o
crestere a compor-
tamentelor proso-
ciale, manifestate
in donatii sau fi-
lantropie. Obser-
vatia oamenilor de
stiintd a fost urmétoarea: ,,Cu cat se cufundau mai adanc in ima-
ginile naturale, cu atit mai probabil era ca participantii s ia de-
cizii mai generoase, si cu cat se cufundau mai ad4nc in imaginile
urbane, cu atat deveneau mai putin generosi, respectiv mai avari”
(M. Spitzer, Singurdtatea, boala nerecunoscutd, pp. 217-218). Cerceta-
torii au constatat ci ,.imersiunea in natura scade egoismul, ca si cum egoul
ar deveni mai mic in fata muntilor si a vailor, a copacilor si a raurilor” Si tot
in aceasta cercetare, s-a observat ca insasi privirea unui tablou sau a unor
imagini din naturé declanseaza acelasi stéri pozitive si prosociale.

Pentru a intelege si mai bine rolul si efectul binefacator al naturii asu-
pra sanatatii fizice si psihice a omului, este suficient sa citdm cuvintele
autorilor cercetdrii: ,Conform descoperirilor noastre, contactul cu
natura are un efect de umanizare asupra noastra si ne intareste au-
tenticitatea si simtul conexiunii cu lumea, ceea ce are drept rezultat
orientarea atentiei spre ceilalti in loc de noi insine, lucru care duce
la gesturi de generozitate fata de cei din jur. (...) Datele noastre su-
gereazd ca pierdem conexiunea cu alti oameni in aceeasi masura in
care pierdem conexiunea cu natura”

Intr-o alti cercetare, oameni care locuiau la oras au fost rugati sa se
plimbe prin natura citeva zeci de minute. Dupa finalul plimbarii, li s-a
testat dispozitia si concentrarea. Dacd in general acestea crescusera sub-
stantial, la persoanele depresive starea lor se imbunéttise de cinci ori.
Stare de bine accentuata in apropierea parcurilor sau padurilor
Un alt grup de cercetétori britanici, de aceasta daté de la Universita-
tea din Exeter, au analizat daca faptul cd locuim in apropierea par-
curilor si a padurilor are efect asupra stérii de bine fizice si psihice.
Cercetarea a durat 18 ani, iar esantionul a cuprins peste 10.000 de
persoane. Concluzia a fost aceea ci oamenii care traiesc in centre
aglomerate sufera mai frecvent de boli psihice, precum depresia sau
chiar schizofrenia, decat cei care locuiesc in zonele inconjurate cu
verdeata, datoritd unei modificari in fiziologia creierului.

Dupa doar cinci minute petrecute in natura, observi el, dispozitia noas-
trd devine mai vesel3, iar stima de noi insine creste considerabil. Aceasta
e din cauza a ceea ce in psihologie se numeste ,,teoria restaurdrii” sau ,,a
recupdrarii eului’, in sensul ca sederea in naturd, ba chiar si privirea pen-
tru 40 de secunde a unor peisaje, ne modifica substantial dispozitia.
Intr-un context in care se vorbeste tot mai des despre numeroase
afectiuni fizice si psihice pe care le produce statul pe un scaun, in
fata ecranului, redescoperirea efectelor terapeutice ale naturii con-
stituie o alternativa pozitiva, beneficd pentru omul contemporan si
in mod special pentru copii si tineri, a caror viatd nu se mai desfa-
soard, ca altddata, in natura si aldturi de prieteni, ci in compania
dispozitivelor neinsufletite si reci, dar cu o putere de atractie si de
seductie si cu un puternic potential adictiv.

Pr. Prof. Dr. Ioan C. Tesu




Patriotismul fondatorilor Rugului Aprins
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Patriotismul - un cuvant care, din pacate, este evitat astazi sau
este rostit cu timiditate, cu jend, mai degraba, urmare tocmai
a erodarii intelesurilor sale profunde. Fiindcid propaganda mul-
tiplelor dictaturi prin care a trecut Romania in secolul XX, cea
comunista in special, a contribuit masiv la aceasti ,realitate” de-
forma(n)ta.

S-ar putea intelege, din ultimele doua articole ale acestei rubrici,
cé dedicarea totald catre ciutarea misticd, pe calea rugdciunii si a
trairii isihaste, i-ar fl indepartat total de lume pe membrii emble-
matici ai Rugului Aprins - ceea ce ar fi o eroare. In realitate, cei
peste 50 de participanti, in timp, la intalnirile Rugului Aprins erau
personalitati cu pregitiri universitare si ocupatii foarte diverse, de
o uimitoare policromie, preoti de mir si monahi, oameni de artd
si scriitori, oameni dedicati stiintelor exacte, dar animati deopo-
triva de deschideri culturale universale: filosofi, literati, muzicieni,
artisti plastici, medici, matematicieni, fizicieni, chimisti, biologi,
arhitecti, ingineri, economisti, specialisti in drept, sociologi etc.
si, bineinteles, teologi. Cautarea isihastd le era temelia, iar asta se
petrecea strict in launtrul Bisericii, intrucét erau intelectuali im-
bisericiti.

Fiindcd majoritatea trajau in lume, cu exceptia cAtorva monahi, nu
puteau raméane indiferenti la problemele cele mai acute si la crizele
social-politice prin care trecea lumea in care se nevoiau. latd de ce
cdutau si rdspunsuri, uneori au si gasit, la aceste incercari.

In ceea ce priveste cei citiva membri fondatori, dar si cvasi-majo-
ritatea celorlalti participanti la int4lnirile Rugului Aprins, se poate
afirma fara gres ca erau adevdrati patrioti. Astfel incét inca din
perioada de formare, inainte de intalnirile Rugului Aprins pornite
in anii 40 la Mianastirea Antim din Bucuresti, cativa dintre ei au
luat atitudine fermd impotriva exceselor si extremelor politice.
Jurnalistul si poetul Sandu Tudor, viitorul Parinte Daniil de la Ra-
rdu, a scris in ziarul ,,Credinta” articole foarte aspre att impotriva
extremei drepte, cit si impotriva extremei stdngi. Fapt pentru care
a avut greu de pétimit, si dintr-o parte, si din cealalt, fiind bagat
in lagare si inchisori, sub diferite pretexte. A murit pentru Hristos,
ca un martir, in inchisoarea de la Aiud (17 noiembrie 1962).
Articolele sale, scrierile altor personalitati ale Rugului Aprins re-
prezentau in acei ani o alternativa decents, echilibratd, inteligen-
td la nationalismul de inspiratie extremistd care bantuia in toatd
Europa. Jurnalistul Sandu Tudor aduce astfel o contributie asupra
céreia nu s-a meditat indeajuns, anume pledeaza pentru ,univer-
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salismul roménesc” si scrie memorabile pagini, explicit patriotice,
polemice, totodatd, la adresa curentelor (pseudo)nationaliste ale
vremii. Jatd un fragment din articolul ,,Patriotismul striabun’, pu-
blicat in ziarul Credinta, nr. 569, 22 octombrie 1935: ,, Avem si noi
partide nationaliste care voiesc sd ne invete ce e dragostea de tard.
Ce rusine stearpd, ce sdrdcie e «ideea nationald» a lor! Din pricina
aceasta nu are puterea sd rdstoarne brazda acestei tiri, sd o rein-
noiascd, sd rodeascd cum trebuie. Ca sd intelegeti toatd greutatea
de adevir a acestor cuvinte, ar trebui sd ne improspdtdim in suflete
ceva din vechiul patriotism rumdnesc, azi cu desdvdrsire pierdut,
acea iubire de «sfanta mosie». Patriotismul nostru de astdzi aproa-
pe nici nu existd. E un patriotism laic, burghez, de imprumut, us-
cat, invdtat papagaliceste o datd cu catehismul, pe bdncile scolilor
primare, la o serbare de fine de an langd un tricolor. E venetic. A
fost gdsit de cdtre tinerii boieri «bonjuristi» pe strdzile Parisului
si e fructul Revolutiei franceze, nu al celei rumdnesti. Din pricina
aceasta, «ideea nationalistd», vanturatd ca o marfd electorald, nu
poate trece de sovinism, adicd de o exaltare oarbd a egoismului «va-
lahist», un fel de idolatrie tdmpd de sine insusi.

Strabunul patriotism, iubirea rumdneascd de tard, acest glas al pd-
mantului nostru indbusit de automatismul ideilor patriotarde ale
demagogilor, e cu totul altceva. Mai intdi, el e un simtdmant firesc,
larg, religios, care suie din addncuri spre indltimi, un grai viu pe
care il auzi tremurdndu-ti in mdruntaie si in oase, ce te leagd cu
talpa de glia si ciminul tdu, ridicindu-te cu fruntea in soare si in
stele...

Mult mi-e drag si as dori sd vorbesc despre vechiul patriotism ru-
mdnesc, asa cum l-a intrezdrit fratele nostru tragic si nebun, Emi-
nescu, asa cum il putem si noi afla, risipit in hrisoave si in cronici,
dar mai ales viu de tot in cantecele tdranilor si haiducilor, in atinge-
rea cu pdmdntul, apa si vizduhul rumdnesc. Dar cum sd vorbesti in
veacul tuturor stramtetelor despre aceastd largd generozitate ruma-
neascd? E asa de indepdrtat de noi acest inteles, pentru cd nu mai
traim duhovniceste nimic.

Am uitat sd ne iubim tara si femeia cu o dragoste curatd, cu simtd-
mantul fdrd prihand cu care ti-e dragd o floare, un vas antic zmal-
tuit minunat, un vers rar sau o icoand legendard. Am pierdut de
prisos aceastd bogitie. Ea a existat candva.

Un ucenic de demult incepea asa viata maestrului sau: «pdrea cd ii
e rusine de a se afla intr-un trup». Asa si noud azi, ar fi sd ne fie ru-
sine de a ne afla robi legati de trup si pdmant, in chip josnic; pentru
cd trupul si padmantul sunt atunci piedici, scopuri in sine. E o rusine
atunci sd ai un trup sau o patrie, ca tot ce std in egoism si sovinism.
Patria si trupul sunt numai niste punti peste care sd treci in tdrie si
cu smerenie spre cer si spre suflet. Pdmdntul e sfant pentru cd rea-
zimd pe umerii lui un cer cu stele si te face si descoperi indltimile si
adancimile lumii. Trupul e sfant pentru cd e un templu in care e o
luminitd dumnezeiascd.

Adevdratul patriotism intelege neamul ca un urias trup sfant in
care umbld ca intr-un altar sufletul lui Dumnezeu. Patriotismul
strabunilor nostri asa era, sacru, se confunda cu Biserica. Din prici-
na aceasta, nu ca in Apus, Biserica si Statul una au fost totdeauna,
niciodatd in vrdjmdsie”.

Patriotismul fondatorilor Rugului Aprins nu era nicidecum o for-

continuare in pagina 11



Anatomia sfinteniei

Tnchinarea la sfintele moaste nu este nici idolatrie - cum ne acuza,
pe nedrept, unele confesiuni -, nici obscurantism, cum o maij eti-
cheteazd unele minti ,,luminate”

Nu este idolatrie, pentru ca noi nu cinstim pe sfin{i sau sfintele
moaste in sine. Doar Dumnezeu este izvorul sfinteniei. Harul dum-
nezeiesc poate salaslui intr-o persoana, in trupul ei sau in ceea ce
ramane din acesta dupa trecerea la cele vesnice. Inchinitorul vene-
reazd, asadar, cAnd se apropie de o racld cu sfinte moaste, pe Dum-
nezeu Insusi, pe Cel Care se ,,odihneste intru sfintii Sdi”. Minunile
care se intdmpla celor care se inchina cu credinta si se deschid spre a
primi ajutorul lui Dumnezeu, dal, ele se petrec prin mijlocirea sfin-
tilor ale ciror moaste le cinstim. Cei care contestd aceastd lucrare nu
fac decat sa-L , limiteze” pe Dumnezeu, si-L faca ,,neputincios” in a
lucra in si prin creatia Sa.

Pe de alta parte, a acuza de obscurantism pe acesti pelerini, a etiche-
ta inchinarea lor la sfintele moaste drept un gest ,,macabru” facut
de ,,pupdtori de oase” denotd un alt tip de ingustime. Aici e lesne
de sesizat o viziune strict anatomica asupra omului care n-ar mai
valora, dupa moartea sa, mai mult decat suma elementelor chimice
din care este alcituit corpul sdu (sau cadavrul, cum i se mai spune).
Denoti o injosire a trupului, o negare a demnitatii acestuia sau, in
orice caz, 0 ,excomunicare” a sa din relatia cu sufletul.

Trupul si sufletul nu pot fi abordate separat pentru ca apartin, in
egald masurd, unui aceluiasi om. Sfdntul Maxim Mdrturisitorul, ca
si alti Sfinti Parinti, insista asupra legéturii stranse dintre suflet si
trup care se mentine chiar si dupa temporara lor despartire: ,,Dupd
moartea trupului, sufletul nu se mai numeste simplu suflet, ci suflet
al omului si suflet al unui om anume. (...) Trupul e muritor dupd
fire, dar nu este dezlegat de intregul uman din pricina nagterii. Cdci
nu se numegte trupul simplu trup, dupd despdrtirea de suflet, ci trup
al omului si trup al unui oarecare om, chiar de se corupe si se dizol-
vd in elementele din care este. (...) In amandoud, adica si in suflet si
in trup, relatia cugetandu-se drept ceva ce nu poate fi smuls, intru-
cdt sunt pdrti ale intregii specii umane, infitiseazd si aducerea lor

impreund la
existentd si do-
vedeste si deo-
sebirea dintre
ele dupa fiintd,
nevditimdnd
in nici un fel
ratiunile sadi-
te in ele dupd
fiintd. Deci nu
e cu putinfd
peste tot a afla
sau numi vreun trup sau suflet in afard de relatia dintre ele” (Stantul
Maxim Miérturisitorul, Ambigua, EIBMBOR, 1983, p. 100). Din acest
punct de vedere, expresia trup neinsufletit nu are acoperire teologica.
Cel putin, nu una totala. Pentru c4, desi sufletul se desparte de trup, el
continud sa raméana intr-o legdtura cu acesta, nu este o rupturd completd
si radicald. De aceea este si reversibila ,,ruptura” la invierea de obste.
Paradoxal - sau nu -, taman cei care contestd sfintenia moastelor
dau trupului, in aceasta viatd, o exageratd atentie, ridicAndu-l, prac-
tic, la nivel de reper absolut. Are loc, asadar, o extrem de curioasa
balansare intre maxima grija (in viatd) si dispretul total (la moarte)
fatd de trupul uman. Dispret care culmineaza in sustinerea incine-
rérii in locul ingroparii trupului. O inconsecventi jenantd, explicabild
printr-o viziune materialistd, reductionista asupra vietii umane. Nu-
mai credinta intr-un Dumnezeu al Carui Fiu a luat firea omeneasci
si S-a intrupat poate fi sursa unei conceptii sandtoase asupra trupului
nostru. Trupul este menit sa ne slujeascd, in viatd, iar la moarte sa fie
ca o sdmdntd asezatd in pamant pana la obsteasca inviere. Atunci, su-
fletul nostru se va uni iarasi cu trupul de care este legat doar ci, de data
aceasta, trupul va primi alte insusiri decét cele pe care le are acum,
fiind unul ,,nestricicios” Ca un fel de anticipare a acestei invieri, ca o
pregustare, Dumnezeu ne-a lasat pana atunci sfintele moaste.

Pr. Constantin Sturzu

Fecioara astizi, pe Cel mai presus de fiinta naste si pimantul pestera Celui Neapropiat aduce. Ingerii cu pastorii slavoslovesc si magii cu
Steaua célitoresc. Ca pentru noi S-a nascut Prunc Tanar, Dumnezeu, Cel mai inainte de veci. (Condacul Praznicului Nasterii Domnului)

e
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mad de activism politic, ori o formd de permanenta lupté cu cei
de alte natii, nu era filetism. Dimpotriva. Sandu Tudor incheie
astfel articolul de mai sus: ,,In vechime pentru bunii si strabunii
nostri a fi pravoslavnic, a fi ortodox si a fi ruman era acelasi lucru.
Patriotismul nostru inainte de Revolutia francezd era una cu cre-
dinta noastrd. Patriotismul rumdnesc de altddatd era o scard spre
duhovnicie, era o generozitate, nu frica de oameni de alt neam,
sau rasd. Era dragoste demnd de neam si lege, nu urd inferioard si
sovind. Din pricina aceasta a fost rodnic”.

Profesorul universitar Alexandru Mironescu (1903-1973) -

membru fondator al Rugului Aprins, impreuna cu Sandu Tudor
si cu périntele Benedict Ghius -, cercetator chimist, filosof, scri-
itor, a trait impecabil intreaga sa viatd, fiind un model de patri-
otism. Ca si Sandu Tudor, a scris incd din interbelic memorabile
pagini. Ulterior, mai ales in Jurnalul séu, publicat deja integral (3
volume), dar si in alte scrieri memorialistice, pot fi gésite nenu-
mdrate pagini exemplare, care-i ilustreaza patriotismul.

Scrierile acestor personalitati ale Bisericii si, mai ales, viata lor
ne demonstreaza ca extremismul politic nu trebuie confundat cu
patriotismul.

Prof. Dr. Marius Vasileanu
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Tn perioada postului
incercdm sd ne pre-
ocupdm de lucrurile
duhovnicesti si inalta-
toare. Acum acorddm
o atentie deosebitd
rugdciunii si postului
pentru ci stim din
propria experienta ca
roadele lor sunt cura-
titoare si usurdtoare
de suflet. Ele ne elibe-
reazd de povara si zgura nevazutd a pacatului, care de multe ori ne intune-
cd mintea, ne oboseste trupul si ne lipseste de energia si puterea vietii. Asa
cum pacatul este 0 pregustare a mortii i a finalitatii omului ca fiintd vie,
orice stradanie duhovniceascd este o pregustare a vietii adevarate, a vietii lui
Dumnezeu in Biseric4, in traditia ascetici a Périntilor si in ascultare.
Rugdciunea este una dintre marile taine ale vietii omului. Desi teoretic
stim ce este, ea este mereu altfel, intr-o continud dinamica si putere de
innoire. Domnul Hristos ne oferd sfaturi pretioase despre modul in
care sa ne rugam. Ele sunt in acelasi timp simple, dar cuprinzatoare,
mobilizatoare si sigure. Ne tin pe calea cea dreaptd, lipsita de ratéciri.
Sfaturile Domnului in privinta rugaciunii nu sunt spectaculoase, ci
sunt in primul rand practice: ,Tu insg, cand te rogi, intrd in cdmara ta
si, inchizand usa, roagd-te Tatalui tiu, Care este in ascuns, si Tatdl tau,
Care vede in ascuns, iti va raspliti tie” (Matei 6, 6).
Omul este indemnat sa se roage in camera sa, in ascuns. In traditia Pa-
rintilor, acest lucru inseamnéd ci omul trebuie sé se roage mai intens in
sufletul sau pentru ci existd o anatomie exterioard si una duhovniceas-
ca sau interioara: ,Omul este o doime: cel din afard si cel launtric, al
trupului si al duhului. Cel din afara este vdzut, trupesc, iar cel launtric
este nevazut, duhovnicesc sau potrivit cuvantului Apostolului Petru:
«Omul cel ascuns al inimii, intru nestricicioasa podoaba a duhului
bland si linistit» (1 Petru 3, 4). Si Sfantul Pavel lamureste indoita fire
omeneasca, spunind: «Cu toate ca omul nostru cel dinafara se strica,
omul nostru cel dinlauntru se innoieste zi de zi» (2 Cor. 4, 16)” (Sbor-
nicul, volumul 1, Editura Episcopiei Alba Iuliei, 1993, p. 13).
In orizontul acestei vieti trecitoare, adevirul exprimat de Sfantul Pavel,
ca omul exterior se deterioreaza pe masur ce trec anii, dar cel interior
se innoieste mereu prin lucrarea duhovniceasca a rugaciunii, ne aratd
cd in punctul maxim al degradrii noastre trupesti, adicé in proximi-
tatea mortii, putem fi, prin rugiciune, la punctul maxim al innoirii
sufletesti si al comuniunii cu Izvorul vietii. Acestei duble anatomii a
omului i corespund i alte realitdti. Am regdsit de exemplu ca si inva-
tatura este, la fel, de doud feluri, una exterioara, si alta lduntrica. Iata ce
invatd Parintii: ,,De aceea si invatatura este o doime; cea dinafara si cea
lduntrica intru cugetarea de Dumnezeu; de afard in infloriturile mes-
tesugului vorbirii, dinlduntru in rugaciuni; dinafard in minte ascutita,
dinlduntru in focul duhului, de afara in lucrari iscusite ale frumusetii,
dinlduntru in privirea celor nevazute; de afard cunostinta care ingam-
fa (1 Cor. 8, 1), pe cand dinlduntru cea care se smereste; intr-adevar,
cunostinta cea dinafard este iscoditoare, vrand sa afle toate, pe cAnd
cea launtricd ia aminte de sine i nimic altceva nu doreste, decat si-L
cunoasca pe Dumnezeu” (Ibidem, pp. 13-14).
Si in privinta rugdciunii avem aceeasi impdrtire. ,,Rugdciunea de ase-
menea este 0 doime - dinafard si launtric; cea care se face la aratare si
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cea care se face in taing; cea care se sdvérseste in adunare si cea care se
rosteste in singurdtate; rugiciunea ficuta ca o indatorire si rugédciunea
savarsita de bunivoie. Cea care este indeplinitd ca o rAnduiald si se va
face in chip vazut, dupa tipicul bisericesc, rugaciunea cea obsteasca isi
are timpurile ei: Miezonoptica, Utrenia, Ceasurile, Liturghia, Vecernia
si Pavecernita, rugiciuni la care oamenii sunt chemati de sunetul clopo-
telor, fiindci ei trebuie s3 le duca in fiecare zi Tmpératului ceresc, ca pe 0
cuvenitd danie. Pe cAnd rugdciunea care se face in taind, de bunévoie, se
savarseste uneori fira si aibd nevoie de o vreme anumita, ci dupa voia
fieciruia, fard nici un fel de chemare, ci numai din imboldul duhului
insusi. Cea dintéi, adicd rugiciunea bisericeascd, cuprinde un anumit
numidr de psalmi, de tropare, de canoane si de alte cantari si de lucrari
preotesti, pe cAnd cealalta (cea tainicd, cea de bunévoie), asa cum nu fine
seamd de o vreme anumits, tot aga nu-si hotdraste nici numarul rugéciu-
nilor, ci fiecare se roagd atét cat vrea, uneori mai putin, alteori mai mult’,
suntem invétati in culegerea numita Sbornic (vol. 1, p. 14).

Stim din Sfintele Evanghelii ci Dumnezeu pretuieste foarte mult mis-
carea liberd a omului, i din aceasta deducem ci este foarte folositoare
pentru om rugdciunea interioard, mai ales pentru cei care nu sunt la
mandstiri si nu participa zilnic la programul de rugiciune. Rugaciunea
interioard este cea nascuta din imboldul duhului omului si se savarses-
te, cum se zice in aceastd culegere, de ,,bunévoie’, adici cu o anumita
invoire sufleteasca, bucurie si elan duhovnicesc. De aceea, ea este de
foarte multe ori cea mai apropiat de sufletul omului. In spiritualitatea
isihastd, aceastd rugdciune tainica este de multe ori rostirea scurtei for-
mule: ,,Doamne, Tisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!”,
dar pot fi si alte formule scurte de adresare citre Sfanta Treime, Maica
Domnului, sfintii ingeri si ceilalti sfinti.

Parintii ne invatd ci o rugdciune scurtd, dar spusd de mai multe ori pe zi
este mai de folos pentru om decét o rugaciune indelungata ficuté o data
sau de doud ori. Acest indemn pare s fie de foarte ajutor pentru cei care
nu pot, din cauza programului incércat, sa isi indeplineasca programul
zilnic de rugéciune. Sbornicul ne spune: ,,Cu privire la rugciunea facuta
de minte in inim4, am aflat de la cei iscusiti in cugetarea de Dumnezeu ca
e mai inflicirati si mai de folos rugiciunea scurta, dar lucrata ades, de-
cét cea lungd. De altminteri, §i rugiciunea lunga e foarte folositoare, dar
numai pentru cei desdvarsiti, iar nicidecum pentru cei incepatori. Mintea
omului, care nu e deprinsa cu ea, nu poate riméane multa vreme in rugé-
ciune lungs in faa lui Dumnezeu, ci omul e biruit de obicei de neputinta
nestatorniciei mintii, este risipit intre cele din afara si de aceea intr-insul
repede se riceste caldura duhului. O astfel de rugéciune nu mai este ru-
géciune, ci numai tulburare a mintii, ce se naste de pe urma abaterii gan-
durilor cand intr-o parte, ciAnd intr-alta; si aceasta se intAmpla adeseori la
cantdrile bisericesti de obste, cit si in pravilele ce se citesc indelung prin
chiliile cilugarilor. Pe citd vreme rugiciunea cea scurtd, dar des ficuta,
este mult mai statornica, fiindca mintea, aducindu-se pentru multé vre-
me in Dumnezeu, o poate savarsi cu mare calduré. De aceea si Domnul
spune: «Cand va rugati, nu graifi multe» (Matei 6, 7), cici nu dupd mul-
timea cuvintelor voastre veti fi auziti. $i Sfantul Ioan Scérarul invaté: «Nu
incercati sd spuneti multe, ca sa nu vi se imprastie mintea in ciutarea cu-
vintelor. Un singur cuvant al vamesului a atras mila lui Dumnezeu i un
singur cuvént rostit cu credintd 1-a mantuit pe talhar. O poliloghie, adica
zicerea de multe cuvinte, cAnd este intinsa peste masura intr-o rugéciune,
risipeste mintea in inchipuiri, pe cita vreme monologhia, zicerea unui
singur cuvant, ajutd mintii si se adune»” (vol. 1, p. 21).

Marius Nedelcu



S-a vorbit adesea, pe buna dreptate, despre moartea martirici a pa-
rintelui Daniil Sandu Tudor, petrecutd in inchisoarea dela Aiud (17
noiembrie 1962). La doar citeva zile distant, se sivarsea din aceasta
viatd un alt martir al lui Hristos, pe nedrept uitat, parintele Haralam-
bie Vasilache, in inchisoarea de la Gherla (23 noiembrie 1962). Cei doi
parinti duhovnicesti, la care, personal, 1-as adauga pe poetul si medicul
Vasile Voiculescu - plecat la Domnul la putind vreme dupi eliberarea
din inchisoare -, sunt considerati martirii Rugului Aprins, care au murit
pentru Hristos in inchisorile comuniste.

Parintele Haralambie Vasilache s-a ndscut in 5 august 1910, fiind mai mic
cuun an decét fratele sdu, pr. Vasile Vasilache, in localitatea Idrici (comu-
na Rosiesti, Vaslui), tatal lor fiind preotul ortodox Gheorghe Vasilache. A
ficut parte dintr-o familie cu sapte copii. A absolvit Seminarul Teologic
Ortodox din Husi (1930) si Facultatea de Teologie Ortodoxa de la Bucu-
resti (1934). Doctoratul I-a sustinut la Facultatea de Teologie Ortodoxa
din Chisindu. A fost hirotonit diacon celib la Manastirea Adam, 15 au-
gust 1935, si a fost trimis s slujeasca la Parohia Domneasca din Barlad,
apoi ca preot paroh in Lunca Banului (1937). Tot in anul 1937 a devenit
preot si duhovnic al Catedralei Episcopale din Husi, pentru a fi chemat
apoi la Catedrala Mitropolitana din Iasi, din 1 septembrie 1938.

Date fiind convulsiile razboiului, in martie 1944, parintele Haralambie
Vasilache pleaci in refugiu catre Manistirea Govora (Valcea) aldturi
de Mitropolitul Moldovei, Irineu Mihalcescu. Este oprit insa la Bucu-
resti de fratele sau, pr. Vasile Vasilache, pentru a sluji la Méanéstirea An-
tim. Pr. Haralambie Vasilache a fost tuns in monahism in 3 junie 1944.
Intre lunile januarie i august 1946 a fost staret al Manastirii Neamt;
revenit la Manastirea Antim, a fost numit exarh al Arhiepiscopiei Bu-
curestilor. Pentru o foarte scurta perioadd, fusese si staret al Manastirii
Cernica (10 martie - 2 aprilie 1945).

Dupi plecarea din aceasta lume a Patriarhului Nicodim Munteanu (27
februarie 1948), fratii Vasile si Haralambie Vasilache, care erau perceputi
drept oameni ai vechiului regim si deci ostili puterii comuniste, au fost
nevoiti s plece din Bucuresti. Parintele Haralambie Vasilache ajunge ia-
rasi la Manastirea Neamt (1948), apoi la Dobrovit si, pentru mai multi
ani, la Schitul Pocrov (Neamt), din 21 decembrie 1951, unde staret era
deja din noiembrie 1949 fratele sdu de sdnge, pr. Vasile Vasilache. Ulterior,
tot la Schitul Pocrov, unde exista 0 micd comunitate monahald, avea sa se
retragd si tatdl celor doi, pr. Gheorghe Vasilache.

In ziua de 25 mai 1959, cei doi calugari, Vasile si Haralambie Vasilache,
au fost indepartati brutal din monahism. Acestia au revenit in locu-
rile natale, la casa périnteasca din Vutcani (Vaslui), dar, neindoielnic,
au vietuit mai departe dupd regulile monahale. Apoi, la 15 septembrie
1959, cei doi frati sunt arestati. In urma unor anchete dure, au fost acu-
zati de activitate legionara - un laitmotiv in epoca -, de care insa erau
total stréini. Li s-a mai imputat sustinerea unor conferinte cu tenta an-
tisovieticd si antibolsevici in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial,
transmise partial si la Radio (Iasi si Bucuresti).

Intrucat la perchezitie au fost ridicate totodata mai multe scrieri ale ce-
lor doi teologi, inclusiv amintiri, si acestea au cAntarit la dosar. Incadrat
la delictul de ,,uneltire contra ordinii sociale’, pr. Haralambie Vasilache,
aldturi de fratele sdu, pr. Vasile, si-a primit sentinta in data de 22 martie
1960: Tribunalul Militar Iasi I-a condamnat la 7 ani de inchisoare. Pr.
Haralambie Vasilache si-a executat pedeapsa in inchisorile Baciu, pe
parcursul anchetei, Jilava si Gherla (din 18 mai 1960). In penitenciar,
sdnatatea parintelui Haralambie Vasilache s-a deteriorat accentuat si
moare in ziua de 23 noiembrie 1962. Osemintele parintelui Haralam-

bie Vasilache
au fost aduse
mai tarziu in
cimitirul de
la Mainasti-
rea Cernica
(1970).

lata o mar-
turie impor-
tantd notatd
de Monahul
Nicolae ~ Ste-
inhardt  (f
1989), cu care a patimit in inchisoarea de la Gherla si caruia parintele Hara-
lambie i-a fost primul duhovnic: ,,Operat de doud ori, inspdimantdtor de
slab, abia umbland, abia vorbind, mai toatd ziua culcat si acoperit cu pétura,
cufundat in rugdciuni, pdrintele Haralambie V{asilache] asteapti moartea.
Afli insd mijlocul si tdria de a ne vorbi uneori, cite pufin. Monah ce se afla,
intdmpina sfarsitul cu senindtate, dar nu fird griji: ca omul cuminte care se
giteste de drum lung si cunoagte cd nu-i de rds, cd e bine si chibzuiesti din
vreme la toate, sd faci cuvenitele pregdtiri i sd te echipezi cugetdnd cd e mai
bine sd prisoseasci decdt sd lipseascd. Imi déruieste si mie catva timp si pri-
vindu-l, grdindu-i, md copleseste convingerea cd suferingele au sens, cd viaa
toatd nu se poate sd nu aibd sens. (...) Pdrintelui Haralambie - ca unui sfant
- cutez sd-i impdrtdsesc - e primul - cele doud vise avute la Jilava cu un an
si jumate inainte, in celula doudzeci si cinci. (...) Pdrintele Haralambie
md ascultd cu atentie, nu surdde, nu tresare. Apoi se pronunfd: nu crede
cd visele ori ardtdrile sunt suspecte. Dimpotrivd, md fericeste. Imi cere
insd multd discretie si smeritd stdpdnire de sine. Si mai ales - e greu de
priceput, zice, totusi md roagd sd fac un efort - sd le iau drept firesti,
drept ceva neexceptional, care sd nu md scoatd din fagasul cdt se poate
de comun al vietii de obste. Un gind bun din partea mamei, asa ca o
salutare: Iar mila Domnului e bogatd; cand trece, se intdmpldi ca poala
hainei Lui sd atingd pe te miri cine. Facem si planuri de viitor, pdrintele
- ca orice muribund autentic - fiind sutd-n sutd convins cd are sd moard
si tot sutd-n sutd incredingat cd va trdi. Dar nu mai trec decat putine
zile si se produce o hemoragie puternicd. Il doboard. Medicul definut,
chemat cu stdruintd, sosit cu greu, dd din cap. Seful camerei il infisoard
pe parintele Haralambie in pdturd, iar eu il duc, impreund cu alt defi-
nut, pand la usa celulei de unde, noi stand cu fafa la perete si bragele
peste ochi, plantoanele - ridicdndu-1 de pe jos - il card la infirmerie. Am
aflat mai tdrziu cd a murit a doua zi” (,,Jurnalul fericirii’, Ed. Dacia,
Cluj-Napoca, 2000, pp. 94-95 i 97).

Parintele martir Haralambie Vasilache a facut parte la rindul siu din obstea
Minéstirii Antim in perioada intalnirilor Rugului Aprins (1944-1948), la
care a tinut doua conferinte. Despre périntele Haralambie a publicat mér-
turii i fratele sdu, pr. Vasile Vasilache, fost staret al Mandstirii Antim in
vremea Rugului Aprins, in volumul ,,De la Antim la Pocrov” (Ed. Eikon,
2015). De asemenea, a fost reeditatd si cartea care a devenit act de acuzare
pentru parintele Haralambie Vasilache, anume: ,,Altarul spiritualitatii ro-
manesti” (Ed. Eikon, 2018, publicati initial in 1942). Ostile comunismului
au fost considerate si alte scrieri, aflate in manuscris, ale pr. Haralambie Va-
silache. Abia acestea vor fi fost mai pretioase, considera fratele sau, pr. Vasile
Vasilache: scrieri si jurnale de idei ale pr. Haralambie care, din pacate, nu au
mai fost recuperate din arhivele fostei Securitati.

Prof. Dr. Marius Vasileanu
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Suferinta si boala - mucenicie contemporana

ulti din-

tre Sfin-
tii Parinti din
vechime, dar si
dintre périntii
duhovnicesti
contemporani
invatd ca Raiul
s-a umplut de
sfinti nu numai
in perioadele
de prigoana si persecutie, ci si in zilele noastre, cu acei oameni care si-au
dobandit mantuirea in grele patimiri si suferinte, pe care le-au primit
cu demnitate si noblete sufleteasca si le-au purtat cu bucurie si cu inde-
lunga-rabdare. Ei sunt mucenici contemporani, sfinti ai zilelor noastre,
casnici si bineplacuti ai Tatalui ceresc, in a Carui mila si-au pus niddejdea
siin a Cérui purtare de grija s-au incredintat deplin.
Sfantul Ioan Gura de Aur (1 407), cel mai important orator al intregii
crestinatati, ofera in scrierile sale raspunsuri datitoare de sens profund
si de speranta, in legaturd cu limitele suferintelor noastre, ale ajutorului
sau mangaierii din partea lui Dumnezeu.
In cuvinte foarte adanci, Sfantul Ioan Guri de Aur invata ca ,viata de
fata e un teren de antrenament, o intrecere, o lupta, o topitorie si o
vopsitorie a virtutii” $i nimeni nu cunoaste mai bine decat omul cu
cautare launtrica faptul ca urmarea ,,indeletnicirilor duhovnicesti este
a intalni la tot pasul numai incercari”
Observarea vietii si a realititilor duhovnicesti arata ca suferintele sau
bolile celor mai multi dintre oameni sunt urmare a pacatelor personale
si direct proportionale cu gravitatea acestora. Insi mult mai incercati
decit acestia sunt cei drepti, cu o viata bineplicuta Tatéilui ceresc. La
acestia, necazurile sunt mai numeroase si mai grele, insé si rabdarea
lor si ajutorul din partea lui Dumnezeu sunt depline.
Slefuirea sufletului prin suferinta
Cu incredere in intelepciunea Parintelui ceresc, care nu face nimic
inutil sau fird un folos spiritual inalt, Sfantul Pirinte Il compari pe
Dumnezeu cu un bijutier, care, pentru a da frumusete unui diamant,
il trece prin foc si flacéri, scotdnd la lumina puritatea, frumusetea si
valoarea lui. ,,Dupd cum giuvaergiul toarnd aurul in cuptorul de topit
si-1lasa sa fie incercat la foc pana vede ci a ajuns cu totul curat, tot asa,
aratd scriitorul crestin, si Dumnezeu lasi si fie incercate in necazuri
si suferinte sufletele oamenilor, pand cand ajung curate si limpezi; si
culeg mult folos din aceasta incercare. Deci si aceasta este un foarte
insemnat chip de binefacere”
Sfantul Toan Gura de Aur face nuantdri si detalii foarte amanuntite,
vorbind despre ,,incercari mari si incercéri abia simtite, supérari gre-
le si supérari usoare, ispite mari si ispite mici’, dar tine sa precizeze ca
»Dumnezeu nu ingaduie niciodata sa fim ispititi peste puterile noastre”
Tn baza prestiintei si a intelepciunii Sale suprafiresti, Milostivul Dum-
nezeu nu aduce niciodata asupra noastra necazuri si dureri ,,peste pu-
terile noastre”, ci pe mésura acestora si tot El ,,ne dd si calea de iesire
din ea, ca s-o putem rabda’, urmarind, astfel, curétirea de pacatele pe
care le-am savarsit si dobandirea mantuirii.
In acelasi timp, capacitatea de a suporta boala sau durerea este o ex-
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perienta pur subiectivd, fiind diferitd de la un om la altul. Ceea ce nu-
meste stiinta durerii (algeziologia) ,,pragul de suportabilitate a durerii”
este influentat de experienta de viaté si de valorile morale ale fiecaruia.
Sfantul Ioan Gura de Aur surprinde acest adevar, ardtdnd ca ,,nu atét
firea lucrurilor, ci starea sufleteascd a omului face necazurile ce se abat
peste noi mari sau mici”. Insi la fel de adevirat este si faptul ci Dum-
nezeu nu numai ca nu ne incearca peste puterile noastre de a suporta,
dar care se ldrgesc pe masura experientei noastre cu durerea, ci mai
mult, este necontenit alaturi de omul aflat in suferinta si pe patul bolii.
»~Dumnezeu, spune Périntele antiohian, nu numai ci nu ne lasa sd cidem
in incercéri mai mari dect puterile noastre, dar chiar in incercarile care vin
peste noi pe masura puterilor noastre, chiar in acelea El este langé noi ca
sa ne ajute si si ne intdreasca, daca noi mai intéi facem tot ce std in puterea
noastrd, de pilda, daca suntem révnitori, dacd ne punem nadejdea in El,
daca-I multumim, daci primim totul cu ingaduints, daca rabdam. Nu
numai in primejdii mai mari decat puterile noastre, dar chiar in cele
pe mésura puterilor noastre avem nevoie de ajutorul de sus, dacd vrem
sd le infruntdm curajos”

Tar indemnul Sfantului Périnte este: ,,S4 nu ne tulburam, dar, sa nu ne
descurajam cind suntem supusi incercarilor. Daca giuvaergiul stie cat
timp trebuie sa lase aurul in cuptor si cand sa-1 scoata, si nu-1lasa sa
stea pana se strica sau arde de tot in foc, cu mult mai mult Dumnezeu
stie aceasta; si cAnd vede ci am ajuns curati, ne scoate din incercari, ca
nu cumva, din pricina marimii si multimii relelor, sa ne impiedicam si
sd cadem. S4 nu ne necjim, deci, nici sa fim mici la suflet de caidem in
vreo nenorocire neasteptatd, ci si ne lasam in voia Celui ce cunoaste
bine necazul nostru, ca si ne curete prin foc sufletul, cat timp va voi EL
Face aceasta spre folosul si cistigul celor incercati”

Dumnezeu il mangaie pe cel aflat in suferinta

Crestinul adevirat, incercat si calit in cuptorul suferintelor si al bolilor
stie ca nu este singur niciodata si simte ajutorul din partea lui Dum-
nezeu, pe potriva dificultitilor intAmpinate, a rabdarii aratate si a ru-
géciunii indltate. Sfantul Joan arata ci, pe masura ce se inmultesc si se
intensifica durerile si bolile, ,,cu atit ne sporeste mangaierea si avem
mai bune nadejdi despre cele viitoare”. In suferintele noastre nu trebuie
sd privim doar la greutate si apasarea lor, cat mai ales ,,s3 avem in vede-
re si cununile si rasplatile”

Un astfel de crestin, arata Sfantul Ioan Gura de Aur, stie c ,,nu vor veni
peste noi nici boala, nici sardcia, nici necinstea, nici lipsa de roade, ni-
mic din cele ce par a fi pline de tristete, ci vom avea necontenit bucurii
curate si sfinte si vom dobéndi si bunétitile cele viitoare”.
Referindu-se la limitele incercirilor si ale suferintelor noastre, Sfantul
Ioan aratd ca Dumnezeu, desi ar putea sé o facd, nu inceteazd necazu-
rile si nu inlatura durerile noastre inainte de a ne fi curétit deplin de
pécate si de a ne vedea ca ne-am schimbat cu adevarat viata, intorcan-
du-ne de la pacat la virtute si, astfel, cd suntem statornici in alegerea si
osteneala noastra. Ceea ce ne recomanda Sfantul Parinte sa facem este
»sa lasdm in seama Lui, dar, grija de a hotari sfarsitul nenorocirilor
noastre, iar noi sd continudm de a trdi cu sfintenie. Lucrul nostru este
reintoarcerea la virtute; iar lucrul lui Dumnezeu este de a pune sfarsit
suferintelor noastre. El doreste mai mult ca tine insuti sfarsitul acestui

continuare in pagina 15



»La curtile dorului” (Lucian Blaga)

espre frumusetea cuvantului ,dor” din limba romadnd, a cdrui bo-

gdtie de sensuri nu poate fi redatd intr-un singur termen in alte
limbi, s-au scris nenumdrate pagini de filologie. De la el au plecat si
unele dintre cele mai tulburdtoare opere ale literaturii romdne, de la
Miorita pand la poezia inchisorilor. Tot pe un dor se intemeiazi insd si
madntuirea omului, de la cdderea lui Adam pand la sfrsitul veacurilor.
Sfintii Bisericii vorbesc de un dor al omului de cer, de viata paradisiacd.
Chiar si colindele noastre populare redau aceastd nostalgie a Raiului:
»Raiule, gradind dulce, /Eu din tine nu m-as duce, / Domnului Domn
din cer”. De unde vine ea?
Cuvintul ,,dor” se inrudeste in limba roména cu ,,dorintd”. Deosebi-
rea dintre ele tine mai mult de nuanta si intuitie. Putem sa ne dorim
ceva de care ne este dor, de exemplu sd revenim intr-un loc drag, in
care n-am mai fost de mult. Putem totodati si ne dorim si ceva de
care nu ne este dor, de exemplu sa vedem un loc in care n-am mai
fost niciodatd. Dar nu ne poate fi dor de ceva ce nu cunoastem, ce
n-am experimentat, fatd de care nu avem nicio afectiune, ceva chiar
indezirabil. Dorul uneste astfel mintea (cunoasterea) si inima noastra
indreptandu-se spre obiectul dorintei.
In acelasi timp dorul este umbrit de un soi de tristete de a fi departe
de ceea ce doreste, o nostalgie dupi ceva ce a avut candva. Durerea cu
care se impleteste dorul este totusi strabétutd de nidejde caci implini-
rea dorului aduce in primul rand méngaierea inimii, prefacerea tris-
tetii in bucurie. Nu este deci de mirare ca etimologia dorului in limba
roménd duce la durere in limba latina (,,dolus” in latina populara, pro-
venind din ,,dolere” in latina cultd : ,,a durea”). Dar legatura lingvistici
dintre durere si dorinta are cu adevirat o dimensiune duhovniceasca.
Spre deosebire de dor, dorinta nu presupune o cunoastere anterioara.
Ea este adesea asociati cu ceva nou, despre care noi doar presupunem
ca ne-ar face bine sau ne-ar plicea. De multe ori nu stim de fapt ce ur-
miri ar avea implinirea dorintei; cu alte cuvinte, nu stim ce ne dorim.
De aceea ne invata Biserica si acceptdm cu smerenie atunci cand do-
rintele puse in rugaciune nu se implinesc; in atotcunoasterea Sa Dum-
nezeu ne fereste de rau neindeplinindu-ne unele dorinte aparent bune.
Cu toate acestea ajungem sé suferim pentru dorintele nelmplinite si sa
ducem regretele cu noi ca rani nevindecate o viata intreaga.
Alte dati dimpotrivéd o dorintd implinitd lasé loc in scurta vreme unei
noi neimpliniri. Poate nu am obtinut exact ceea ce speram sau poate
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foc, dar El asteaptd ca sd fii méantuit”. Mai sintetic si poetic, Sfantul
Ioan Gura de Aur ne indeamna ,,sa lepadam toate suferintele noas-
tre la sanul lui Dumnezeu” si sa cerem prin rugéciune ajutorul Lui,
asteptand rasplata Sa, nu doar in aceasta viata, ct mai ales in lumea
si in viata viitoare.

Asadar, se cuvine ca bunul crestin sé le primeasci atit pe cele fru-
moase i usoare, dar si pe cele grele si dureroase ca venind din par-
tea aceluiasi Parinte Bun si Iubitor, care doreste mantuirea sufletului
nostru, stiind, potrivit Sfantului Ioan, cd rasplata noastra si cununile
pe care le vom primi ,,se infrumuseteaza si se inmultesc pe masurd
ce nenorocirile noastre se maresc si se graméadesc’, cici ,,cu cat va fi
mai grea boala, cu atit mai stralucitoare va fi §i cununa’, cici rabda-
rea in suferinta grea si indelungatd, ne invata Sfantul Parinte, este ,,0
desavarsitd cunund de mucenic!”.

Pr. Prof. Dr. Ioan C. Tesu

nu era asta totul, mai erau
lucruri demne de ravnit de
care nu ne-am dat seama la
inceput. Si reincepem cdu-
tarea... Pe moment ciutarile
noastre au mult sens; ne do-
rim lucruri obisnuite, care
fac parte din viata omului
contemporan sau din tot-
deauna. Dar privind in urma
peste ani sau peste o viatd
multe din ele isi pierd sem-
nificatia. Dacd ne regisim
flaméanzi si nelinisgtiti dupa
fiecare implinire, ce fel de
implinire mai este aceasta? Asarie ]
Existd cu adevirat o neliniste ¥
binecuvantati in om care {i

aminteste cd viata lui are un scop si o lucrare. Antropologia ortodoxa
a Sfintilor périnti o numeste partea sau puterea poftitoare a sufletului.
Ea este cea care ne pune in miscare, ne di un imbold, o orientare, o
motivatie. O putem intrebuinta in aceeasi masura spre bine si spre réu,
dar scopul ei este sd ne tina statornici pe drumul méntuirii, dorind mai
presus de toate pe Dumnezeu. ,,Ne-ai ficut pentru Tine [Doamne] si
nelinistit este sufletul nostru pana ce se va odihni intru Tin€’, spunea
Fericitul Augustin (,Marturisiri’, Colectia Parinti si Scriitori Biseri-
cesti, Vol. 64). Cu alte cuvinte sufletul omului, insufletit de suflarea de
viatd a lui Dumnezeu, nu se poate satura (odihni) decat de Dumnezeul
nemuritor si infinit, Binele Insusi. Chiar frica inerenti de moarte este o
manifestare a congtiintei cd am fost ficuti pentru nemurire.

Sufletul bolnav tréieste insd o confuzie intre nelinistea pe care o simte
inima §i ceea ce mintea ii spune ci i-ar putea satisface nevoia. Inima
cautd cildura iubirii dumnezeiesti in care se afld bucuria cea netreci-
toare; mintea se amdgeste insa ca bucuria este plicere, chiar daca tre-
catoare si aparent inofensivi. Asa ajunge puterea poftitoare a sufletului
si nu Il mai caute pe Dumnezeu, ci sa se imbogdteasca in patimi, in
sensul larg de dorinta care il acapareazi pe om, care i anihileazi liber-
tatea de actiune si simtire si ii ghideaza pasii ca o lege a fizicii. Exem-
plul prin excelenta al confuziei in care se gaseste sufletul bolnav ne
da insusi Mantuitorul in pilda bogatului caruia i-a rodit tarina (Luca
12, 16-21). In preocuparea de a-si mdri hambarele, bogatul rateazd
poate sansa vietii lui de a-L intalni pe Dumnezeu fatd catre fatd prin
milostenie precum unii sfinti, de exemplu Sfantul Martin din Tours.
Lipirea sufletului de o dorinta oarecare este astfel o amagire cu lucruri
finite si o pierdere a libertatii de a tinde spre infinit. Urmarea perver-
tirii dorului dupa Dumnezeul infinit in dorinte oarecare este tragica:
»Tulburatu-s-au cei nepriceputi la inimé, dormit-au somnul lor, si toti
cei rézboinici nu si-au mai gasit inimile”(Ps. 75, 5). Aceasta suferintd
duce la moartea sufleteasca (pierderea inimii), pe cAnd dulcea durere a
dorului de Dumnezeu este datitoare de nadejde spre bucurie.

Sé ne invredniceasci Dumnezeu sa putem spune ca Sfantul Nicolae
Velimirovici, ,,Cu adevérat nimic nu cer de la Tine, fira numai pe Ti-
ne’(,,Rugdciuni pe malul lacului’, XIX) si astfel sa trecem de la moarte
la viata.

Iulia Monti

Pacd dobdudesti dorul de Tummezey,
wigl o busurie stvicdioasd a acestui
veas pdcdlitor nn 6 mal amigeste.

15



To amna
este ano-
timpul  care
atinge  pro-
babil cel mai
adanc  inima
Romiéniei pro-
funde, cand,
din toate col-
turile irii, ro-
manii cei mai
demni si cei
mai liberi, tocmai prin credinta lor viu marturisita, se unesc, cu zecile si
sutele de mii, pentru a participa, trup si suflet, la cele mai mari pelerinaje de
la noi: la Sfanta Cuvioasd Parascheva, in Tasi, si la Sfantul Cuvios Dimitrie
cel Nou, in Bucuresti. Toamna ii aduce impreuna pe cei ascunsi si
nestiuti, din Romania tacutd, dar care acum fac cunoscutd intregii
lumi aceasta Roménie impresionant de numeroasa si de insufleti-
ta, prin credinta pe care o marturisesc drept izvor al nddejdii si al
rezistentei sufletesti a unui neam.

Intr-o vreme in care dezbinarea, izolarea, fragmentarea si impar-
tirea in tabere opuse sunt resimtite ca simptome dureroase ale de-
generdrii si confuziei axiologice in care a ajuns societatea de azi,
toamna scoate la iveald o altd Romanie: unitd intr-o inima si intr-un
duh al comuniunii calde si roditoare de multe minuni si bucurii,
nebédnuite de omul grabit si agitat, care nu mai poate poposi in ti-
cere, fiindcd nu mai are agezarea sufleteasca pe care o insufld starea
de rugdciune, odatd cu coborarea mintii in inimd (fird coborarea
gandurilor in linistea inimii, rugaciunea nu poate avea loc).

Aceste mulfimi de pelerini care se revarsd pe strazi, ca un sange
fortifiant pompat din inima neamului in trupul {arii (cum spunea
périntele Dumitru Staniloae, Ortodoxia este ,,inima -neamului nos-
tru”), sunt o contrapondere vie la lumea postmoderna dezradacina-
ta, lipsita de continut, de granite si de coerent, fluida - rezultat al
masificdrii §i atomizarii societdtii sub tavalugul globalizérii, precum
si un efect al contamindrii ei de realitatea virtuald.

Cinstirea nepretuitelor moaste prin participarea ribdétoare la préz-
nuire este resimtita de suflet ca o imbratisare a sfintilor, datitoare de
mangaiere si de har. In afara acestei Romanii ce-si regdseste unitatea
si se regenereaza, in ticere, prin comuniunea cu sfintii ei, transﬁgu-
rand astfel suferinfa in cale citre comuniune si Inviere, omul care
nu a cunoscut vreodata aceasta imbrafisare binecuvantati a sfintilor
cade sufleteste, nemaigésindu-si rost si alinare. Sufletul lui devine
inchistat in rutina grijilor lumesti sau alunecé in impietrire, chiar
dacd omul se afld intr-o fugd permanents, ritacind prin lume, intr-o
cautare nelmpdacatd a unui sens care si-i umple pustiul sufletesc,
insa pe care nu-l va afla niciodata in afara lui Dumnezeu.

Si Sfantul Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul Bucurestilor, a ramas tai-
nuit si nestiut pref de trei veacuri, pdna cdind Dumnezeu a scos
la iveald comoara sfintelor sale moaste, spre mangéierea si vin-
decarea a mul{imi de credinciosi. Acum este veghetor al acestei
Roménii tdinuite, ce-si poartd crucea cu ridbdare si nidejde, fara
a se clatina in credintd, in ciuda degringoladei si a descompunerii
ce domnesc in jur. Ea isi pastreaza verticala sufleteasca, intre rada-
cini si cer, desi nu iese in evidentd. Pare un paradox modul cum, in
mijlocul destrdmadrii morale si a starii accentuate de derivé in care
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se afld societatea noastra de azi, stare care iese izbitor in evidents,
se profileaza aceste mulimi de pelerini, purtind tainic/in liniste,
dar in acelasi timp viu si generos, un mesaj staruitor al nadejdii;
confirmat apoi printr-o abundenti de mérturii $i minuni.

La fel, in ciuda spectacolului destrimarii dezolante a podoabelor
si vesmintelor naturii, toamna ne intAmpina cu paméntul ei rodi-
tor: ei i sunt asociate semnificaii precum implinirea, rodul bogat si
maturitatea. Pe 1angd aceasta, belsugul culorilor ei calde, in care se
picteaza cerul si pimantul, mangaie sufletul si ii alina nelinistile, in-
nobileaza simtirile. Tot astfel, dupa ce, in tot timpul anului, au lucrat
si ingrijit tainic gradina sufletului lor, nevézuti si nestiufi, ascunsi
precum niste seminte in paméntul fertil al Romaniei profunde, pe-
lerinii se aduna in siruri nesfarsite, in toamna, pentru a culege si a
ne aduce ca marturie roadele credintei lor. ,,Dupd roadele lor ii veti
cunoaste” (Matei 7, 16). Ei sunt adevarata Romanie. lar acest bel-
sug de roade binecuvéntate, revarsate de Dumnezeu, ca rdspuns la
déruirea si ravna pelerinilor, prin cinstitele moaste ale sfinilor Si
ocrotitori ai cetafilor noastre, mai pot salva Romania.

Irina Bazon

Taina minunat si neobisnuita vad, cer fiind pestera, scaun
de heruvimi Fecioara, ieslea salasluire, intru care S-a culcat
Cel neincaput, Hristos Dumnezeu, pe Care, laudidndu-L, il sla-
vim. (Catavasie Craciun - cantarea a IX-a)

In Betleem
de pr. Alexei Mateevici

Noapte-adanci. In ceruri, sus,
Stele ard tremuratoare;
Doarme Pruncul Iisus

Sub privirile Fecioarei. ..
Pace-n cer si pe pamant,
Numai glas de cantatori. ..
1l slivesc pe Pruncul Sfant
Ingeri — sus, iar jos — pastori.
Varsa line straluciri
Pruncul sfant §i luminos,
Si cerestile luciri
Ard pe fata lui Hristos.
Steaua de la rasarit
S-a aprins cu foc in cer,
La-nchinare au venit
Craii dintr-acele téri.




Sa-L intrebam pe Hristos!

uhul tulburarii, al revoltei, al scotocirii dupa noi probleme, al incur-

carii in polemici invadeaza zi de zi mediul online, cotropind mintile
oamenilor. Prin lucrarea acestui duh lumea este tot mai divizata. Nici macar
in preajma Invierii nu a stat degeaba, ci dupa dictonul ,,divide et impera’ a
agitat societatea civild. Subiectul polemicii a fost data sarbatoririi Sfintelor
Pasti. Problema este veche si evident nu se rezolva in presa, ci in Sinod, sin-
gurul indreptatit sa gestioneze asemenea subiecte, dupa cuvantul Evanghe-
liei: ,,Parutu-s-a Duhului Sfant si noud” (Faptele Apostolilor 15, 28).
Dar scopul de a tulbura pacea Bisericii a fost atins. ,,Pace voua!” Unde este
pacea daruitd de Hristos? Cine nu vrea sd primim acest dar al Invierii? Tar
presa continus sa tulbure zilele Patruzecimii. Oricum, problema reald nu este
calendarul, ci comuniunea. Alinierea calendarului, daci nu este realizata de
toatd Ortodoxia, pune comuniunea cu celelalte confesiuni crestine mai pre-
sus de comuniunea cu celelalte Biserici Ortodoxe. Iar incercarea de a deznoda
rational nodul gordian este sortita esecului, el trebuie taiat cu sabia duhului.
Intr-o conferinti despre problemele tinerilor, périntele Nicolae Tanase a fost in-
trebat de un student daci poate s meargs la discoteca. Toata lumea se asteptala
un rispuns negativ; care desigur ar fi ndscut alte discutii. Parintele a tiat nodul
simplu, cu lumina Duhului Sfant. I-a spus studentului sa se ducd, sd deschidzi usa
discotecii i s3 spun: ,,Hristoase, dupé Tine!” Si dacd Hristos ar intra acolo, si
intre si el. Un réspuns limpede, ca lumina lui Hristos ce lumineaza tuturor:
Polemica iscatd pe marginea calendarului deschide doud probleme. In pri-
mul rind ne aminteste cum se iau deciziile bune: sa fie intrebat Hristos.
Voia lui Dumnezeu in toate, a niménui altcuiva. In al doilea rand se ridici
intrebarea: Care Hristos? Aici va fi nevoie de profesori de religie foarte bine
pregatiti pe probleme interconfesionale, pentru limurirea elevilor care con-
sidera ci este un singur Dumnezeu, deci toate religiile sunt bune, cu atat
mai mult confesiunile care sdrbétoresc impreund Pastile.
Voia Domnului
Greulucru. Dar esential, dupa cuvantul périntelui Rafail Noica: ,Vor fila Judecata
doua tabere: cei care vor fi zis in viata lor lui Dumnezeu: Faci-se voia Ta! si cei
cirora Dumnezeu le va zice la Judecaté: Faci-se voia ta! Si daci Dumnezeu imi
spune mie Faci-se voia ta! si eu mé voi duce sa imi fac voia mea, asta este iadul!
Cand vom intelege, frati si surori, c singurul lucru de dorit, singurul Rai este sa
putem tréi Faci-se voia Ta, Doamné’ Si atundi este de o importanta capitald si
i invatm pe elevii nostri sa caute cu orice pret si afle si sd implineasci voia lui
Dumnezeu, pentru moment in viata los, dar si pe mai departe, cAnd poate vor
fi In functii de conducere lumegti sau bisericesti, in viata poporului lor. Fiindca
numai aga vor avea pace, att in lume, cit si vesnic, cnd se vor socoti si urmarile
faptelor celor ce au luat hotarari in numele neamului din care se trag,
Sunt nenumdrate locuri in programa in care elevii iau cunostinta de
voia lui Dumnezeu, exprimatd concret prin poruncile Sale, de la cea
din Rai, de a nu gusta din pomul cunostintei binelui si a rdului, pan la Legi-
le morale ale Vechiului si Noului Testament, concentrate in Decalog si Fericiri.
Apoi, o gsesc in contexte variate din Sfanta Scripturd, fie prin glasul profetilor,
fie prin situatii de viata in care este vadita pronia sau judecata lui Dumnezeu. Pa-
rintele Sofronie Saharov araté ¢ ,.este esential s citim Evanghelia, cu care nu se
poate compara nici o alté carte. Apoi, viata noastrd va fi construiti pe Cuvantul
lui Dumnezeu. $i vom incepe sa ne gindim si s luam decizii in spiritul porunci-
lor divine”. Citirea Scripturii este 0 modalitate practici de a-i invata sd facd, dupa
cuvantul parintelui Nicolae Tinase, voia lui Hristos in diferite situatii din viata. In
plus, lectiile despre istoria Bisericii dezvaluie voia lui Dumnezeu exprimata in ho-
tirérile si canoanele Sinoadelor ecumenice si locale, adoptate sub insuflarea Du-
hului Sfant. Intr-un articol recent am aréitat ¢ elevii pot afla voia Domnului prin
glasul parintelui duhovnic si prin cercetarea marilor nevoitori contemporani.

Dar, care Domn? :‘1,{-‘;
E o intrebare legitima aceasta: %
care Hristos? Si esentiald, pen- [ %
tru ci mantuirea atarnd de EL | o
Obisnuiam s le fac elevilor o §
schema pentru a-i limuri c3,
desi este un singur Dumnezeu,
religiile monoteiste sau confesi-
unile cregtine ni-L arata diferit.
Puneam in centrul tablei un soare si pe margine mai multi oameni care se
uitau la el prin ecrane variate. Soarele era Dumnezeu, iar ecranele conti-
neau invititurile de credint, adici filtrele prin care oamenii Il cunosteau.
In prima etapd, schema incadra crestinismul in contextul marilor religi.
Astfel, pe ecranul crestinului Mesia era Hristos, Fiul lui Dumnezeu, fiind cel
mai mare profet, Cel ce S-a revelat pe Sine. Pe ecranul iudeului, Mesia, Hris-
tosul, este inca asteptat, cel mai insemnat profet fiind Moise, iar pe ecranul
musulmanului Hristos este un profet, fiul Mariei, cel mai mare profet fi-
ind Mohamed. Evident, prin faptul ci in crestinism 1l cunoastem pe
Dumnezeu de la Insusi Fiul lui Dumnezeu arati ci numai in aceasti religie
ecranul arati adevirul. In a doua etapd, soarele era Hristos, iar pe ecranele
confesiunilor crestine erau invataturi specifice: pe al ortodoxului, conform
Crezului niceo-constantinopolitan, pe cel catolic si pe cel protestant, cu fili-
oque. Addugam si alte elemente distinctive, spre exemplu cd Maica Sa a fost
conceputa natural, sau prin Imaculata conceptiune, respectiv ci nu trebu-
ie cinstitd in mod deosebit, apoi problema ,,fratilor Domnului’, problema
Fuharistiei etc. Si aici, hotérarile si canoanele Sinoadelor ecumenice, din
perioada in care cregtinitatea era una, aratd clar cd numai ecranul ortodox
1l arata pe Mantuitorul asa cum este, de aceea comuniunea euharisticd in-
terconfesionald nu poate avea loc, pentru ci nu se marturiseste acelasi Hris-
tos. Desi de ani buni se solicita, in numele solidarititii si al corectitudinii
politice, s nu se mai studieze in aménunt pe diferentele interconfesionale,
aceasta va deveni o necesitate atunci cAnd forma va fi una (data Invierii),
dar fondul va riméne divers (invatdturile despre Cel inviat). Altfel, vom
avea 0 mare confuzie in sufletele elevilor.

Cuvinte lamurite

Revenind la polemica amintitd, dacd manipularea mediatici se bazeaza pe
crearea unor stiri de teamd, de conflict, de mandrie sau negative pe margi-
nea datei celebrarii sarbétorilor cu data schimbitoare, iesirea de sub vraja ei se
face urmand povetele périntelui Ghelasie de la Frasinei care, asemenea unor
porundi, ne invatd voia lui Dumnezeu: ,,s4 nu te alarmezi, si nu te contrazici,
nu iti ardta nevointa, nu blama raul”. Si stim c3 este voia Lui, pentru ci asa a
facut Hristos: nu S-a temut, a fost bland si smerit cu inima si s-a rugat pentru
ceicell rastigneau zicand: ,,Jartd-i, Doamne, ca nu stiu ce fac” Cu adevérat
nu stiau ce fac, pentru ca dacé ar fi cunoscut durerea pacatului, vesnic vie, nu
l-ar fi facut. Si aceasta pentru ca nu L-au recunoscut pe Hristos ca Domn si
Dumnezeu adevirat. Oare noi astazi stim ce facem? Céci Domnul spune: ,,Se
vor scula hristosi mincinosi si prooroci mincinosi si vor face semne si minuni,
ca s duci in rétacire, de se poate, pe cei alesi” (Marcu 13, 22).

De aceea, sd ne rugim si-L mérturisim pe Hristos Cel adevarat si sd facem ce
vrea Dumnezeu in toate, atét noi, cit si mai-marii nogtri. Si-i invatim pe elevi ca
inloc s3 comenteze sau si blameze intaistdtitorii nostri bisericesti si lumesti, sd-si
implineascd datoria de a se ruga pentru ei. Rugiciunea aceasta este un mod prac-
tic de a implini voia Domnului §i de a contribui la unitatea Bisericii, pentru ¢, dupa
cuvantul parintelui Rafail Noica, ,,toate se leag si se dezleagd in duh si in nevizut”
Prof. Mihaela Ghitiu
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Proclamarea anului 2024 prin lege ca fiind Anul Avram Iancu
pentru a celebra asa cum se cuvine implinirea a doua secole
de la nasterea eroului Revolutiei de la 1848-1849 din Transilvania
ne oferd acum prilejul de a ne opri o clipa din zbuciumul nostru
cotidian si de a reflecta asupra istoriei noastre nationale din veacul
al XIX-lea, dar si de a privi spre faptele si viata unor personalitati
de prim rang ale epocii.

Scurgerea ireversibila a timpului si ritmul accelerat al schimbérilor
generate de vremurile in care trdim au determinat in mod firesc si
schimbarea perceptiei romanilor asupra unor personalititi ale vea-
curilor trecute. Testul timpului a asternut asupra unora colbul uita-
rii, iar asupra altora strilucirea permanentd. Steaua lui Avram Iancu
va avea insd mereu aceeasi stralucire in spatiul transilvan mai ales,
unde numele sdu este i astdzi venerat i respectat, iar acest lucru se
datoreazi puternicei amintiri a ceea ce el a iInsemnat pentru roménii
ardeleni in 1848.

In focul revolutiei: Prefect si comandant al legiunii Auraria Gemina
Avram Jancu a fost cel care, prin magnetismul personalititii sale, i-a
facut pe toti romanii din Transilvania s lupte cu insufletire pentru
libertatea i drepturile lor nationale refuzate, in mod paradoxal, de re-
prezentantii unei revolutii care fusese declansati pentru a obtine liber-
tatea unui alt popor si am numit aici revolutia maghiard condusa de
Lajos Kossuth. In acei ani, 1848-1849, tanirul mot din Vidra de Sus,
Avram Jancu, a intruchipat in faptele sale speranta unui neam care de
prea mult timp nu fusese ascultat, ci doar tolerat. Avram lancu era un
bun orator, vorbele sale ii electrizau pe cei din jur si, dupa cum scrie
Silviu Dragomir in monografia dedicata acestuia, poporul adunat il
asculta ca pe un sfant, cu respect si veneratie. De cate ori vorbea despre
durerile si aspiratiile romanilor, fata i se transfigura si oamenii vedeau
intruchipate aceste dureri. Avram lancu a fost prefect si comandant al
legiunii denumite Auraria Gemina, alaturi de care a scris pagini ne-
muritoare de istorie, iar rezistenta trupelor romane din Muntii Apu-
seni si faima conducitorului acelei veritabile armate au rdmas pentru
totdeauna in constiinta oamenilor. Inci din acei ani, Avram Jancu a
fost privit ca un mare comandant militar si lider al roménilor. ,,Noi
privim la tine ca la soarele de meazazi’, avea si-i declare Nicolae Bal-
cescu lui Tancu, sintetizind in aceste cuvinte ceea ce intreg Ardealul
romanesc gandea despre créisorul muntilor si nu intdmplator, in ia-
nuarie 1849, un alt lider al revolutiei pasoptiste din Tara Roméneasca,
Alexandru Golescu-Albu, ii scria lui Avram Iancu urmatoarele: ,,Iata,
frate, cd atita ne-am amorat in tine cat tie descoperim tot secretul in
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interesul principatelor, la tine o si venim. In tine punem azi speran-
ta ce o aveam in Magheru” Cuvintele acestea rezidau din rezistenta
formidabild pe care legiunea condusa de Avram Jancu o dovedise in
luptele cu trupele revolutiei maghiare. Avram Iancu a redat poporului
sdu, pentru o bucata de vreme, mandria si increderea pierdutd in for-
tele proprii, a sters pret de o clipa umilintele.

,Voim iara a v spune, si exclamdm: de credeti in cer un Dumnezeu si
pe pdmant o patrie, luati alte mijloace de a trata cu noi, convingeti-va
deplin ca intre noi si voi armele niciodatd nu pot hotari, insa nu in-
tarsieti, ca sd nu se implineascd in voi cuvintele Scripturei: cd va intra
Mirele si voi nu veti avea untdelemn in candelele voastre”, le spunea
Avram Tancu liderilor revolutiei maghiare intr-o scrisoare din 15 iu-
nie 1849, cu doar céteva luni p4na cand armatele tariste si habsburge
aveau sd opreascd pentru totdeauna revolutia din Imperiu. Vedem aici
conturatd imaginea unui om sigur si puternic si, mai ales, constient
de ceea ce avea sa se intAmple daca cele doua revolutii nu se aliau. Asa
cum cunoastem, revolutia a fost infranta, iar in Transilvania pentru
Avram lancu, pentru ceilalti lideri si pentru roméni urmarile nu au
fost prielnice. Suferintele roménilor au continuat, dar acei ani 1848-
1849 au servit drept pilda vie despre forta unei natiuni atunci cand lup-
ta pentru drepturile sale. Nu intdmplator actul de la 1 decembrie 1918
si-a tras seva, forta si legitimitatea tocmai din cenusa eroici a revolutiei
pasoptiste, dupa cum si in Tara Roméneasci si Moldova unirea din
1859 si independenta de la 1877-1878, momente fundamentale pen-
tru istoria si devenirea romaneascs, si-au tras seva din programul si
ideile lui 1848.

Ultimele dorinte ale Craisorului muntilor

La inceputul toamnei anului 1849, revolutia din Imperiul Habsbur-
gic s-a stins, iar mersul istoriei a fost necrutétor. Pentru Avram Iancu
au urmat doar deceptii. Ajuns in capitala Imperiului cu scopul de a
participa la o audienti cu ,,drdgutul de impérat’, lancu a primit magu-
litoarea oferta a unui post insemnat la Viena. El a refuzat si a raspuns
cu demnitate: ,,N-am fost in fruntea poporului ca s3 ma cipatuiesc eu
si sd stau departe aici de suferintele lui. Daci se poate face ceva pentru
popor, s se facd, iar pentru mine nu voi face nimic”. Umilit, inchis
si lovit de autoritatile austriece, el se retrage din viata publicd. Dupa
cum afirma istoricul Silviu Dragomir despre aceste clipe ale vietii lui
Avram lancu, el era un om ,,profund deceptionat, nu mai rizbea lupta,
iar mintea sa fu coplesitd de o ceatd care-i distrugea judecata limpede.
Doinind cu un farmec nespus de dulce din fluier, el colinda apoi vreme
de 20 de ani satele din Muntii Apuseni, tot atitea marturii ale faptelor
sale vitejesti. ,,Eu nu-s Iancu, eu sunt numai umbra lui Tancu, Tancu e
mort’, zicea de céte ori il agréia vreun prieten cunoscut. Poate cd asa si
era posteritatea lui Avram Iancu, care incepuse odata cu finalul tragic
al revolutiei, iar aura eroici a posteritatii sale avea sa fie nemuritoare.
Avram lancu a trecut la cele vesnice in data de 10 septembrie 1872.
Dupi erou au rdmas amintiri, cntece, poezii si legende. Multa vreme
in satele motilor din Apuseni in case, pe langa icoane, fiecare familie
avea, aidoma unor icoane, o imagine cu Avram lancu. Istoriograﬁa
romand a fost si este si in prezent preocupatd de studierea biografiei
si implicérii lui Avram Iancu in marile evenimente ale timpului sdu.
Prestigiosi istorici de ieri si de azi au scris, la rdndul lor, pagini valo-
roase despre insemndtatea faptelor lui Avram Iancu, eroul si liderul
Revolutiei de la 1848-1849 din Transilvania.

continuare in pagina 19



«Este cineva bolnav intre voi? S cheme preotii Bisericii si sa se
roage pentru el, ungandu-1 cu untdelemn, in numele Domnului.
Si rugiciunea credintei va méntui pe cel bolnav si Domnul il va
ridica, si de va fi facut pécate se vor ierta lui » (Iacov 5, 14-15).
Taina Sfantului Maslu ste una din cele sapte Sfinte Taine ale Bisericii
in care, prin rugéciunile preotilor si ungerea cu untdelemn sfintit,
se impartaseste credinciosilor harul vindecarii trupesti si sufletesti,
precum si iertarea pacatelor.

Denumirea este de origine slavd (maslo = untdelemn), grecii o nu-
mesc evxéAatov, adicd rugaciunea untdelemnului, iar slavii o denu-
mesc Sviati Eléa, adica Untdelemn sfant.

In Biserica romano-catolici se utiliza in vechime denumirea de
»extrema unctio” (ungerea cea mai de pe urma), pentru ca se ad-
ministra numai muribunzilor, insa dupa Conciliul II Vatican (1962
- 1965) s-au apropiat de conceptia si practica ortodoxa si folosesc
denumirea de ,,ungerea bolnavilor”; in Biserica reformata nu exista
aceastd Sfantd Taina.

Nu avem in Sfanta Scripturd un text precis care sa ne indice insti-
tuirea Tainei de catre Mantuitorul Hristos, dar avem dovezi clare ca
Sfintii Apostoli practicau aceasta Taina: « Si iesind ei (Apostolii) au
propovéduit tuturor sa se pocdiasca. Si scoteau afara demoni mul-
ti si ungeau cu untdelemn pe mulfi bolnavi si-i faceau sidnétosi»
(Marcu 6, 12-13).

Primitorul Sfintei Taine poate fi orice credincios, ce suferd trupeste
sau sufleteste si nu numai o singura data, ci ori de cite ori este nevoie.
Savarsitorii sunt arhiereii si preotii, minimum doi (in cazuri speci-
ale se poate savarsi si de un singur preot), si asta nu numai in baza
textului de la Iacov (5, 14-15), ci si pentru ca Sf. Maslu este prin ex-
celenta Taina vindecirii prin comuniunea iubitoare a credinciosilor.
Materia Tainei este untdelemnul adus de credinciosi si sfintit de slu-
jitori printr-o rugaciune rostitd de sapte ori: « Doamne, Care cu mila
si cu indurdérile Tale tamédduiesti zdrobirile sufletelor si ale trupurilor
noastre, Insuti, Stipane, sfinteste untdelemnul acesta, ca sa fie celor
ce se vor unge din el spre tamaduire si spre izbavirea de toatd patima
si intindciunea trupului si a sufletului si de toatd rautatea. Ca si intru
aceasta sd se preasldveascd preasfant numele Téu, al Tatalui si al Fiului
si al Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin». Untde-
lemnul sfintit si utilizat la Sfanta Taina trebuie péstrat cu grija, el poate
fi pus in candela si chiar intrebuintat in zile de post.

Locul si timpul savarsirii : Taina se poate savarsi fie in Biseric,
pentru mai mulfi credinciosi (Maslul de obste), fie la casa credin-
ciosului care solicita; se poate face oricAnd este nevoie.

R T

Rénduiala slujbei este alcatuitd dintr-o impletire de pericope apos-
tolice, evanghelice, rugiciuni si ectenii, fiecare in numar de sapte si
culmineaza cu ungerea credinciosilor de catre slujitori.

Formula ungerii o reprezinta rugiciunea : « Parinte Sfinte, docto-
rul sufletelor si al trupurilor...tamaduieste pe robul Tau acesta ...
(numele)...».

Efectele Tainei: vindecarea de boala sufleteasca si trupeasca; ierta-
rea pécatelor; acestd iertare nu o suplineste pe cea din Taina Spo-
vedaniei, pentru ca se refera in special la suferintele trupesti sau su-
fletesti ale omului ca fiin{d comunitara §i nu ca persoana distincta.
Untdelemnul sfintit este simbol al induririi divine si totodatd me-
dicament, mijloc de insanatosire, intrebuintat in acest scop inca din
vechime (Luca 10, 34).

Despre Taina Sfantului Maslu au scris Sf. Irineu, Sf. Vasile cel Mare,
Sf. Toan Gura de Aur si al{i Parinti ai Bisericii. Sfintul Simeon al
Tesalonicului (+ 1429), in lucrarea ,,Pentru Sfantul Maslu”, indeam-
nd ca «fiecare crestin sd se nevoiascé a-si face Maslu », iar teologul
Paul Evdochimov explicé acest indemn, spunind cé « orice om este
virtualmente bolnav si muritor ».

Prin puterea si lucrarea Duhului Sfant si pe temeiul credintei, Man-
tuitorul Hristos a dat acest dar al vindecarii Sfintilor Apostoli i prin
ei sfintitilor slujitori, indemnéandu-i, « s& scoatd duhurile necurate
si sd tamaduiascd orice boala si orice neputinta » (Matei 10, 1).
Dragostea si credin{a puternicd, exprimate de rugaciune si prezenta
participantilor, fac de fapt vizibild prezenta si lucrarea lui Hristos
prin aceasta Sfantd Taina.

Pr. Romicd-Nicolae Enoiu

e

continuare din pagina 18

»Ultima mea vointa!”

Inainte de a porni in lungile sale drumuri prin Apuseni, in 1850,
Avram lancu a lasat un testament care avea sa fie publicat in presa
transilvani dupa moartea sa si care a fost cunoscut de toatd suflarea
romaneascd. Avram lancu nu a ldsat bunuri, ci doar un testament
moral, al luptei si al crezului sdu in natiunea romana si in drepturi-
le sale: ,,Unicul dor al vietii mele e sa-mi vidd Natiunea mea fericiti,
pentru care dupa puteri am si lucrat pAna acuma, durere fara mult

succes, ba tocma acuma cu intristare vad ca sperantele mele si jertfa
adusi se prefac in nimica. Nu stiu cate zile mai pot avea; un fel de
presimfire pare ca mi-ar spune ca viitorul este nesigur. Voesc dara si
hotarat dispun ca, dupd moartea mea, toatd averea mea miscatoare si
nemiscitoare sd treacd in folosul Natiunii, pentru ajutor la infiintarea
unei academii de drepturi, tare crezand cé luptétorii cu arma legii vor
putea scoate drepturile Natiunii mele. Campeni, 20 Decemvrie 1850.
Avram Jancu m. p., advocat si prefect emerit”.

Prof. dr. Dorin Stdnescu
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Sfantul Ierarh Nicolae (6 decembrie) — déruitor si ocrotitor

landul si milostivul Sfant Nicolae (1 343) este cu sigurantd cel mai cunoscut si mai iubit

sfant al Bisericii noastre. Popularitatea de care el se bucurd se datoreazi in primul rand
generozitétii sale fata de cei saraci si nevoiasi. El este ocrotitorul prin excelenta al marinarilor,
pescarilor, farmacistilor, parfumierilor, dogarilor, copiilor, fetelor care urmeaza sa se cisito-
reascd, scolarilor, avocatilor si al celor care suferd nedreptati la judecata. Tot el este protectorul
celor care fac comert pe mare, motiv pentru care, de exemplu, chipul sdu a fost asezat pe stema
Camerei de Comert din Bari, unde se afla sfintele sale Moaste din anul 1087.
Sfantul Nicolae a avut masura lucrurilor atat de bund, incét a stiut ca dupd mustrare se cere
mangaiere si ci incercarile vietii pot fi pentru unii prea apasitoare. A daruit mult siracilor, a
linistit pe intristati, a aparat pe cei nedreptititi, a vindecat cu putere de la Dumnezeu pe bolnavi,
aratand lumii slava Tatélui ceresc. Sfantul Nicolae este dovada vie ca darurile primite de la Dumnezeu se inmultesc cAnd sunt impértite cu
sdracii, pentru a cultiva iubirea milostiva si comuniunea fraterna, intdrind comunitatea solidara. Viata Sfantului Nicolae ne invitd mereu
la reflectie si smerenie, ardtand ci virtutile crestine se dobandesc altfel decit bunurile lumii acesteia, care sunt efemere.
Sarbatoarea Sfantului Nicolae reprezinté o anticipare a Craciunului, fiindca in aceasta perioada a pregatirii noastre pentru Praznicul Nas-
terii Domnului Iisus Hristos accentul cade mai ales pe bunatatea sau dédrnicia aratate de El prin intruparea Sa, la care noi suntem chemati
sa raspundem cu bundtate, prin daruri oferite copiilor si saracilor, prin iertare, prin spovedanie si impéartdsire mai deasa cu Trupul si
Sangele Domnului lisus Hristos. Asadar, pilda Sfantului Nicolae ne aratd valorile darniciei si ale vietuirii sfinte, potrivit credintei crestine.
Mai mult decat atét, darurile minunate pe care Sfantul Nicolae le-a oferit si continud si le ofere copiilor de toate vérstele nu trebuie sa
opreasca nimanui mintea si inima la lucrurile materiale, ci trebuie ca acestea sa constituie permanente prilejuri de a creste in comuniune
de iubire, generozitate si recunostinta.
Sa-1 cinstim cu evlavie pe ocrotitorul parohiei noastre, sa-i urméam pilda vietuirii sale si sd-1 chemadm mereu in rugéciune, zicand: ,,Cel ce
versi mir de mult pref la toata lumea si noua, celor nevrednici si mai mult decat tofi pacatosi, daruieste-ne ca si-ti aduc tie cantare, Pa-
rinte Nicolae. Tu, ca cel ce ai indréiznire citre Dumnezeu, slobozeste-ne din toate necazurile ca si-ti cAntam tie: Bucuri-te, Sfinte lerarhe
Nicolae, mare facitorule de minuni”(Acatist).
Ca in fiecare an serbarea Hramului parohiei este prilej de mare bucurie si inaltare sufleteascd, atat pentru cei mari cat si pentru cei mici.
Anul acesta vom sarbatori Hramul in ziua de Duminicd 08 decembrie, avand in mijlocul nostru un ierarh al Mitropoliei noastre. In
cadrul Sfintei Liturghii va fi hirotonit diacon tanarul Stefan Irimescu, apoi va urma o Agapa fraeascé, Grupul de tineri ai parohiei ne vor
colinda, «Corala Ciprian Porumbescu» din Suceava ne va incanta cu un concert de colinde, iar copiii din parohie vor prezenta serbarea
de Mos Nicolae, care va veni cu daruri pentru cei mici.
Pr. Romicd-Nicolae Enoiu
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