« In lordan Botezdndu-Te Tu, Doamne,

inchinarea Treimii s-a aratat... »




,Vabinevestesc voui bucurie mare,
care va fi pentru tot poporul, ca vi
S-a nascut azi Mantuitor, Care este
Hristos Domnul” (Luca 2,10-11)
Inaltitoarele zle de praznic binecu-
vantat, luminate de razele stelei mi-
nunate, care i-a condus pe magii de
la Résdrit pand la leaganul Pruncului
Tisus din Betleem, inmiresmate de
frumusetea negréitd a cAntarilor litur-
gice din rdnduiala sfintelor slujbe or-
todoxe si impodobite de armonia ine-
galabilelor noastre colinde roméanesti,
ne indeamna pe tofi sd ne deschidem
sufletul ca s stréluceasci in el lumina
cunostintei de Dumnezeu si sa infele-
gem 3, prin Nasterea Domnului, ni
s-a deschis calea méntuirii, calea citre Impéiritia lui Dumnezeu.

in noaptea sfantd a Craciunului, cerul s-a unit cu paméantul, ingerii au vestit
pastorilor din Betleem ca ,,S-a nascut azi Mantuitorul” si Fiul lui Dumnezeu.
Aceasta este cu adevarat marea taind ,,a dreptei credinte’;, scria Sfantul Apostol
Pavel: ,,Dumnezeu S-a aritat in trup, S-a indreptat in Duhul, a fost vizut de
ingeri, S-a propovéduit intre neamuri, a fost crezut in lume ... ” (I Timotei 3, 16).
Dumnezeu Atottiitorul, cel vegnic si fird de sfarsit, cel nevazut si necuprins,
se lasd cuprins si vazut in chip de om, si la ,,plinirea vremii” Se face intru
toate asemenea noua, afard de pacat. Talcuind aceasta taind mai presus de
infelegerea noastra, Sfantul Grigorie Teologul (+ 390) spunea, ci prin Intru-
pare, ,,Fiul lui Dumnezeu a rdmas ceea ce era (adici Dumnezeu) si S-a facut
ceea ce nu era (adicd om)’, fiind acum Dumnezeu-Om.

In Simbolul credintei marturisim despre Hristos Domnul, zicAnd: ,,Pentru
noi, oamentii, $i pentru a noastrd mantuire, S-a coborét din ceruri i S-a in-
trupat de la Duhul Sfant si din Maria Fecioara si S-a facut om”(articolul 3).
In primul rand, Cuvéntul lui Dumnezeu S-a ficut trup pentru a ne mantui,
impdcdndu-ne cu Dumnezeu. Stantul Apostol Ioan scria: ,Tatél a trimis pe
Fiul, Méntuitor al lumii” (I Ioan 4, 14) si ,,El S-a arétat ca sa ridice pacatele”
(I1oan 3, 5). In aceastd privinga, Sfantul Grigorie de Nyssa (+ 395) afirma:
,,Firea noastra bolnavi avea nevoie de doctor, omul cizut, din cauza istovi-
rii, trebuia si fie ridicat. Cel ce-si pierduse viata astepta pe Dititorul ei, cel
ce pierduse partisia binelui trebuia s o primeasci inapoi. Cel ce zicea in
intuneric tanjea dupa lumin, cel aflat in jugul sclaviei astepta pe Eliberato-
rul sau” Toate acestea s-au implinit cind ,,Réséritul cel de Sus ne-a cercetat
pe noi” (Luca 1, 78). Atunci, noi, cei depértati de Dumnezeu din cauza pa-
catului, ne-am unit prin Hristos cu Tatal, desfiintAndu-se vechea vrajmasie
(Efeseni 2, 14-15).

In al doilea rand, Cuvintul lui Dumnezeu S-a ficut trup pentru ca noi si
cunoagstemn dragostea lui Dumnezeu. Din Sfanta Evanghelie aflim ci ,,atat
de mult a jubit Dumnezeu lumea, incét pe Fiul Sau Cel Unul-Néscut L-a
dat, ca oricine crede in El si nu piard, ci sa aibd viafa vegnicd” (Ioan 3, 16).
Intr-adevir, ,,intru aceasta s-a aritat dragostea lui Dumnezeu cétre noi,
cd pe Fiul Sau Cel Unul-Néscut L-a trimis Dumnezeu in lume, ca prin El
viatd sd avem’” (I Ioan 4, 9). Néscandu-Se printre muritori si, apoi, platind
pretul pacatelor noastre, Hristos ne-a oferit o viatd noud, care este viata lui
Dumnezeu intrupati in EL. Aceasta ne este data nous, crestinilor, acum, ca o
garantie ca noi vom tréi pentru totdeauna (Ioan 11, 25-26). Sfantul Maxim
Mirturisitorul (t 662) ne spunea, ca ,,prin iubirea Sa nesférsita pentru om,
Dumnezeu a devenit, cu adevarat, si prin naturd tocmai ceea ce iubea’, adici

om. Asuméndu-Si viata omeneasci amestecatd cu moartea, Mantuitorul
permite fiintei umane sa dob4ndeasci viata vesnica in infinitatea iubirii Sale.
In al treilea rand, Cuvantul lui Dumnezeu S-a ficut trup pentru a ne oferi
infierea si posibilitatea indumnezeirii prin har. Stantul Irineu de Lyon (}
202) spunea: ,,Acesta este motivul pentru care Cuvantul lui Dumnezeu S-a
ficut om, i Fiul lui Dumnezeu S-a facut Fiu al omului: pentru ca omul, in-
trand in comuniune cu Hristos, Cuvantul lui Dumnezeu, si primind infierea,
sé fie fiu al lui Dumnezeu”. De asemenea, Sfantul Atanasie cel Mare (1 373)
spunea despre Mantuitorul: ,,Fiind Dumnezeu, S-a ficut pe urma om, ca si
ne indumnezeiasc. El S-a intrupat, ca noi sa fim indumnezeiti” Fiul lui Dum-
nezeu, ficandu-Se Fiu al omului, i-a indl{at pe oameni la demnitatea si slava de
fii duhovnicesti. Asuméandu-S$i chipul omului pécitos, S-a adus pe Sine jertfa
pentru pacatele tuturor, ,.ca s& dobandim intru El dreptatea lui Dumnezeu” (II
Corinteni 5, 21). Deci, ne di puterea necesard sd trdim o viafi dumnezeiasca,
ne ajuti ,,s ne facem pirtasi firii celei dumnezeiesti” (I Petru 1, 4).
Intruparea Cuvantului lui Dumnezeu sau salisluirea Sa printre noi este un
dar de nespus, este prin excelents taina credintei si izvorul tuturor bunurilor.
Credinta crestind mantuitoare este, de fapt, credinta in Intruparea reald a
Fiului lui Dumnezeu. Evenimentul Intrupérii dumnezeiesti, cu totul uimi-
tor, reprezintd, dupa expresia Sfantului Ioan Damaschin ( 749), ,,unicul
nou sub soare’.
Taina Intrupérii Domnului Hristos trebuie s3 se implineasci in viaga noas-
tra. Mantuitorul doregte si Se nasci si sa locuiasca in fiinfa omului contem-
poran, atat de ranit si de fragilizat de incercarile, ispitele si greutatile de zi cu
zi. Scriitorul bisericesc Origen (+ 254) intreba: ,,Tie ce-{i poate folosi faptul
cd Hristos a venit in trup, dacd n-a venit si in sufletul tdu?” Tngelegem, deci,
cd venirea Fiului lui Dumnezeu in om se implineste cAnd omul se confor-
meaza invatiturii crestine, trdind potrivit vointei divine. In felul acesta, pute-
rea transformatoare a lui Dumnezeu curge in viata omeneasca si in corpul
social al Bisericii.
Sfanta ,,ardtare a Mantuitorului nostru lisus Hristos, la plinirea vremii” (Ga-
lateni 4, 4),53 o sarbatorim cu totii in aceste zile binecuvantate cu credint3,
evlavie si dragoste. Sarbétoarea Nasterii Domnului nostru Iisus Hristos sau a
Créciunului ne cheamé la méntuirea sufletului, la bucurie si la pace, la sme-
renie, la puritate sufleteasca si la dragoste fata de Dumnezeu, la alinarea su-
ferintelor, lipsurilor si a nevoilor semenilor nostri. Si astézi, ca si acum doud
mii de ani, multi oropsiti isi trdiesc viata de pe o zi pe alta. Dacd Dumnezeu,
din dragoste fatd de noi, S-a smerit pe Sine i a luat chip de rob, spre a ne rea-
duce la starea paradisiaca pierduta prin pacat, se cuvine ca §i noi sa-I ardtam,
prin viafa, credinta si faptele noastre, ci suntem vrednici de fubirea Sa si c3,
in sufletul nostru, arde candela nadejdii, a rugéciunii curate, a dragostei si
milei fata de suferinzi si flamanzi, fafa de tinerii réataciti sau robiti de patimi,
de orfani si de viduve, de varstnicii singuri si de bolnavi, darimand barierele
indiferentismului, ale egoismului si méndriei. Procedand asa, sarbatoarea
sfanta a Créaciunului nu se reduce la petreceri si mese imbelsugate, la pur-
tarea unor haine scumpe, la cadouri, la impodobirea caselor, la intalnirea
cu familia i cu prietentii, ci devine o sarbatoare a sufletului care-L cautd pe
Dumnezeu. Astfel ea pune un inceput al mantuirii si al bucuriei vegnice la
care ne cheama Biserica: ,Veniti sd ne bucuram in Domnul, propovaduind
taina ce ne std in fatd. . ” (Vecernia Nasterii Domnului).
Milostivul Dumnezeu sa ne déruiasci sdrbatori binecuvéntate si sd rugdm
pe Pruncul lisus, néscut in Pegtera Betleemului, si reverse peste noi toti ha-
rul dumnezeiesc pentru intdrirea credintei, belsug de daruri duhovnicesti,
sandtate, pace, iertare si intru toate bund sporire.

Pr. Paroh Romicd-Nicolae Enoiu
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SCRISOARE PASTORALA LA NASTEREA DOMNULUI

SA PRIMIM PE APROAPELE PRECUM HRISTOS DOMNUL NE PRIMESTE !

CATRE TOT CLERUL, CINUL MONAHAL SI POPORUL DREPTSLAVITOR DIN ARHIEPI-

SCOPIA EUROPEI OCCIDENTALE

« Toate prin El (Cuvantul) s-au facut; si fara El nimic nu s-a facut din ceea ce s-a facut» (Ioan 1, 3)

Preacuviosi si Preacucernici Parinti, Preacuvioase Maici,
Tubiti frati si surori in Hristos Domnul,

A: de an incercam sé ne deschidem larg inima si casele noastre pentru
-L primi pe Fiul lui Dumnezeu, lisus Hristos, Care Se naste in paiele
ieslei din Betleem si asteaptd sa Se nasc tainic si in liuntrul inimii noastre.
Fiecare dintre noi incercam sd ne pregatim pentru acest moment, in felul
nostru, constient sau inconstient, manati de dorul personal de a-L intélni
pe Dumnezeu. O facem si din obisnuinta de a sérbatori sau chiar din frea-
miatul lumii exterioare pentru sarbétorile care vor veni cu bucuria pe care
acestea o aduc si darurile pe care le pregateste fiecare. O facem poate uneori
impinsi de obiceiurile copilariei. O facem si pentru ci, oameni fiind, fard
sarbétoare nu putem trdi. Sirbétoarea inseamnd, pentru noi crestinii, intal-
nirea cu Hristos. Ne pregatim patruzeci de zile pentru Sarbatoarea Nasterii
Domnului, cu post specific si rugiciune, auzind multe colinde si bucurén-
du-ne de tot ce vedem in jur ca pregatire pentru aceste zile care marcheaza
toatd lumea de astézi. Dorim ca prin aceste pregdtiri si semne de sérbétoare,
s4 Il primim pe Fiul lui Dumnezeu, Care Se naste printre noi. Oare ne gan-
dim o clip4, cd de fapt noi suntem primiti de El in lumea aceasta, pe care
El a creat-o ? Prin El, Cuvantul lui Dumnezeu, Logosul divin, Dumnezeu
a creat cerul si paméntul si toate cele din ele. « Toate prin El (Cuvantul)
s-au facut ; si fara El nimic nu s-a facut din ceea ce s-a ficut.» (Ioan 1, 3) Ne
gandim ca noi 1l primim (oarecum) pe Mesia, Mantuitorul, in momentul
Nasgterii Lui, pentru ci ne pregatim pentru asta, dar de fapt El vine in lume
pentru a ne primi mai bine si a ne face s gustdm, sd cunoastem si sa intram
cu Elin taina jubirii lui Dumnezeu pentru noi oamenii. Prin El, Cuvantul
Intrupat, taina Cerului, a Preasfintei Treimi Tnsesi, ni se descopera, ca «atat
de mult a jubit Dumnezeu lumea incét pe Fiul Sau Cel Unul-Nascut L-a dat
ca tot cel ce crede in El sd nu piara ci s aibd viata vesnica. . . » (Ioan 3, 16).

Atét de mult ne-am obisnuit sa credem ¢4 viata, paméantul acesta si toate
céte sunt ne apartin, incit cu greu putem gandi ca de fapt lumea aceasta
este a lui Dumnezeu. Toata creatia este opera Parintelui Ceresc, pentru noi,
incredintatd noua, — dar a Lui -, i cd El ne primeste de fapt in casa sau
creatia Sa, noi ingine fiind zidirea Lui. Devenim tot mai constienti ca de fapt
noi ne pregatim in aceasta viata pentru Sirbétoarea cea mare a intalnirii cu
El, pentru care Hristos ne incredinteaza prin Nasterea din Fecioara Maria
in Betleemul Tudeii. Devenim tot mai constienti ¢ Dumnezeu de fapt ne
primeste prin Fiul Sau, lisus Hristos, in viata si in lumea aceasta pe care El
a ficut-o pentru noi. « Intru El era viata si viata era lumina oamenilor. ...
Cuvéntul era Lumina cea adevarata care lumineazi pe tot omul care vine
in lume. » (Ioan 1,4 s 9). Cand ne nastem in lume, in familia noastra, El ne
primeste prin Botez, ne primeste ca fii ai Sai prin Fiul, Care Se face Fratele
omului, Fratele nostru. « Si celor cati L-au primit, care cred in numele Lui,
le-a dat putere si se faca fii ai lui Dumnezeu. » (Ioan 1, 12). Si fim constienti
cé ne pregdtim pentru a intelege mai bine ca El Se naste Prunc din Fecioara
Maria pentru a ne primi mai bine si in lumea aceasta si in cea pe care ne-a
pregitit-o, in vesnica fericire cereasca, care depéseste intelegerea noastra,
dar pe care El nu inceteazi si ne-o propuna, sa ne-o imbie, si ne-o ofere.

«Pe Dumnezeu nimeni nu L-a vazut vreodat; Fiul Cel Unul-Nascut, Care
este in sanul Tatdlui, Acela L-a ficut cunoscut. » (Ioan 1, 18). Ce bucurie
mai mare decit aceasta putem avea decat aceea de a sti cd Dumnezeu ne
iubeste, ca Fiul lui Dumnezeu Se naste Prunc pe paméant pentru a ne primi
El Insusi in lumea creata de El cu incredintarea ci suntem ai Lui, c4 El este
paviza noastra si Lumina si Adevérul si Viata ! Domnul nostru lisus Hris-
tos isi deschide din nou bratele pentru a ne primi la Sérbatoarea Nasterii
Lui, cAnd ne reaminteste ci vine sd schimbe lumea, sd aduca omului inte-
legerea si lumina asupra tainei vietii ca dar al lui Dumnezeu, sd ne impace
cu Parintele Ceresc si s8 ne mantuiasci. Ceea ce in Vechiul Testament se
ardta doar ca o umbrd a celor viitoare, acum se arata intreg si exclamam
impreund cu cetele ingerilor : « Betleeme, pregéteste-te, impodobeste-te,
iesle, pestera, primeste, ci adevarul a venit, umbra a trecut si Dumnezeu
S-aarétat oamenilor, din Fecioard luand chip ca al nostru si indumnezeind
ceea ce a luat. Pentru aceasta Adam se innoieste, impreund cu Eva, stri-
gand: pe pdmént Bunavoirea S-a aratat ca si mantuiascd neamul nostru »
(Canonul Nasterii).

Tubiti frati si surori,

Fiul lui Dumnezeu nu vine sa ne vorbeasca prin plégi si pedepse nemaiau-
zite, vine Prunc smerit sd traiasca viata noastra si sa ne-o impartaseasca pe
cea dumnezeiascé, sd ne arate calea spre Cer. Prin smerenia Lui si dragostea
Lui pentru fiecare dintre noi ne cheamd neincetat la cunoasterea de sine
si la jubirea aproapelui, la primirea aproapelui in inima noastrd asa cum
El ne- a primit in inima Lui, pentru vesnicie, devenind Om pentru noi. «
Pentru ci aceasta este vestea pe care ati auzit-o de la inceput, ca sa ne iubim
unul pealtul. ... In aceasta am cunoscut iubirea: ca El Si-a pus sufletul pen-
tru noi, si noi datori suntem sa ne punem sufletul pentru frati.» (1 Ioan 3, 11
si 16). Hristos Domnul Se impértéseste din viata noastra si ne impértaseste
viata Lui, chemandu-ne neincetat la iubirea dumnezeiasci pe care El ne-o
face cunoscuta si care trece prin aproapele nostru, dar care ajunge inaintea
Parintelui Ceresc care o asteapti de la noi. Hristos ne pune inaintea iubirii
noastre jubirea Lui, asa cum El o triieste cu fiecare dintre noi, pe care il iu-
beste in mod unic si vesnic. « Fratele meu este viata mea », ne spune si Sfan-
tul Siluan Atonitul, urménd cuvantului Domnului. Dar cum putem castiga
aceastd luptd cu noi insine in ce priveste primirea aproapelui si iubirea de
aproapele ? Stim ca Hristos a inféptuit-o deja pentru noi si ne-a dat darul de
o putea face si noi, precum El a facut-o. Hristos ne cere sa ne schimbdm ini-
ma, sd ne curatim inima neincetat de tot rdul care zace in ea sau iese din ea.
« Céci dinduntru, din inima omului, ies cugetele rele, desfréndrile, hotiile,
uciderile, adulterul, lacomiile, vicleniile, inseliciunea, nerusinarea, ochiul
pizmas, hula, trufia, usuratatea. Toate aceste rele ies dinduntru si spurca pe
om. » (Marcu 7, 21- 23). Tot ce se indreapta impotriva aproapelui si a sinelui
iese din inima noastra. Doar Hristos poate sd ne curete de rdul care iese din

continuare in pagina 4



inim4 si sd ne facd inima primitoare, ins nu singur, ci impreuna cu noi, cu
vointa noastrd, prin iertare. El ne invatd cum sa il vedem pe aproapele prin
ochii Lui, asa cum ma vede El si cum il vede El pe aproapele. Daci din iubi-
re pentru Dumnezeu Tatél si pentru om, Méntuitorul a venit la oameni, nu
ca sd i judece ci « ca sa se mantuiascd prin El » (Ioan 3, 17), atunci nici noi
nu trebuie sd vedem si sd vorbim despre caderile aproapelui, ci sd cautam
intoarcerea lui, venirea lui in fire. Ne cere Hristos sd fim judecatori aspri cu
noi insine, nu cu cel de langa noi, sa ne cunoastem propriile pacate, nu pe
ale aproapelui. ,,Intrand inauntrul inimii, lucreazé-ti via inimii, i smulge
patimile din sufletul tdu, ca si nu cunosti viclenia omeneasci — ne spune
Sfantul Isaac Sirul. Curatia nu rdsare si nu infloreste in suflet, din cerere, ci
din faptul cd nu cunoastem réutatea fatd de nimeni”” (Sf. Isaac, Epistola 4).
Asa ne primeste Hristos pe fiecare si asteapta de la noi sd ne primim la fel
unul pe altul. « Precum Eu v-am iubit pe voi — spune Mantuitorul ucenici-
lor Sai, dar si noud — asa i voi s va fubiti unul pe altul.» (Ioan 13, 34).
Tubiti credinciosi,

Sa nu 1i uitdm nici pe cei care au nevoie de ajutorul nostru, pentru care
v-am trimis rugaminti de intr-ajutorare anul acesta, fie pentru unii frati ai
nostri peste care au venit razboaie, calamitati naturale sau alte intAmplari
neprevazute, fie pentru cei peste care au venit boli i neputinte. Rugaciunile
noastre pentru unii si ajutorul material pentru altii, sd nu lipseasca nicioda-
ta din viata noastra.

Lumea in care traim si tot ce se intAmpld in ea zi de zi, ne indeamna la ego-
ism si la judecata aproapelui, la réutate si neiertare fata de cei care gresesc,
dorind ca toti sd fie desavérsiti in jur, chiar daca noi nu suntem.

Suntem foarte exigenti cu aproapele si deldsatori cu noi ingine cand este
vorba de exigenta. Hristos Cel nascut in ieslea din Betleem ne cheama la
adevirata exigentd, cea a omului credincios, a omului liuntric, a omului
inimii curétite de patimi, care stie c totul se petrece inaintea lui Dumne-

Un Prunc Sfant

de Valeriu Gafencu

Un Prunc Sfant Se nagte
In noaptea-nstelata
Din Sfanta Fecioard si Duhul cel Sfant;
Al Tatélui drept Cuvant
Coboara azi pe pamant
Faclie pe veci luminata.

In noaptea Criciunului alb si senin
O Mamad cu Pruncul la san,
Curata-n iubire,
Porneste-n uimire,
Plinindu-se Buna-Vestire,

Pe cai troienite de viscol si véant.

Cu sufletul plin de avant
Veniti de departe
Cu inimi plecate
Se-nchini Impératului Sfant.

zeu, ci toate ale noastre sunt stiute si neascunse inaintea Lui si ¢d doar El
ne poate méantui din toate. El ne cheama la a-1 primi pe cel de langa noi si
a-l ierta si a-1 jubi, precum El iubegte si primeste pe fiecare. Adevirata si
grea chemare, dar méantuitoare! Ne vrea Hristos si pe noi precum El este,
sa alegem calea desavarsirii, constienti fiind de greutatea acestei cdi, pe care
nicio clipa Hristos nu ne lasd singuri. Ins3 pentru aceasta, ne spune Sfantul
Ioan Gurié de Aur, «Hristos ne cere doud lucruri: s& condamnam propriile
noastre pacate si sa iertim pe ale celorlalti — s facem primul lucru in vede-
rea celui de al doilea, pentru ca sa ne fie mai usor; caci celui care se gandeste
la propriile pacate ii va fi mai usor s ierte pe ale semenului - si sd ierte nu
numai cu gura ci din adéncul inimii», semn ci dragostea noastra incepe
sd aducd roade. Sa ne primim dar unii pe altii si si ne dorim unii altora
mantuirea, precum Hristos, Cel nascut in saracacioasa iesle, a venit sd ne
primeasca si sd ne deschida calea Cerului prin mantuitoarea si jertfelnica
Sa iubire de oameni.
Sa rugdm impreuna pe Domnul si Méntuitorul nostru Jisus Hristos, néscut
si culcat in ieslea din Betleem, ca prin Duhul Sau Cel Sfant, Implinitorul a
toate, sd ne daruiasca bucurie in suflet, bunétate si dragoste netrecétoare,
mai multa pace si armonie in familii si intre popoare, iar in anul care vine
sd ne pazeasca de «razboiul cel dintre noi» si de toate neputintele, daruin-
du-ne intelepciune si lumina si puterea de a gési cumpatare si echilibru in
toate, spre méntuire.
La multi ani méantuitori !
1 losif,
Arhiepiscop al Europei Occidentale
si Mitropolit al Europei Occidentale si Meridionale

Paris, Praznicul Nasterii Domnului

In Noaptea Sfanti

de Valeriu Gafencu

In Noaptea Sfantd viu lumineazi
Luceafdrul zorilor vietii cei noi
Coboari lisus in noi,
Vesteste viata de-apoi
Si steaua deasupra vegheaza.

Refren: $i nasterea Ta minunata
O cantd pastorii §i pruncii
Iar cerul deschis se arata
Cu portile in chipul Crucii.

Trei magi caldtori au venit de departe
Cu dar de tdmaéie, de aur si smirna,
Cu fruntile de lumina
’Ngenunche si se-nchina
Cu inimi smerite, plecate.




2025 - «Anul comemorativ al duhovnicilor si marturisitorilor ortodocsi

romani din secolul al XX-lea »

Sfintii Cuviosi Cleopa si Paisie de la Sihastria - Parinti si luceferi duhovnicesti

A

In taina Muntilor Neamtului, la poalele Sihlei, Dumnezeu a sidit in
veacul al XX-lea doud suflete inmiresmate de Duhul Sfant, doi périnti
ai rugaciunii si ai iubirii milostive, ale caror vieti au devenit rug aprins
in altarul Bisericii strimosesti. Sfintii Cuviosi Paisie Olaru si Cleopa Ilie
nu au fost doar monabhi, ci parinti duhovnicesti ai neamului roménesc,
stalpi ai Ortodoxiei si martori ai unei credinte care nu se rusineazi de
Hristos nici in vremuri de prigoand, nici in clipe de intuneric.

Sfantul Cuvios Paisie Olaru a fost un chip viu al blandetii evanghelice.
Desi firav in trup, era urias in duh. A trdit in ascuns, dar a luminat
sufletele cu o pace care izvoraste numai din rugiciune adinca si iubi-
re neconditionatd. Fl a fost bétranul sfant al pustiei moldave, vorbind
putin, dar cu o intelepciune care patrundea pana in maduva sufletului.
Cu glas bland si maini impreunate, ii binecuvénta pe cei care veneau la
el cu cuvinte simple, dar pline de cer: ,,Binecuvanteaza, Doamne, casa
lui, masa lui... di-i, Doamne, un coltisor de rai!”

Pelangd blandetea si rabdarea sa, Sfantul Paisie a fost cunoscut si pentru
smerenia addncd, marturisind ci ,,toate sunt din harul lui Dumnezeu si
prin rugéciune se implineste totul”. Aceastd smerenie l-a facut s fie un
izvor de pace si liniste pentru toti cei care-1 cutau, iar, in rugéciunea sa
neintrerupts, el era o prezenta vie a Duhului Sfant. A mérturisit adesea
cd ,,rugdciunea este cel mai de pret dar pentru suflet’; si astfel i-a sfituit
pe multi s invete sa asculte tdcerea lui Dumnezeu in ad4ncul inimii.
Smerit si adancit in rugiciune, Sfantul Paisie a fost pentru multi cre-
dinciosi un doctor fara de arginti al sufletelor. In anii cenusii ai dicta-
turii, cAnd se demolau biserici in Capitald, Périntele Paisie, din linistea
chiliei sale, zidea tainic Biserica vie din inimile oamenilor.

In acelasi duh de nevointa i iubire a trit si Sfantul Cuvios Cleopa Ilie, frate-
le sdu duhovnicesc si prieten de rugiciune. Staret neobosit si predicator de
foc, Périntele Cleopa a fost stalp al Ortodoxiei roménesti in vremuri de cri-
z4, un intelept al Scripturilor si al Sfintilor Parinti, péastor cu discernamant
adanc, duhovnic deopotrivd pentru monahi, ierarhi, demnitari si oameni
simpli. In chilia lui, cildura inimii lui Hristos se ficea simtit3 in fiecare sfat,
in fiecare canon dat cu blandete, in fiecare dezlegare datd cu nadejde.
Sfantul Cuvios Cleopa a fost un mare dascal al credintei ortodoxe, iar
cuvintele sale au rdmas vie mérturie a intelepciunii sale duhovnicesti:
,Omul fird rugaciune este un trup fira suflet” El a insistat asupra impor-
tantei smereniei $i a pocdintei, spunénd c3, ,,daca vrei sa fii cu Dumne-
zeu, sa-ti pui tot sufletul in rugiciune si sé te lepezi de toate cele lumesti”
Curajul sdu de a marturisi adevarul si dragostea pentru Biserica au facut
din el un stalp de neclintit in vremuri de prigoana si incercare.

In vremurile dificile ale prigoanei comuniste, la indemnul vrednicului
de pomenire Patriarh Justinian Marina, Périntele Cleopa a venit la Bu-
curesti, asumandu-si cu smerenie si diruire misiunea de a contribui
la refacerea si innoirea vietii monahale din tara. Ulterior, prin cuvant
si exemplu, a strabdtut Romania, insufland duh si viatd noilor aseza-
minte monahale, purtind in inima sa vie mérturia Scripturii: ,,Nu mai
traiesc eu, ci Hristos traieste in mine”

Canonizarea Sfintilor Cuviosi Cleopa si Paisie, intr-un an binecuvéntat
in care Biserica Ortodoxa Roméni sérbétoreste un secol de la ridicarea sala rang
de Patriarhie, reprezinti o mérturie vie ¢ Dumnezeu lucreaza minunat in mij-
locul unui popor smerit si credincios. Acest act solemn este, in acelasi timp, o re-
cunoagterea sfinteniei tréite in tacere si rugiciune, dar si un semn profetic pentru

vremurile noas-
tre, in care sufle-
tele insetate de
lumind  cautd
parinti  adevi-
rati ai Duhului.
Cu  prilejul
proclamarii
canonizdrii
desfdsurate
la  Minasti-
rea Sihastria,
Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, a
evocat cu profundé emotie, in mesajul transmis, lucrarea duhovniceas-
ca pilduitoare a celor doi mari parinti. Despre acestia, Preafericirea Sa a
spus: ,Ménastirea Sihastria din Muntii Neamtului a fost binecuvéntatd
de Dumnezeu in veacul al XX-lea cu doui dintre cele mai luminoase
chipuri ale monahismului romanesc: Cuviosii Parinti Paisie Olaru si
Cleopa Ilie - duhovnici intelepti, mari rugdtori si povétuitori a mii de
suflete pe calea méntuirii. (...) Proclamarea canonizarii Sfintilor Cuviosi
Paisie si Cleopa, impreund cu alti 14 parinti duhovnicesti ai neamului
nostru, ne cheamd sa intelegem cét de mare este nevoia de a avea parinti
cu viatd sfantd care sa ne lumineze calea dreptei credinte si a sfinteniei”
(Fragment din mesajul Preafericitului Pdrinte Patriarh Daniel, transmis
la proclamarea locald a canonizdirii Sfintilor Cuviosi Paisie si Cleopa de
la Midnastirea Sihdstria, joi, 7 august 2025).

Astazi, Sfintii Cleopa si Paisie sunt slaviti in cantari pline de lumina si
har. Condacele, icoanele si troparele lor ii zugravesc drept ,,cilduzitori ai
monahilor, périnti ai pacii, pézitori ai rugdciunii curate si prieteni ai celor
smerit”. Cantarile inchinate lor nu sunt doar laude, ci rugdciuni vii, care
se inaltd din inima Bisericii ca un suspin de recunostinta: ,,Bucuri-te,
Sfinte Paisie, périnte al dragostei si al iertdrii; bucurd-te, Sfinte Cleopa,
pastor al turmei lui Hristos si dascal al dreptei credinte!”

Dar ce invatim noi, cei de astazi, din viata acestor sfinti? Poate ca inainte de
teologie, trebuie sa redescoperim lacrima. Tnainte de cuvinte multe, ticerea
in care se nagte rugiciunea. Inainte de dreptate, smerenia care iarta si rab-
dé. Traim intr-o lume agitatd, care pierde tot mai des legétura cu Cerul. Dar
acesti sfinti ne reamintesc ¢ rugaciunea este suflul sufletului, ci rabdarea
este taria celor care nu vor s lupte cu riul, ci si-1 biruie prin bine, iar smere-
nia este cararea pe care coboard harul lui Dumnezeu in inima omului.

Nu este nevoie sd ne mutdm in munti ca sa fim cu Dumnezeu. Este
nevoie doar sa-L chemam cu sinceritate, cu lacrimi si cu nadejde:
»~Doamne, miluieste-ma!” Sfintii Cleopa si Paisie au ardtat ca sfintenia
nu este o exceptie, ci vocatia fieciruia. Prin vietile lor, ei spun lumii
intregi ¢ Dumnezeu este aproape, ci dragostea Lui nu are margini i
ca orice suflet care se pociieste, oricat de ranit, poate fi vindecat.

Fie ca rugdciunile Sfintilor Cuviosi Cleopa si Paisie sa ne aprinda si
noud candela inimii, sd ne imbldnzeascd gandurile si si ne intdreas-
ca pe drumul credintei. Si cAnd ne vom simti pierduti, s ne aducem
aminte de cuvantul bland al Périntelui Paisie: ,,Dumnezeu te iubeste,
mai, copile! Asa cum esti tu, El te jubeste!”

Filip Hristofor Cane
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Ldsati copiii sd vind la Mine!

Rolul iubirii in educarea copiilor, dupa Parintele Porfirie

A
In Culegerea de invataturi intocmita pe baza celor vreo zece cérti

sl a numeroase articole consacrate vietii si invagiturii sale, o

parte importanta este dedicatd educatiei si relatiilor dintre parinti
si copii. Intr-adevir, multi oameni, avand necazuri cu copiii lor,
veneau la Périntele Porfirie ca sa-i lumineze cum sa-i inteleaga
mai bine si cum si se poarte cu ei. Raspunsurile sale dezviluie o
subtild cunoastere a acestor probleme - lucru de mirare la un mo-
nah lipsit de experienta vietii de familie; in plus, pérerile si sfatu-
rile sale in aceastd privintd, intru totul pertinente, au o asemenea
originalitate, incat cititorul Culegerii riméne negresit impresionat
de acest aspect al invataturii Parintelui Porfirie. Cilduzindu-se dupa
valorile crestine fundamentale, intre care iubirea are locul cel dintéi,
Parintele Porfirie reduce toate intrebérile legate de cresterea copiilor
- ,Cum si ne crestem copii?”, ,Cum s ne purtim cu ei ca sd ne fie
si nous, si lor bine?” - la unica si marea intrebare: ,Cum sa ne iubim
cu adevirat copiii?” Daruit cu desdvarsita simplitate, sfaturile sale
poarta pecetea acestei mari virtuti. Cunoasterea psihologiei oameni-
lor era intemeiatd pe o traire launtrica luminata de har.
De aceea, invatitura Parintelui Porfirie despre educarea copiilor
nu are nimic dintr-o pedagogie teoretica si abstractd. Nu vom afla
asadar in ea o ,teorie’, ci principii i sfaturi care ii ajutd pe parinti
sd se poarte dupd cum este drept si bine, in felurite imprejurari.
Doui idei fundamentale subliniazd Périntele Porfirie :

1. Diferenta dintre dragostea omeneasci si dragostea crestina.
Fie cd este vorba de iubirea copiilor, fie de iubirea dintre soti, fie de
iubirea de aproapele, in general, Périntele Porfirie face deosebire
intre iubirea crestind si iubirea de rind, numindu-le pe una ,,dra-
gostea lui Hristos”, si pe cealalta ,,dragostea oamenilor” sau ,,dra-
gostea omeneascd’, indemnand: ,,Iubiti cu dragostea lui Hristos,
nu cu dragoste omeneascd!” Dragostea omeneasca poate sa faca
rdu celui iubit. Unei mame care avea probleme cu unul dintre cei
patru copii ai ei, pe care insd spunea ci-1 iubeste mai mult decat pe
ceilalti, Périntele Porfirie i-a spus: ,,Tu nu-l iubesti cu dragostea lui
Hristos si 1i faci riu.” Intr-adevir, iubirea omeneasci, proprie firii
cazute, este negresit intinata de patimi, mai ales de reaua iubire de
sine, din care se naste dorinta de a-1 domina pe celalalt, de a ne
implini prin el visele si ndzuintele noastre, de a face din el uneal-
ta voii noastre. Numai dragostea lui Hristos este médrinimoasa si
curatd, doar ea voieste ce este cu adevirat bine pentru celalalt, res-
pectandu-i deplin persoana - adica personalitatea, vointa si liber-
tatea sa -, intotdeauna gata sd se jertfeascd de dragul lui.

2. Respectul libertatii copilului - chip al jubirii crestine si prin-
cipiu de educare.

Respectul desévarsit al libertatii celuilalt este o lege a dragostei
crestine. Un astfel de respect se cuvine sd avem si fatd de copil, de
la cea mai frageda varstd. Pilda de respectare a celuilalt sa ne fie
Dumnezeu, Care respecta libertatea fiecarui om si nu-l sileste si I
se inchine sau sa respecte voia Sa. Domnul insusi, spune Périntele
Porfirie, ne este pildi vie, cici n-a silit pe nimeni s3-L urmeze, ci
doar a spus: ,Oricine voieste sd vind dupa Mine..” (Marcu 8, 34).
Piérintii sa-1 accepte si si-1 iubeasca pe copil asa cum este. Périn-
tele Porfirie indeamna sa-1 acceptam pe celélalt aga cum este si el
insusi aga a ficut. Unul dintre fiii sai duhovnicesti spunea despre
el ci respecta caracterul particular al personalitétii fiecarui om,
pentru ca fiecare om este ,,chipul slavei celei negriite a lui Dum-
nezeu, desi poarta ranile pacatelor”. 1l accepta asa cum era, chiar
desfigurat de pécat. Trebuie sd iubim pe fiecare om cu defectele
sale, spunea el: ,Nu te stradui sd inldturi sau sd indrepti defectul
altuia. Tubeste-1 cu defectul siu cu tot”.

gl

Jean-Claude Larchet
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COLIND
de Ignatie Grecu

Cel nemarginit Fecioara, curata,

Se face copil.
Se culci-n iesle
Ca-ntr-un potir.

Pestera, staul
pentru dobitoace,
Bisericd luminoasa

si sfAntd se face.

tron i altar,
aduce pe Domnul
nostru in dar.

Tosif §i pastorii
cu-alai ingeresc
lui Tisus se-nchind

si Il preamiresc.
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Rebus la Nasterea Domnului lisus

Descoperiti pe verticala A-B cum se numeste popular Praznicul M
Nasterii Domnului Iisus.

1. Evanghelistul care descrie cel mai bine Nasterea Domnului.

2. Maica Domnului se numeste...

3. Craii de la Résarit, care s-au inchinat Domnului, se numesc...

4. Primii vestitori la Nasterea Domnului au venit din...

5. Alaturi de Maica Domnului la Betleem era batranul. ..

6. lisus Hristos este Dumnezeu...

7. Pastorii au fost vestiti la Betleem de. ..
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2025 - Anul omagial al Centenarului Patriarhiei Roméane

1925, anul infiintarii Patriarhiei Romane

Anul acesta in Biserica Ortodoxd Roména este Centenarul Pa-
triarhiei Romane. 1925 este anul de gratie cand a fost ridicata
Biserica Ortodoxa Romaéna la rang de Patriarhie. Acest an a marcat
istoria Bisericii Ortodoxe Romane, pentru ci din 1925 vorbim de
Biserica noastri ca Patriarhie, al cirei Intaistititor este Patriarh si
nu doar Mitropolit Primat.

Marele istoric Nicolae Iorga remarci in Istoria Bisericii Romdnesti ca
in 1925 ,,5-a facut solemna proclamare a unei Patriarhii care nu putea
lipsi nici pentru aceia ci sarbii aveau un Patriarh si exarhul patriarhal
bulgéresc era mai mult decat un Mitropolit Primat. Camerele au votat
legea de creatiune, Bisericile celelalte ale credintei riséritene au primit
fard protestare pe noul Patriarh, Périntele Miron al Romaniei unite,
trimitand chiar - pand si emigratia episcopald a Rusiei - delegatii lor la
instalarea lui solemn&”

Etapele inflintdrii Patriarhiei Roméne s-au desfisurat pe parcursul
anului 1925. Cea mai importanti a fost la 4 februarie 1925, cand Sfan-
tul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne a hotarét infiintarea Patriar-
hiei Roméne. Acest act a fost recunoscut in plan intern si apoi la nivel
panortodox.

La 7 februarie 1925, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméane a
comunicat hotérarea de infiinfare a Patriarhiei Roméne Ministerului
Cultelor, solicitand ,,intocmirea unui proiect de lege care sa fie adus in
Corpurile legiuitoare, ca astfel si Statul, in puterea suveranitatii sale,
sd dea o formd legala acestei hotarari” (Pr. prof. dr. Niculae I. Serba-
nescu, Biserica Ortodoxd Romdnd de la primele intocmiri crestine pe
pdmant romdnesc la Patriarhat, vol. 3. Autocefalie si Patriarhat, Bu-
curesti, Editura Basilica, 2017, p. 316).

Raspunzand acestei solicitéri sinodale, Ministerul Cultelor a inaintat
aceasta cerere Guvernului Romaniei, iar acesta a hotarat sa dea o for-
ma legala prin care sa fie recunoscutd infiinfarea Patriarhiei Roméane.
Urmadtoarea etapd pentru recunoasterea ridicdrii Bisericii Ortodoxe
Roméane la rang de Patriarhie a fost intocmirea unui proiect de lege pe
care l-a adoptat Consiliul de Ministri si l-a inaintat celor doua camere
ale Parlamentului Romaniei.

Mai intéi, proiectul de lege a fost dezbatut in Senat, unde a fost aprobat
ca lege la 12 februarie 1925, cu 89 de voturi pentru si doud impotriva.
De la Senat, legea de recunoastere a ridicarii Bisericii Ortodoxe Ro-
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mane la rang de Patriarhie a fost supusa aprobérii membrilor Adu-
ndrii Deputatilor. La 17 februarie 1925, in unanimitate (156 de voturi
pentru), deputatii au adoptat legea prin care Parlamentul Romaniei
recunostea infiintarea Patriarhiei Roméne.

Dupa aprobarea din Parlament, legea a fost trimisa sa fie ratificatd de
regele Romaniei, Ferdinand I. La 23 februarie 1925, regele a promul-
gat aceastd lege ce a fost publicata in Monitorul oficial la 25 februarie
1925. Din acest moment a devenit executivd Legea pentru ridicarea
Scaunului Arhiepiscopal si Mitropolitan al Ungrovlahiei, ca Primat al
Romaniei, la rang de Scaun Patriarhal.

Urmeazi recunoasterea la nivel panortodox a ridicarii Bisericii Orto-
doxe Romane la rang de Patriarhie. Respectand prevederile canonice
ortodoxe, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne a trimis Patri-
arhiei Ecumenice din Constantinopol o scrisoare irenica la 12 martie
1925. Aceasta scrisoare anunta ridicarea Bisericii Ortodoxe Roméne
la rang de Patriarhie, aducandu-se argumente canonice si istorice in
sprijinul hotdrarii Sfantului Sinod al Bisericii noastre. Aceasti scrisoa-
re este trimisa la aceeasi data si celorlalte Biserici Ortodoxe surori.
Sinodul Patriarhiei Ecumenice, condus de Patriarhul Vasile al 3-lea,
a recunoscut la 30 iulie 1925 ridicarea Bisericii Ortodoxe Roméne la
rang de Patriarhie. La aceeasi datd, Patriarhia Ecumenicd din Con-
stantinopol emite un tomos prin care recunoaste infiintarea Patriar-
hiei Roméne.

La sfarsitul lunii septembrie 1925, o delegatie a Patriarhiei Ecumenice
a adus acest tomos la Bucuresti. Tomosul a fost citit in mod solemn la
Sfanta Liturghie oficiatd in Catedrala Patriarhala de cétre ,,mitropolitii
greci Ioachim al Halcedonului si Gherman al Sardeonului” (Pr. prof.
dr. Niculae I. Serbanescu, Biserica Ortodoxd Romdnd de la primele
intocmiri crestine pe pamdnt romdnesc la Patriarhat, vol. 3. Autocefa-
lie si Patriarhat, Bucuresti, Editura Basilica, 2017, p. 321), in prezenta
Patriarhului Miron Cristea si a membrilor Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Roméne, duminici, 27 septembrie 1925.

Patriarhul Ecumenic Vasile al 3-lea trimite la 20 septembrie 1925 o
scrisoare Bisericilor Ortodoxe autocefale prin care anunta ca a recu-
noscut ridicarea Bisericii Ortodoxe Romane la rang de Patriarhie si le
indeamni s faci acelasi lucru. In urma acestei scrisori, dar si a scriso-
rii irenice trimise de Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne catre
Bisericile Ortodoxe surori, acestea au recunoscut infiintarea Patriar-
hiei Roméne.

Incununarea acestui amplu proces de infiintare si recunoastere a Patri-
arhiei Romane s-a petrecut la 1 noiembrie 1925 prin intronizarea pri-
mului Patriarh al Romaniei, Preafericitul Parinte Miron Cristea, care
nota despre acest eveniment: ,,A fost desigur ceva grandios. Populatia
Bucurestilor se adunase, desigur sute de mii, de-a lungul strazilor de
la Mitropolie la Palat-regal, (...) era indltator dupd asezarea in scaun
sd-1 vezi cum toti in numele bisericii lor se puneau sub ocrotirea Pa-
triarhiei Romane, ca unul chemat a reinvia ortodoxia de pretutindeni”
(Elie Miron Cristea, Note ascunse, insemndri personale [1895-1937].
Editie ingrijita, notd asupra editiei Maria si Pamfil Biltiu, Cluj-Napoca,
Editura Dacia, 1999, pp. 99-100).

Infiintarea Patriarhiei Roméne este incununarea procesului de uni-
ficare bisericeasca ce s-a desfasurat dupa Marea Unire din 1918, dar

continuare in pagina 9



Tinerii si valorile crestine intr-o lume secularizata

Tntr-o lume dominati de tehnologie, individualism i schim-
béri rapide, valorile crestine par, pentru unii tineri, invechite
sau greu de integrat in viata cotidiani. Totusi, adevarata provo-
care nu este lipsa de relevanta a acestor valori, ci modul in care
ele sunt transmise si traite. Tinerii pot fi atrasi de valorile date de
crestinism atunci cand acestea sunt prezentate autentic, printr-un
limbaj accesibil si intr-un context care le permite sa inteleagi, sé se
implice si sa simta ca fac parte dintr-o comunitate vie.
Primul pas este autenticitatea. Tinerii de astdzi au un simt fin al
falsitatii si resping orice formd de ipocrizie. De aceea, cel mai efici-
ent mod de a transmite valorile crestine este prin exemplul perso-
nal. Parintii, educatorii, preotii si liderii spirituali trebuie sd traias-
cé ceea ce predica. O viatd marcata de iubire sincerd, compasiune,
iertare si respect pentru celalalt va vorbi mai puternic decat orice
discurs moralizator. Al doilea element esential este comunitatea.
Tinerii au nevoie sa simta ca apartin unui grup, ca sunt acceptati
si valorizati. Grupurile de tineri din parohii, taberele crestine sau
evenimentele cu teme spirituale pot deveni spatii de intélnire, dia-
log si prietenie. Acolo, intr-un cadru deschis si prietenos, valorile
crestine pot fi descoperite in mod natural si firesc.
Maij mult, este important ca dialogul sé inlocuiasca impunerea.
Copiii si tinerii trebuie incurajati si pund intrebari, si-si exprime
indoielile si sd caute raspunsuri. Credinta nu trebuie prezentata
ca un set de reguli rigide, ci ca o céldtorie personald spre adevar
si iubire, ca o cale ce duce spre Hristos. In acest proces, Biserica
Ortodoxd trebuie s fie un sprijin. O altd cale prin care valorile
crestine pot deveni atractive este legatura lor cu viata reald. Tinerii
se confruntd cu probleme precum anxietatea, presiunea sociald,
confuzia identitara sau nevoia de sens. Aici, Evanghelia lui Hris-
tos vine cu rdaspunsuri profunde si cu un mesaj de sperantd, care
trebuie tradus intr-un limbaj actual si accesibil.
Nu in ultimul rand, spatiul digital poate fi folosit in mod inte-
ligent. Platforme precum YouTube, Instagram sau TikTok pot
deveni mijloace eficiente de evanghelizare, daca sunt folosite cu
creativitate si responsabilitate. Deja exista preoti, tineri crestini
si creatori de continut care reusesc sa transmitd mesaje puternice
prin intermediul acestor canale.
In acest sens, Biserica Ortodoxa Romani se preocupa de modul
in care se pot transmite valorile crestine generatiilor tinere, in-
tr-o lume tot mai secularizata si digitalizatd. Tinerii sunt foarte
receptivi la autenticitate. Daca vad in périnti, profesori, preoti sau
lideri de grupuri de tineret o viata traitd sincer, in acord cu valori-

continuare din pagina 8

mai ales o recunoastere a locului Bisericii Ortodoxe Roméne la ni-
vel panortodox. Dupd 1918, Biserica Ortodoxd Romana era cea mai
mare Bisericd in ceea ce priveste numarul de credinciosi din lumea
libera, pentru ca Biserica Rusi se afla in spatiul dominat de puterea
bolsevicd si era supusa unei crunte persecutii.
In concluzie, anul 1925 este extrem de important pentru istoria Bi-
sericii Ortodoxe Roméane si timpul cind s-au pus bazele Patriarhiei
Romane. De aceea acum, cand sarbatorim Centenarul Patriarhiei
Roméne, s& mulfumim Bunului Dumnezeu pentru toate binefacerile
pe care le-a adus asupra Bisericii Ortodoxe Romane.

Pr. Ciprian Florin Apetrei

le crestine (iubire,
compasiune, ade-
var, iertare), sunt
mai  predispusi
sd urmeze aceste
exemple. Valorile
nu trebuie impu-
se, ci explicate,
discutate si traite
impreuna. Intre-
bérile si indoielile
fac parte din viata de zi cu zi, iar Biserica Ortodoxa este in acest
sens un spatiu sigur pentru a le explora si nu un loc de judeca-
td. Totodatd, muzica crestind bizantina si corald, filmele cu teme
spirituale, teatrul sau desenele animate crestine reprezintd canale
reale prin care tinerii se apropie de mesajul evanghelic.
»Creste un atlet pentru Hristos!”
In Omilia cdtre tineri, Sfantul Vasile cel Mare pune un accent de-
osebit pe arta modelarii sufletelor tinerilor, care sunt chemati sd
cunoasca adancimea Sfintelor Scripturi. Sfantul Vasile ii indeam-
nd pe tineri la practicarea virtutii. ,5a facem fapte de virtute cu
nddejdea ci obisnuinta va face placuta o viata ca aceasta. E rusinos
sa pierdem prezentul, iar mai tarziu sd rechemam trecutul, cAnd
cdinta nu ne mai foloseste” (Sf. Vasile cel Mare, Omilia a XXII-a
despre tineri, VIIL, in Scrieri I, PSB 17, p. 582). Sfantul Ioan Gura
de Aur ii indeamna pe parinti sa facd din copii niste atlefi pentru
Hristos. ,Nu voi inceta indemnéindu-va, rugandu-va si cizan-
du-vé inainte, ca inainte de toate celelalte, sa vd puneti in bund
randuiala copiii. Daca nu cruti nimic pentru copilul tdu, aratd
atunci acest lucru din aceasta si, de altfel, vei avea si rasplata. (...)
Creste un atlet pentru Hristos si, fiind in lume, invati-1 evlavia din
frageda varsta” (Sf. Ioan Gura de Aur, Cuvdnt despre cum ar trebui
sd-si creascd pdrintii copiii).
»Acolo unde educatia ajunge la limita, harul lui Dumnezeu poa-
te schimba inimi”
O educatie morala temeinica incepe insd de acasa. Totul incepe
in familie. Tinerii care cresc intr-un climat de iubire, respect si
valori crestine clare vor avea repere puternice. Parintii trebuie sa
vorbeasca deschis despre bine si rau, despre libertate si respon-
sabilitate, si s fie exemple vii ale moralitatii. Insd trebuie sa mai
tinem cont de un aspect esential. Nu trebuie subestimata puterea
harului dumnezeiesc. Tinerii care merg la bisericé, tinerii care se
spovedesc sincer, care participa duminica la Sfanta Liturghie, care
se roagd sincer, sunt intariti lduntric. Acolo unde educatia ajunge
la limitd, harul lui Dumnezeu poate schimba inimi.
De asemenea, trebuie sd tinem cont si de faptul ca tinerii sunt
dornici de cunoastere. Cand sunt implicati in actiuni concrete
precum ajutorarea celor in nevoi, protejarea mediului, sustinerea
dreptatii sociale s.a. si vdd cé aceste actiuni sunt expresii ale iubi-
rii crestine, incep si aprecieze si sd traiasci valorile respective. In
concluzie, tinerii nu sunt nepasétori fata de credintd, ci doar cauté
forme vii, sincere si actuale de a o descoperi. Valorile crestine -
iubirea, credinta, adevarul, iertarea, solidaritatea - sunt profund
umane §i pot raspunde marilor intrebari ale tinerei generatii, dacd
sunt prezentate cu inima deschisd, printr-un limbaj adaptat vre-
murilor i printr-un exemplu de viatd coerent.

Pr. Stefan Sfarghie
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Nicolae Steinhardt, intre curajul marturisirii si fericirea crucii

onahul, carturarul si scriitorul Nicolae Steinhardt (1912-1989),

de la a carui mutare la cer s-au implinit 36 de ani, a fost una din-
tre cele mai fascinante personalitati ale culturii romane, dupa cum ni se
reveleazi din propriile scrieri, dar si din amintirile celor care l-au cunos-
cut. A facut parte din faimoasa generatie 27, care este sinonima cu elita
culturii noastre din perioada interbelica, fiind coleg de studii si prieten
cu marii nostri scriitori, filosofi si artisti afirmati inainte de venirea co-
munismului in Roménia. Aceste legituri, pe care nu si le-a negat, au stat
la baza includerii sale in celebrul lot ,,Noica-Pillat” si intemnitérii sale de
citre regimul comunist. Si-a implinit viata prin intrarea in monahism in
1980, dupa ce se convertise la crestinism in inchisoare.
Preocupat de multiplele aspecte ale vietii culturale in care triia si se
manifesta, dar si de operele fondatoare ale culturii universale, Ste-
inhardt a fost un fervent autor de eseuri si cronici literare, de teatru,
film si arte plastice, exersdndu-si astfel spiritul critic, elocinta, puterea
de analizd si marturisirea credintei, dar deopotriva si prietenia, intr-o
corespondentd uriagé cu prietenii din tard, dar si cu cei plecati in exil,
cum erau Virgil lerunca, Monica Lovinescu, Mircea Eliade, Eugen lo-
nescu, Emil Cioran, Alexandru Ciordnescu (corespondenta confiscata
deseori de Securitate).
Este cunoscut faptul 3, fiind néscut intr-o familie evreiasca, Steinhar-
dt s-a simtit treptat atras de credinta crestin-ortodox, iar la 15 martie
1960, in conditiile extrem de austere si mizere din inchisoarea Jilava,
s-a botezat. Dupd iesirea din temnita a scris o carte de memorialisticd,
un jurnal al lucrurilor trdite in puscirie, dar amintirile si le-a amestecat
in mod ingenios cu tot felul de asertiuni, opinii si analize referitoare la
carti, probleme culturale, sociale si religioase gandite si tréite in diverse
perioade ale vietii sale. In acelasi timp, flash-urile despre inchisoare au
ceva att de luminos si contrar a ceea ce se poate astepta de la un astfel
de spatiu al ororii, incét titlul dat scrierii, ,,Jurnalul fericirif’, se si jus-
tifica, dar riméne si un paradox. De fapt, supliciile temnitei palesc in
importanta tocmai pentru ca autorul le opune fericirea de a fi devenit
crestin tocmai acolo, in mijlocul lor. ,,Jurnalul fericirii” a vizut lumina
tiparului postum, in 1991, gratie prevederii de care a dat dovada auto-
rul care, stiindu-se urmarit de Securitate, a ascuns cateva copii ale ma-
nuscrisului la niste prieteni. Cartea a avut un ecou deosebit, intrucat
este una dintre primele carti din care roménii aflau o marturie autenti-
ca de la un fost detinut politic, dar si pentru stilul fascinant. La acestea
se adéuga aura unui scriitor convertit, care vorbea despre Dumnezeu
cu puterea unei iubiri extraordinare.
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La fel de iubitd de public, in special de intelectualii crestini, a fost si
cartea ,,Daruind, vei dobandi” care aduni predicile celui devenit pa-
rintele Nicolae de la Rohia, si care a fost publicata la Editura Episcopiei
Ortodoxe Roméne a Maramuregului si Sdtmarului in 1992.

Din postura de calugar, incurajat de ierarhul locului, Nicolae
Steinhardt le-a vorbit de la amvon cu multé cdldura credinciosilor
care mergeau la Mandstirea Rohia. A continuat sa fie autentic in via-
ta monahala, la fel si in rostirea cuvantului de invatitura. ,Monahul
Nicolae de la Rohia a scris si a vorbit mult credinciosilor, care se
adunau in duminici si sdrbatori acolo la Rohia in acel miraculos loc
din Maramures. Atmosfera acestui loc l-a transfigurat, l-a transfor-
mat intr-un adevarat apostol, intr-un credincios desdvarsit, intr-un
filosof real, care nu este numai al cuvantului, ci si al faptei, al trairi-
lor spirituale, pe care nu le cunoaste decit cel care are indrazneala sa
se lepede de sine si sd imbrace haina pe care odinioara au purtat-o
marii eroi ai vietii spirituale’, scria in prefata volumului fostul chiri-
arh al Maramuresului si Satmarului, Arhiepiscopul Justinian Chira.
Predicile sale sunt o dovada vie cd mintea sa imbogitita cu lecturi laice
se unea cu inima iubitoare de Hristos. In talcuirea Sfintelor Scripturi se
folosea de cultura sa vastd, cuvantul sdu abunda in ziceri, apoftegme si
trimiteri la scriitorii clasici si moderni, la filosofi, incat ascultitorii sai
intelectuali erau de-a dreptul fermecati. Cei mai simpli erau obligati s&
faca un efort de cultivare personala, si acesta fiind un céstig.

Autorul nu cauta sa faci paradi de vasta sa cultura, ci doar sa arate
firescul legéturii dintre inteligenta omeneasci si intelepciunea dumne-
zeiascd. Uneori, poate sd provoace stupoare prin alaturarea diverselor
exemple, dar totdeauna demonstratiile sale urmeaza logica adeviratei
credinte ortodoxe.

»Fara de curaj existenta Bisericii nu ar fi de conceput”

Profunzimea invitéturilor sale de la amvon isi trage sevele in primul
rand din bogatele lecturi teologice, dar si din trdirea proprie. Pune ac-
cent pe jertfa personald si pe asumarea crucii in aspiratia citre mintu-
ire. Intr-o predici despre curaj, aratd ca acesta este o virtute esentiald a
Mantuitorului, una la fel de mare ca blandetea: ,,Fara de curaj existenta
Bisericii nu ar fi de conceput. A fost nevoie, ca sa ia fiintd, de curajul
Intemeietorului ei; ca sa dureze, de cel al discipolilor Sii. (...) Cine oare
s-ar fi urcat pe Cruce, primind de buni voie una din mortile cele mai
cumplite din céte se pot inchipui, daci nu un viteaz cu inima de leu?”
In aceeasi predica mai spune: ,,Martir inseamna martor, dar sinoni-
mul substantivului este erou. Desigur cd mucenicii au depus mérturie
de fidelitate, smerenie, statornicie, putere de pétimire. Si-au marturisit
deopotriva inimosia, vrednici de a celor mai bravi dintre eroii vietii
profane (militare si civile). Si voi sunteti niste militari, le rosteste co-
lonelul Chabert, personajul titular al unei frumoase nuvele de Balzac,
calugaritelor caminului de pensionari unde e gizduit. $i nu incape in-
doiala ca pentru militari curajul e particularitatea specificd. Mucenicii,
anticipand cuvintele lui Saint Just, au confirmat cu mult inainte de Re-
volutia Franceza spusa ca imprejurdrile nu sunt grele decét pentru cei
care se dau inapoi din fata mormintelor lor. Ei, mucenicii, nu s-au dat
inapoi; ba au si mers, nu o singura data, catre ele, fira a fi constrénsi,
plini de incredere, de voiosie si de hotérére. Pentru ei n-au existat im-
prejurdri dificile, situatii imposibile, greutati de neinvins. Lor, fraza
lui Brice Perain, filologul francez din veacul nostru, pare sa le fi fost
cunoscuta: e simplu, daci vrei si fii liber, trebuie si nu-ti fie fricd de
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Sfantul Cuvios Marturisitor Sofian de la Antim - 16 septembrie

m ajuns pentru prima oard la méndstirea Antim din Bucuresti cind

aveam 5 ani. Se ficea parastas pentru o matusa de curdnd mutatd la
Domnul si familia isi dorise sé fie pomenita acolo. Nu imi amintesc nimic
despre matusa mea sau despre pomenire. O singurd imagine mai disting
prin ceata amintirilor din prima copilarie. La usa stéretiei un preot in vér-
sta, cu parul alb stralucitor si chipul scildat in blandete vorbeste cu cei ve-
niti la parastas. 1l vid de aproape, usor din profil. Nu stiu ce spune sau cui.
Timpul s-a oprit la zZAmbetul lui cald. Acesta era périntele Sofian Boghiu.
Peste cétiva ani, elevi fiind, am inceput si vin regulat cu mama la ma-
néstirea Antim. Périntele Sofian era batran si suferind si iesea din ce
in ce mai putin din chilie. Daci va fi slujit vreodata cand eram si noi
acolo, eu nu imi amintesc. Atét cit stiu, nu l-am mai revizut niciodata
in viatd. Am védzut insa adesea oglindiri ale aceleiasi bunatati desprinse
din Rai pe chipul ucenicilor lui rimasi aproape de ménastirea Antim.
Sfaturi si cuvinte ale lui rdmase in inimile celor care il cunoscusera
si transmise mai departe. Deprinderi si asezéri sufletesti dobandite in
ascultarea de el. Duhul evlaviei, al smereniei si al dragostei pe care le-a
cultivat in obgtea mandstirii. Cucernicia si blandetea din icoana Sfan-
tului Antim pe care el I-a zugrédvit pentru prima oara. Parintele Sofian
nu a plecat niciodata cu adevarat din ménastirea lui. Iar pe 16 septem-
brie 2025 s-a reintors in Biserica Tuturor Sfintilor ctitorita de Sfantul
Antim Ivireanul ca Sfantul Cuvios Mérturisitor Sofian de la Antim.
Viata Sfantului Sofian se aseamana cu cea a cuviosilor din vechime.
S-a néscut la 7 octombrie 1912 in satul Cuconestii Vechi de pe malul
stang al Prutului, in Basarabia, si a primit la botez numele de Serghie.
Purtat de mic de dorul de Dumnezeu, a intrat in manastire de indata
ce i s-a ingdduit, la 14 ani, dupa scoala primard. Sporind in ascultare si
virtute, a fost luat ca ucenic de episcopul Visarion Puiu, care la scur-
ta vreme l-a trimis la scoala de cantéreti bisericesti de la manastirea
Dobrusa, apoi dupd absolvire la seminarul monahal de la Manistirea
Cernica, unde i-a fost coleg viitorului Patriarh Teoctist. In ziva de Cra-
ciun a anului 1937 a fost tuns in monahism cu numele Sofian, iar la
praznicul Schimbérii la Fatd din 1939 a fost hirotonit diacon. In iunie
1940, in ajunul sérbatorii Sfintilor Apostoli, se refugiazd impreund cu
majoritatea vietuitorilor ménastirii Dobrusa din calea armatei sovieti-
ce si ajunge la ménastirea Cilddrusani de langa Bucuresti.
Asemenea Sfantului Sofronie de la Essex, Sfantul Sofian a primit de la
Dumnezeu darul picturii, pe care l-a transpus in icoane. In toamna lui
1940 se inscrie ca student la Academia de Arte Frumoase din Bucuresti
si este gazduit la cdminul de studenti monahi de la ménastirea Antim. Un
an mai tarziu se inscrie in paralel si la Facultatea de Teologie din Bucuresti.
Ca un lucrtor neobosit al virtutii, este hirotonit preot pe seama mandstirii
Antim in Duminica Sfintului loan Scérarul, 11 aprilie, a anului 1945. In
acelasi an isi ia licenta la Facultatea de Arte iar in 1946 absolva Facultatea
de Teologie cu lucrarea Chipul Méntuitorului in iconografia orientald, dela

inceputuri pand in secolul al XIV-lea. Acest
chip al Mantuitorului l-a ciutat si zugravit
apoi Sfantul Sofian o viat intreagi pictind
sau restaurdnd nenumdrate biserici in Bu-
curesti (Antim, Darvari, Radu-Vods, s.a.),
in tard (Ghighiu, Agapia Veche, Slatina etc.),
in Siria si Liban.

In anul 1945 are loc o intalnire providentia-
1a pentru Sfantul Sofian: la Antim incepe sa
vind un preot rus de la manastirea Optina,
refugiat in Bucuresti, parintele Ioan Kuli-
ghin. Périntele Ioan, adancit in lucrarea ru-
géciunii inimii, se aldtura conferintelor Ru-
gului Aprins care tocmai incepeau la ménistirea Antim. In el Sfantul Sofian
a vazut pe viu rugiciunea neincetata si de la el a invétat mestesugul isihiei.
In 1947 Sfintul Sofian este hirotesit duhovnic, o ascultare pe care a in-
deplinit-o apoi cu toatd jertfelnicia pentru restul vietii. Siruri nesfarsite
de credinciosi veneau le el, iar Sfantul le primea marturisirea si le usura
povara cu timp si fara timp. Peste ani chiar si trupul i se deformase de
la multa osteneald in scaunul spovedaniei si raiméasese usor aplecat spre
dreapta, gata sd asculte soapta de cdinta care i se destdinuia. Pentru
aceasta Sfantul Cleopa de la Sihastria 1-a numit apostolul Bucurestilor.
Regimul comunist a inceput sa facd presiuni in 1948, a strimutat o
parte din obstea manastirii si a interzis intrunirile Ruguliui Aprins. In
aceastd atmosfera, devine Sfantul Sofian staret al Manastirii Antim in
1950. In anii urmatori a fost mutat apoi din loc in loc pan la arestarea
din 1958 in lotul Rugul Aprins. A fost condamnat la munci silnica,
inchisla Aiud si Jilava §i trimis in lagarul de la Balta Brailei pina la ami-
nistia generala din 1964. In 1967 i s-a ingdduit si revind la médnastirea
Antim unde a rdmas staret pand a trecut la Domnul, in timpul Sfintei
Liturghii de Iniltarea Sfintei Cruci, pe 14 septembrie 2002.
Testamentul Sfintului Sofian poate fi rezumat in aceastd marturisire pe
care o facea in anul 1996 legat de activitatea lui de pictor. El insusi a fost
mai cu seamd un iconar de suflete asa cum noi ingine, fiecare dintre
noi, ne ostenim in acelasi mestesug al restaurérii chipului lui Dumne-
zeu din noi... Sfantul Sofian sé ne fie rugator si sprijinitor!

»Pentru toate multumesc lui Dumnezeu ci m-a invrednicit, chiar asa
cu aceste lipsuri, sa fac aceste picturi, aceste vesminte ale sfintelor bi-
serici, pentru ca stiu ¢ Dumnezeu... Cauta mult la inima omului, la
sinceritatea cu care face niste lucruri, chiar daca ele nu sunt aga cum
trebuiau si fie, insd intentia si gandul bun le-au insotit mereu. De ace-
ea cer iertare de la bunul Dumnezeu si iertare de la cei care le privesc si
descopera niste defecte... Dumnezeu sa ne ierte pe toti!”

Iulia Cérjeu

[ D S G i D —
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moarte. [atd de ce aurul, visonul, purpura si podoaba Bisericii se con-
funda cu singele de pe Cruce si cu sangele martirilor. Paralele celor
mai strilucite victorii militare ale istoriei profane. De la Duhul Sfant
si din sangele acesta s-a intrupat si a dainuit si de-a pururi va dainui
Biserica lui Hristos”

Predicile monahului Nicolae Steinhardt sunt diverse si acoperad intreg
spectrul temelor pe care le-ar putea aborda oricare alt cleric in de-

mersul de a deslusi tainele credintei. Ceea ce-1 face aparte in tilcu-
irea mesajului evanghelic este formatia sa culturald, propriul curaj al
mdrturisirii si trairii in vremuri ostile credintei crestine, dar si autenti-
ca sa manifestare in orice imprejurare si context, fie intre oameni, fie in
intimitatea actorului creator. ,,Ddruind, vei dobandi” poate fi o lectura
ziditoare de suflet si pentru cititorii credinciosi de azi, aga cum ,,Jurna-
lul fericirii” va riméne mereu o scriere care ii va fascina deopotriva pe
intelectualii din Biserica si pe cei care incd mai cauta Adevarul.
Daniela Sonticd
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Inteligenta emotionala, factor cheie in educatie si cariera

odelul de inte-
M‘jgengé emotio-
nali propus de Daniel
Goleman, in lucrarea
Jnteligenta  emotio-
nald” (1995), cuprinde
cncd  componente
esentiale: autocunoas-
tere, autoreglare, mo-
tivatie, empatie si abili-
titi sociale, fiind aplicat
in domenii precum
educatie, afaceri si leadership. Studii recente au demonstrat c3 liderii educationali
cu un nivel ridicat de inteligenti emotionali reusesc sd gestioneze mai eficient
echipele aflate in subordine, reducind conflictele i intretindnd un dimat pozitiv;
astfel incét toate acestea au un impact pozitiv asupra rezultatelor elevilor si stu-
dentilor, punind bazele cercetérii si practicilor viitoare.
Conceptul de inteligentd emotionald (IE) a aparut ca reactie la teoriile tra-
ditionale despre inteligentd, care se concentrau exclusiv pe coeficientul de
inteligent3 (IQ). Incepand cu anii 1960-1970, psihologul Howard Gardner a
formulat teoria formelor multiple de inteligenta (lingvistica, matematica, na-
turald, muzicala, spatiald, kinestezica, intrapersonald, interpersonald), fiecare
dintre acestea avind anumite caracteristici mai mult sau mai putin prezente
la 0 anumité persoand. Conceptul de ,,inteligenta emotionald” a fost intro-
dus oficial de psihologii Peter Salovey si John Mayer, in 1990, definindu-1 ca
abilitatea de a percepe, a intelege si a gestiona emotiile proprii si ale celorlalti.
Jurnalistul, psihologul si autorul american Daniel Goleman este cel care,
incepand cu anul 1995, prin publicarea lucrérii ,,Inteligenta emotionald’ a
extins teoria si a subliniat importanta acesteia pentru reusita personala si
profesionald, argumentand ca poate fi mai importanta decit IQ-ul in deter-
minarea reusitei intr-un anumit context. Modelul sdu cuprinde cinci com-
ponente esentiale: autocunoastere, autoreglare, motivatie, empatie si abilitti
sociale, fiind aplicat in domenii precum educatie, afaceri si leadership.
Rol in gestionarea relatiilor
»In vreme ce inteligenta emotionald determina potentialul nostru de a de-
prinde fundamentele stépanirii de sine, competenta noastrd emotionald ara-
ta cit de mult din acel potential am acumulat sub forme ce se pot traduce in
abilititi aplicabile practic. Pentru a deveni experti intr-o anume competentd
emotionald, precum serviciul cu clientii sau lucrul in echipa, este nevoie si
dezvoltdm in substrat o abilitate din fundamentele IE, anume constiinta so-
ciala si administrarea relatiilor. Dar competentele emotionale reprezinta abi-
litati dobandite: a avea constiinta sociald sau indeméanare in administrarea
relatiilor nu este o garantie a faptului ci detineti cunostintele aditionale nece-
sare pentru a face faté eficient unui client sau pentru a solutiona un conflict.
Aveti doar potentialul de a dobandi maiestrie in aceste competente. Repet,
abilitatea de baza a IE este necesard, dar nu i suficientd pentru o dovada de
o0 anume competenta sau indemanare in lucru’; explicd Daniel Goleman.
In lucrarea amintit3, autorul american subliniazi faptul ca IE este esentiald
in educatie, atét pentru profesori, cit si pentru elevi. Cadrele didactice cu un
nivel ridicat de IE reusesc sé gestioneze mai bine stresul din clas, intretin o
atmosferd pozitivé si incurajeaza invatarea, printr-o comunicare eficienta si
empatici. In ceea ce-i priveste pe elevi, acestia pot invata de la profesorii lor
cum sé-si dezvolte IF, care i ajuta sd isi controleze emotiile, sa colaboreze
mai bine cu colegii si s isi imbuntéteascd performantele academice.
Un aspect esential al IE este empatia, adicd abilitatea de a intelege emotiile
altora si de a le raspunde adecvat. In mediul profesional, empatia joaci un

Mativijia
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rol crucial in crearea unor relatii armonioase si in conducerea cu succes a
echipelor. Studii de specialitate au demonstrat ca o persoana care a invétat
sd-si dezvolte IE are o stare de sanatate fizici si mentald mai bund, iar rela-
tiile interpersonale, performantele academice si profesionale sunt pozitive.
Deaceea in prezent se vorbeste despre IE ca fiind un factor esential in adap-
tarea i succesul unei persoane in societatea moderna.
»Existd foarte multe exceptii la regula conform cireia IQ-ul determina
succesul - de obicei, fiind mai multe exceptii decat cazuri care se potrivesc
cu regula. In cel mai fericit caz, IQ-ul contribuie cam cu 20% la factorii
care determind reusita in viatd, fapt care ii lasa pe ceilalti 80% prada altor
forte. Eu sunt preocupat de aspectul acestor «alte caracteristici», respectiv
de inteligenta emotionala: capacitatea de a fi in stare sd se motiveze si sd
persevereze in fata frustrérilor; de a-si stdpani impulsurile si de a améana
satisfactiile; de a-si regla stirile de spirit si de a impiedica necazurile si-i in-
tunece gindirea; de a fi stiruitor si de a spera. Spre deosebire de IQ, care
are o istorie de aproape 100 de ani de cercetari aplicate pe sute de mii de
oameni, inteligenta emotionald este un concept nou. Nimeni nu poate spu-
ne exact in ce masurd variazd de la o persoand la alta de-a lungul vietii. Dar,
din datele existente, reiese ca poate fi la fel de puternica si uneori chiar mai
puternica decit IQ-ul, jar in masura in care existd multi care sustin cd IQ-ul
nu poate fi schimbat prin experienta sau studii, eu am arétat in aceasta lu-
crare ci competentele emotionale de o importanta cruciald pot fi dobandite
si imbunétatite pornind de la varsta copilariei - cu conditia s facem efortul
sa i invatam pe copif’, mentioneazd Daniel Goleman.
Esentiala pentru succesul elevilor si climat scolar pozitiv
Cercetiri recente demonstreaza prin studii riguroase ca liderii educationali
cu un nivel ridicat de IE reusesc si gestioneze mai eficient echipele aflate in
subordine, reduc unele conflicte si pot construi si intretine un climat pozitiv
in scoli. Studiul ,,Explorarea rolului inteligentei emotionale in leadershipul
educational” (,,Exploring the Role of Emotional Intelligence in Educational
Leadership”), publicat in cursul lunii januarie 2025, in ,,Research Invention
Journal of Current Issues in Arts and Management’, semnat de Nyiramu-
kama Diana Kashaka de la Kampala International University; aratd cd IE
joacd un rol important in conducerea educationald, influentnd procesul
decizional, dinamica echipei si climatul organizational, incurajand un me-
diu scolar colaborativ si de sprijin. Lucrarea mentionata examineazd modul
in care, prin competentele sale de baza (constientizare de sine, autoreglare,
motivatie, empatie si abilitdti sociale), IE ajutd liderii si medieze conflicte,
sa imbunatiteasca moralul personalului §i sa creeze un climat scolar pozitiv.
Cadrul teoretic evidentiaza legitura dintre IE si leadershipul transforma-
tional, subliniind rolul sau in atingerea obiectivelor, invatarea continua si
incurajarea relatiilor pozitive in mediile educationale. Aplicatiile practice,
inclusiv programele de formare care dezvoltd competente emotionale, sub-
liniaza ci IE este o abilitate de invétare esentiald pentru succesul in con-
ducere. Provociri precum rezistenta la schimbare, lipsa de constientizare si
resursele limitate sunt discutate aldturi de oportunititi pentru initiative de
dezvoltare profesionala axate pe IE’, precizeaza autorul articolului.
Condluzia studiului sustine ci includerea instruirii IE in programele de dezvolta-
realeadershipului ajuti la cregterea eficientei liderilor educationali, imbunétateste
coeziunea echipei i poate avea un impact pozitiv asupra rezultatelor elevilor si
studentilor, punénd bazele cercetarii si practicilor viitoare.
Inviiméntul roménesc a introdus de citiva ani programe de dezvoltarea a inte-
ligentei emotionale pentru activitatea didacticd, vizind in mod special formarea
directorilor de institutii si a cadrelor didactice. Acolo unde informatiile au fost
accesate cu responsabilitate si dedicare, rezultatele nu au intarziat s3 apard.
Stefania Cosuleanu



Complexul de inferioritate, intre smerenie si distorsiunea perceptiei de sine

mplexul de inferioritate este un fenomen psihologic complex cu im-

licatii profunde asupra identitatii unei persoane si a relatiilor pe care le
stabileste cu oamenii din jur. Conceptualizat de psihologi ca un sentiment
persistent de inadecvare fata de ceilalti, acesta poate fi explorat din perspective
complementare: crestin-ortodoxa, psihologicé si neuropsihologica. Fiecare
paradigma contribuie la o intelegere mai profunda a complexului de inferi-
oritate, de la distorsiuni duhovnicesti si tulburdri ale perceptiei de sine pana
la dezechilibre neurofunctionale. Pentru persoanele care vor sa se vindece de
acest sentiment, smerenia autenticd, echilibrul emotional si restructurarea
cognitivd pot deveni céi de vindecare si reconstructie a identitétii personale.
Despre complexul de inferioritate si cel de superioritate se vorbegte destul de mult
in spatjul public, uneori in termeni stiintifici, iar alteori intr-o maniera superfici-
alA. In acest articol ne vom referi doar la complexul de inferioritate pe care il vom
aborda din perspectivi crestin-ortodoxa, psihologica si neuropsihologicé, fiecare
paradigma dezvoltand o intelegere specificd, dar complementard a acestui feno-
men, privindu- cadistorsiune duhovniceasc a raportariila sine sila Dumnezeu,
tulburare de perceptie de sine sau dezechilibru neurofunctional.
Psihologul Alfred Adler, fondatorul psihologiei individuale, a introdus
conceptul de complex de inferioritate, care desemneaza, in viziunea sa, un
sentiment profund si persistent de inadecvare, slibiciune sau inferioritate
resimtit de o persoana fata de altele, in diverse domenii ale vietii - profe-
sionale sau familiale. Probabil ca multi dintre noi am experimentat acest
sentiment in anumite situatii din diferite motive, precum: nu cunoastem
foarte bine o limba straind, nu suntem mereu performanti si premianti, nu
suntem suficient de inalti sau de slabi, nu avem cei mai reusiti copii sau cea
mai frumoasd casd in comparatie cu colegii si prietenii nostri. Atat timp cit
sentimentul de inferjoritate riméane in limite rezonabile (nu este nici prea
mic si nici prea mare), ne incadram in ceea ce specialistii numesc normali-
tate. Pentru unii oameni identificarea acestui sentiment poate fi un imbold
pentru dezvoltare personald, dar altii se pot bloca in aceastd stare si nu o
mai pot depasi, ajungand chiar la depresie sau anxietate.
Trebuie sa ne punem semne de intrebare atunci cAnd sentimentul de in-
ferioritate este exagerat de crescut, fard sa aiba drept bazd argumente reale,
reprezentind doar o distorsiune sau tulburare de perceptie a propriei per-
soane in fata celor din jur despre care credem in mod eronat ca sunt ,,mai
buni” decét noi. Cauzele acestui complex sunt variate: experiente traumati-
ce din copilérie, comparatii nepotrivite cu fratii sau colegii, esecuri repetate
in diverse situatii sau stiluri parentale autoritare si hipercritice.
Constiinta starii noastre
Sfantul Porfirie Kavsokalivitul (1906-1991), cuvios smerit din Grecia cu o
viatd duhovniceasca aleasd, a avut o dragoste deosebita fata de omul cazut,
o parte dintre sfaturile sale fiind adunate in mai multe volume, unele tra-
duse si in limba romand. In lucrarea ,Vindecarea sufletului in invititura
parintelui Porfirie’, el face diferenta dintre smerita-cugetare si complexul de
inferioritate: ,,Omul smerit nu este o personalitate bolnava. Are constiinta
starii sale, nu si-a pierdut centrul personalitatii sale. Cunoaste pacétosenia
Tui, micimea lui si accepta observatiile duhovnicului sau si ale fratilor sai. Ti
pare rau, dar nu deznadajduieste. Se intristeaza, insd nu se istoveste si nu se
manie. Cel stapanit de complexul inferioritatii, in exterior si la inceput, seamana
cu omul smerit. Insd, daca 1l cercetezi putin sau il povituiesti, atunci egoul siu
bolnav iese la suprafata, se supara, se tulburd, pierde si acea putind pace pe care o
avea. La fel se intAmpla si cu omul melancolic in comparatie cu cel ce se pociieste.
Cel melancolic se interiorizeaza si se preocupa doar de sinele séu. Pacitosul care
se pociieste si se spovedeste iese din sine. Credinta noastra are acest lucru minu-
nat, pe duhovnic. Daca i-ai marturisit duhovnicului i ai primit jertare, nu te mai
»Intoarce” cu gandul de la acele pacate si neputinte.
Din perspectiva crestin-ortodoxd, complexul de inferioritate este abordat ca o

problemd  duhovniceascid
legata de modul in care
crestinul se raporteazd la
Dumnezeu, la oamenii din
jur si la sine. E necesar un
echilibru intre smerenie si
constiinta valorii personale
ca fiintd creatd ,dupd chi-
pul si aseménarea lui Dum-
nezeu’. Smerenia autentici nu inseamna autodevalorizare sau dispret fatd
de propria persoana, ci recunoastere realist a propriilor limite si pacate in
lumina iubirii si a milostivirii lui Dumnezeu.

Adevirata valoare a unui om nu consta in realizari profesionale, diplome sau
averi acumulate, ci in relatia sa vie cu Dumnezeu, care i iubeste neconditio-
nat pe toti oamenii, fie performantj, fie mai putin performanti. Complexul
de inferioritate in forma sa accentuata implic o pierdere a sperantei mén-
tuitoare si 0 concentrare excesiva asupra propriei persoane. De aceea Sfintii
Parinti recomanda ca lupta impotriva gandurilor de nevrednicie si neputin-
ta exagerate sd se faca prin rugiciune, spovedanie si participarea la Sfintele
Taine ale Bisericii, prin care crestinul primeste iertarea si intarirea lduntrica.
Orientarea cdtre virtuti

Pentru depasirea complexului de inferioritate, Sfantul Porfirie recomanda ca toa-
td puterea noastrd sa o indreptam catre ,,gradina inflorita” (spre semintele virtuti-
lor, ale bunatatii, ale omului nou) pe care o avem in noi. Atundi ,,grédina noastra
spinoas” (omul vechi, patimile réului) se va ofili. ,,Trebuie si studiem cuvintele
Stintilor Parinti, sa rostim psalmi si texte biblice si sa ne rugam cu ardoare si cuce-
rnicie, sd ne hrinim din vietile sfintilor si sa devenim urmétori ai lor. Nu trebuie
sa ne preocupe salbaticiunile si patimile noastre, ci doar s avem dispozitia de a
nelepada de ele. Laun moment dat, cAnd vom fi pregititi (cind vom deveni des-
tul de smeriti), Dumnezeu le va lua de la noi. Toati stridania noastra trebuie si
se indrepte spre a-L jubi pe Dumnezeu. Crestinul nu trebuie s se teama, teama
are ca pricind slava desarta, jubirea de sine, jubirea de cele lumesti. Cregtinul nu
tréieste In viata aceasta singur, pentru sine. Dimpotriva, trebuie sd rosteasca im-
preuna cu Sfantul Apostol Pavel: «Nu eu mai tréiesc, ci Hristos trédieste in mine».
Trebuie sa fim siguri ¢ nimic nu-L poate face pe Hristos sa inceteze sa ne iubeas-
ci. De aceea s Inaintdm cu curaj. (...) Sa fim siguri ¢ vom fi biruitori si ¢ vom
aflaharul dumnezeiesc, e suficient sd-L iubim pe Hristos, spunea Sfantul Porfirie
Kavsokalivitul.

Neuropsihologia explica sentimentul de inferioritate printr-un dezechilibru
in activitatea anumitor regiuni cerebrale (cortexul prefrontal medial, amig-
dala) si a anumitor neurotransmitatori (serotoning, dopamina, cortizol). O
persoana care are adesea complexe de inferioritate poate pastra in memo-
rie, in mod selectiv; experiente esuate sau umilitoare, ceea ce consolideaza o
imagine de sine negativa. Interventiile neuropsihologice, inclusiv tehnicile
de reglare neuroemotionald, neurofeedback sau psihoterapie integrativa cu
accent pe restructurarea cognitiva, pot ajuta la reconfigurarea acestor circu-
ite disfunctionale si la restabilirea unei perceptii echilibrate asupra sinelui.
Indiferent din care perspectiva vom privi complexul de inferioritate, acesta re-
prezinta o raportare distorsionata la sine, la ceilaltj, la Dumnezeu si conduce la
suferinta sufleteasci si relationala. De aceea pentru echilibrare e nevoie sd privim
persoana umana in complexitatea ei, acordind atentie sufletului, trupului si vietii
duhovnicesti. Fin cunoscator al miscarilor sufletesti, Sfantul Porfirie recomanda:
,»Astizi oamenii cauti si fie iubiti de ceilalti si de aceea nu izbutesc nimic. Corect
este sd nu te intereseze sé te fubeasca ceilalti, ci tu s3-L iubesti pe Hristos si pe se-
meni. Doar in felul acesta se umple sufletul. Totul este ca omul sd-L jubeasca pe
Hristos si toate problemele se vor aranja”
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»lumea mea si lumea ta; e lu-
mea lui Dumnezeu ca El a fa-
cut-o. Cuprinsu’ lumii nu-l stie
nimeni; numa il banuim. Cand
privesc in jurul meu ma minu-
nez cite-s intr-insa. Da cand
privesti, sa cati si cu ochiu’ din-
launtru, ca vezi mai multe”,
Anul acesta s-au implinit 120 ani
de la nasterea Profesorului Erne-
st Bernea si 35 ani de la mutarea
sa in vegnicie. Néscut la Focsani
pe 28 martie 1905, Ernest Ber-
neaa copildrit la Brila. Tatal siu,
Marcu, era tiran moldovean din
imprejurimile Galatiului, deve-
nit magazioner in portul Briila,
iar mama sa, Tudora, casnica, era fiica unui ardelean stabilit pe malurile
Dundrii. Copiléria asprd, petrecuta intr-un cartier muncitoresc, I-a marcat
definitiv; astfel ci pana la sfarsitul vietii s-a mulfumit cu un trai auster, chiar
sardcacios. Ironia istoriei a facut ca in dosarele de anchetd ale Securitétii
Prof. Bernea si fie incadrat la rubrica ,,originea sociald” ca ,,mic burghez”
Dupd finalizarea studiilor secundare, Ernest Bernea se inscrie in
anul 1926 la Facultatea de Litere si Filosofie din Bucuresti. Aici
l-a avut profesor pe Nicolae Iorga si s-a apropiat de Nae Ionescu,
devenind colaborator la ,,Cuvdntul” si mai ales de Dimitrie Gusti,
devenind membru in vestitele echipe gustiene de cercetare etnogra-
ficd. Din aceastd perioada se formeazi personalitatea savantului, o
sinteza rara de sociolog, etnolog si filosof, unicé in cultura roména.
Intre anii 1930-1932, Ernest Bernea a primit o bursi si s-a speciali-
zat in Sociologie si in Istoria Religiilor la Paris, iar la Freiburg (Ger-
mania) in Filosofie (unde a studiat cu Martin Heidegger).

Ernest Bernea vorbea cu admiratie despre eminentii sai dascili, care
l-au cucerit, Nicolae Iorga si Nae Ionescu. El marturisea, ,,greu de
spus care imi pldcea mai mult, améndoi te fermecau, fiecare reprezen-
ta cu totul altceva.. .Iorga era un titan, un entuziast, era atat de méret,
un tip de Renastere, nici mécar nu poti sti din ce epoci a venit, era
un om si un savant extraordinar”, Privitor la Nae Ionescu spunea: ,,El
venea cu un alt ton si cu o alta problematica deosebita. . .gandirea lui,
filozofia lui era ceva cu totul nou, fascinant, era si un impecabil logi-
cian... istoria filosofiei romanesti nu-1 poate ignora pe Nae Ionescu”
Ernest Bernea a fost o vreme foarte apropiat si de Mircea Vulca-
nescu, prieten de discutii interminabile, mai ales pe tema orienta-
rilor politice de dreapta sau de stanga in conducerea tarii, directii
neconturate suficient in acea perioada.

In toamna lui 1932, Bernea a cunoscut-o pe Maria Patrichi (Marcela),
géldteancd, absolventa a Facultdtii de Litere din Bucuresti, cu care s-a
casitorit cinci ani mai tarziu. Tmpreuné au avut un fiu, Horia (celebrul
arhitect si pictor), si pe gemenele Ana si Tudora. Sotia Maria este cea
care va duce greul familiei in anii cAnd soful era marginalizat sau arestat,
sfarsindu-si in cele din urmé zilele, de 0 boala necrutitoare, in anul 1965.
Ernest Bernea activeaza in cadrul Institutului Social Romén con-
dus de Dimitrie Gusti, avind o contributie valoroasa la cercetirile
monografice intreprinse in diferitele zone ale Romaniei, publicAnd
importante studii si articole in revistele de specialitate. De aseme-
nea, in aceeasi perioadd, Bernea lucreaza ca bibliotecar la Seminarul
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de Sociologie al profesorului Gusti de la Universitate. Remarcat de
profesorul Simion Mehedinti, Ernest Bernea a fost numit asistent la
Catedra de antropogeografie, unde a predat Sociologie comparata si
primul curs de Etnologie din Romania, devenind si vicepresedinte
al Societdtii ,Soveja” a Studentilor in Geografie.

In anul 1935, Bernea se inscrie formal in Miscarea Legionara si im-
preund cu cafiva prieteni a fondat revista ,,Rdnduiala”, care a aparut
timp de trei ani, trimestrial. Publicatie de mare tinutd intelectuald, in
care au mai semnat condeie ilustre precum Lucian Blaga si Radu Gyr,
»Randuiala” nu a fost o revistd cu caracter politic si propagandistic, ci
se inscria in tendinta generald a ,tinerei generatii” din acea perioada
de a identifica, evidentia si potenta geniul cultural romanesc. In afara
acestui proiect editorial, Bernea publici de-a lungul timpului si o serie
de brosuri cu caracter politic legionar, care la vremea lor au atras foarte
multa lume si care i-au mai adaugat o etichetd, cea de ,,doctrinar al
Miscarii Legionare”. Lectura acestor brosuri dovedeste cu prisosin{a
ceea ce s-a spus despre Bernea, ci este un ,intelectual mistic ratacit
in politicd; el incercand de fapt s propuna o profunda transformare
morald a societdfii roménesti, pe care nici o fortd politicd nu o putea
pune in practicd la modul real. Ernest Bernea s-a indepartat de Misca-
rea Legionara, considerandu-se autoexclus din 1937. Cu toate acestea,
in martie 1939, el este intemnitat, aldturi de alti intelectuali ,,legionari’,
in lagérul de la Vaslui, de unde iese in urma semnarii unei declaratii
de desolidarizare de Miscarea Legionara. n acest sens el mirturisea,
»eu sunt un bun crestin si crestinismul este o religie a blandetii, a res-
pectului fatd de aproapele tdu. Chiar daci cineva ti-e opozant in opinii,
il infrunti cu argumente, nu cu gloante. Dar, din pacate, Dumnezeu
stie dacd omenirea se va vindeca vreodati de violenta. Teribild boald!”
Dupi acea detentie, Prof. Ernest Bernea a predat la catedra lui Simion
Mehedinti, in calitate de conferentiar, cursuri de sociologie compara-
ta si de etnologie. Regele Carol al II-lea l-a numit in Ministerul infor-
matiilor, iar apoi a fost promovat, in Ministerul de Externe -director
de studii- post in care a functionat neintrerupt pana cand, in locul lui
Tatarascu, la Externe, a venit Ana Pauker, care I-a dat afard, impreuna
cu tofi specialistii in treburile externe si drept international.
Profesorul Bernea mérturisea catre sfarsitul vietii despre instalarea co-
munigtilor in Roménia: ,,nemaitinuta in frau de nimeni, ciuma rosie a
invadat tara...cu anul 1948, a inceput crima organizata a comunistilor.
Atunci am fost si eu arestat i n-am mai iesit din puscriile comuniste
pana in 1962. Culpa mea?...niciodatd una limpede” In acele vremuri
cumplite de suferinte, lipsuri si de teroare, Prof. Ernest Bernea a dat
dovadid de multd demnitate, fratietate i viefuire mistica. Un coleg de
temnitd marturisea, ,imi aduc aminte ci in 1949, la Brasov, in gloata
de vreo 60 de oameni din celula, Ernest Bernea, scriitor si analist in
filosofie populara, dupi rugiciunea de dimineatd isi rezerva timp ca
peste zi, o ord sau doud, si mediteze... Si imi spunea cu intimitate:
»Dragul meu, cu asta traim si cu ce ne ajutd Dumnezeu! Aici, rugaciu-
nea si meditatia sunt hrana!”. (Petre Baicu — Povestiri din inchisori si
lagare, Biblioteca Revistei Familia, Oradea, 1995).

Ernest Bernea a trecut prin mai multe inchisori comuniste (Brasov,
Targu Jiu, TAgu Ocna, Canal, Aiud - unde a stat cel mai mult), fiind
eliberat la 1 octombrie 1962. Dupd o intensa actiune de verificare a
atitudinii sale in libertate, organele statului au acceptat in anul 1965,
dupi numeroase demersuri ale lui Perpessicius si Al. Philipide, ca

continuare in pagina 15



Unitatea romanilor

Savantul Simion Mehedinti spunea in lucrarea sa ,,Crestinismul
romanesc” cd ideea pe care se bazeaza credinta noastrd cres-
tin-ortodoxd este aceea a lipsei de rdzbunare. Lipsa razbundrii este
primul pas spre desavarsire. ,,Sa nu ne razbunati” a spus si Mircea
Vulcdnescu in inchisoarea de la Aiud inainte de a muri. Unitatea data
de lipsa razbunarii este mentionati si de presedintele Academiei Ro-
mane, academicianul Ioan-Aurel Pop, care afirma cd ,,Unirea nu am
facut-o impotriva nimanui, ci doar pentru noi”. Unitatea noastra este
data si de limb4. Constantin Radulescu-Motru spunea candva ca lim-
ba este pentru cultura ceea ce este singele pentru organism. Unitatea
de limba ne-a asigurat in istorie unitatea de constiintd. Unitatea ne este
datd asadar de limba, de mentalitate, de constiintd, de evolutie. Toate
acestea nu s-au diminuat in timp si nici n-au dispérut, ci, dimpotri-
v4, ele s-au accentuat. In ciuda discutiilor si a neintelegerilor dintre
noi, care lasa uneori impresia ca ne aflim intr-un razboi perpetuu, al
tuturor, al romanilor impotriva roméanilor, suntem de o unitate impre-
sionantd, sublimd, in momentele de criza. Fiind in adevarul credintei,
care este adevérul iubirii, avem un fond bun pe care putem sa constru-
im, mai incet, mai greu, uneori mai si diramam, dar temeiul nu ni-1
ia nimeni. Si tot Mircea Vulcanescu spune ca ,dacd cumva vreodatd
poporul romén ar dispérea, ceea ce se va naste pe acest pamant tot
roméan se va chema”. Pentru ca pe acest pamant s-a muncit, s-a plans,
s-a luptat, a curs mult sdnge. Sa ne gandim numai la bogétia portului
nostru popular. Diversitatea lui coloristica este una care surprinde prin
unitate. Diversitatea la romani este una care trimite citre unitate. De
curand am capdtat o ie si povesteam unei prietene cat de multe culori
au tesaturile de pe ea. Prietena mi-a spus scurt: ,,Ah, trebuie sa fie ori-
bil!” Insd, dupa ce a vizut-o, si-a schimbat total parerea.

In zilele noastre, dar si pe viitor, unitatea acestui neam va fi dati de Bi-
serica. Singurul lucru care ne uneste si ne salveaza acum este Biserica.
Gravurile din secolele trecute, care ne infatiseaza imaginea capitalei,
dar si a principalelor orase roménesti, ne descoperd cum, pe langa

toate cla-

dirile im- Noi considerdm
portante, nationale ca un tri
peste aco- Virgma s Tnitros
perisurile libertatea tuturor
lor apar

crucile de 2
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crurile s-au

schimbat, in sensul ca avem alte provociri cirora trebuie sa le facem fata.
Cine ne va da forta de a rezista? Eu cred ci Biserica, forta Traditiei. Daci nu
ai Traditie, esti nimeni. Si s nu uitdm un lucru: de curind a fost sfintitd
Catedrala Nationala. Ea reprezintd expresia unitétii neamului nostru, de
credintd, de limba, de mentalitate, de cultura, de istorie in fond. Ea trebuia
sd apara si era necesar s vina chiar acum, in epoca globalizarii. Ea se
impune. De departe vazand-o, simti ci trebuie sa-ti faci evlavios cruce.
Este un simbol al unitatii noastre de neam, pavaza si inaintemergétoare a
poporului in vremurile tulburi. Credinta noastra ortodoxa este una opti-
mistd. Noi credem in bine. Acest bine depinde de ajutorul Iui Dumnezeu,
care intotdeauna vine, dar si de deschiderea noastra.
In Rugiciunea Domneasci noi ne rugim asa: ,,Facd-se voia Ta, pre-
cum in cer, aga si pe pamant”. Jata unitatea noastra. Vointa lui Dum-
nezeu o savarsesc in ceruri ingerii, iar aici pe pamant o implinesc
oamenii. Imi doresc foarte mult, si ca mine gandesc aproape toti,
ca aceasta catedrala, care prin noutatea ei pe unii ii tulbura, si fie
considerata ca un semn care uneste trecutul eroic cu prezentul, si
maij ales cu viitorul. Temelia ei este sub pamant, si aceasta reprezint
trecutul, constructia este deasupra pamantului, care constituie pre-
zentul, iar cupolele exprima viitorul, un viitor al luminii.

Elena Solunca Moise
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Bernea si fie angajat cercetétor la Institutul de Etnografie si Folclor
al Academiei Romane, de unde a fost pensionat in 1972. Urma-
rirea sa a continuat neabatut pand in 1989, iar in anul 1984 a fost
chiar arestat si batut crunt pentru ca a refuzat sa dea informatii
Securitatii. In ceea ce priveste opera sa, in pofida eforturilor de a o
face ,,acceptabild’, ea a fost respinsd in mod constant de catre edi-
turi, la presiunile autoritatilor. Abia mult dupa 1990, lucririle sale
au inceput sa fie (re)publicate, cel mai consistent proiect in acest
sens apartinand Editurii Vremea.

Prof. Ernest Bernea a scris numeroase cérti si ne-a lisat mostenire céte-
va lucrari de referintd despre cultura satului traditional roméanesc: ,,Ci-
vilizatia roména siteascd; ,Maramuresul. Tara Roméaneasc’, ,Moartea
si inmorméntarea in Gorjul de Nord’, ,,Sociologie si etnografie roma-
neascd. Ordinea spirituald’, ,,Poezii populare in lumina etnografiei’
,Cadre fundamentale ale gandirii populare roménesti” Cine citeste
»Spatiu, timp si cauzalitate la poporul roman” sau eseurile lui Ernest
Bernea cuprinse in ,,indemn la simplitate” sau ,,Dialectica spiritului
modern” surprinde rafinamentul si profunzimea gandirii sale, echili-
brul judecatilor, sensibilitatea cu care ,,simte” fiecare tremur al proble-

mei pe care o abordeaz3, bunacuviinga care razbate din orice rand scris.
Ernest Bernea era profesor de etnologie si sociologie si autorul multor
lucrari de specialitate, dar pe el nu-1 putea defini numai profesiunea,
el era o personalitate cu preocupiri intelectuale aparte, era omul unei
discipline civice severe, dar si un familist impatimit. Ernest Bernea
depasea cu mult politica lozincarda ingustd, si daci asteptai de la el
niste retete politice pentru prezentul de atunci sau pentru viitorul de
acum, trebuia si ai rabdare multd si minte lucidd. Ficea comentarii
ample din care interlocutorul, daci avea bagajul aperceptiv necesar,
intelegea cd lumea civilizata nu admite intoleranta, violenta, asasina-
tul. El avea preferinte pentru oamenii fard prejudeciti si ii ocolea pe
cei rigizi in gandire. Cei care au fost in preajma lui Ernest Bernea si
l-au cunoscut au invitat din experienta lui de viatd, cd asumarea ege-
cului nu-i usoars, iar pe langd discerndmant mai trebuie si bun simt
si curajul raspunderii.
Profesorul Ernest Bernea, acceptand cu seninitate cele petrecute in
viaga lui si dand dovadd de o autentica traire crestingd, marturisea:
»Suferinta consumd dar si creste fiinfa noastrd morald, pentru ca prin
arderea raului din noi ea ne purificd i inaltd” S-a mutat la Domnul
la 14 noiembrie 1990 si a fost inmormantat la Ménastirea Cernica.
Pr. Romica-Nicolae Enoiu
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Eliberarea din lanturile neiertarii

o Iertarea este un pro-
ces psihologic la
care se ajunge dupd un
timp in care persoana
a parcurs o serie de
etape: constientizarea,
cunoasterea, accepta-
rea si intelegerea a ceea
ce s-a intamplat in tre-
cutul personal. Fiecare
om ajunge la jertarea
proprie si a celorlalti
intr-un ritm propriu,
fie cu ajutorul unui
psiholog, fie cu ajuto-
rul unui preot duhovnic. Psihoterapeutul Florenta Tica ne-a explicat
cd eliberarea din lanturile neiertarii aduce cu sine linistea constiin-
tei, pacea inimii si in relatie cu ceilalti, eliberarea de povara trecu-
tului si trairea prezentului cu bucurie, dobandirea intelepciunii, a
sensului profund al vietii si apropierea de asemanarea cu Dumnezeu
Cel iubitor, bun si iertator.
Un aspect comun al problemelor cu care oamenii vin la psihotera-
pie este dificultatea de a-i ierta pe cei care le-au produs suferint,
dar, mai ales, dificultatea de a se ierta pe ei ingisi pentru anumite
greseli, ceea ce conduce la probleme relationale, conflicte familiale,
anxietate si depresie. Iertarea este un proces psihologic la care se
ajunge dupa un timp in care persoana a parcurs o serie de etape:
congstientizarea, cunoasterea, acceptarea si intelegerea a ceea ce s-a
intdmplat in trecutul personal. Cu delicatete, atentie, sustinere si
empatie din partea psihoterapeutului, o persoand poate parcurge
drumul anevoios si poate ajunge sa se ierte pe sine si pe ceilalti.
Beneficiile iertarii
Psihoterapeutul Florenta Tica a prezentat beneficiile iertérii pentru
0 persoand care intrd intr-un proces psihoterapeutic aldturi de un
psiholog: ,,Beneficiile iertdrii in procesul terapeutic sunt multiple si
diferite, in functie de rénile emotionale ale fiecirei persoane. Accep-
tarea propriei persoane cu aspectele pozitive si negative, dezvoltarea
emotionald si spirituald, acceptarea celorlalti ca persoane imperfecte
si integrarea trecutului personal ca parte a experientei de viatd care l-a
determinat si fie ceea ce este in prezent sunt cele mai importante be-
neficii ale iertdrii in procesul terapeutic. Pentru ca o persoana sa poati
sd se ierte si sa-i ierte si pe ceilalti e nevoie sa treaca prin travaliul du-
reros al procesului terapeutic al propriilor rani emotionale, sd invete si
accepte si sd stea cu emotiile neplacute, care 1i descopera si il cilduzesc
catre cauzele suferintelor sale”. Si, in acelasi timp, trebuie s invete ci
fara a schimba modul de relationare va fi nevoit sa stea cu acele emotii
neplacute, care sunt o cauza constanti a suferintelor sale.
Fiecare om ajunge la iertarea proprie si a celorlalti intr-un ritm pro-
priu, fie cu ajutorul unui psiholog, fie cu ajutorul unui preot duhovnic,
care il indruma ca, prin spovedanie, pocaintd, post, rugiciune si anali-
za atenta a gandurilor §i comportamentului, si se apropie mai mult de
esenta sa, care are chipul si asemanarea lui Dumnezeu. Este important
sd ne propunem si parcurgem cu hotdrare acest drum al iertarii, sa
avem curajul sd ne uitdm, cu sinceritate, la sentimentele noastre de ura
sau de ranchiund fatd de anumite persoane. ,Ce a facut atat de grav
incit ma simt atat de ranit?”, ,Cum ma face si ma simt sentimentul
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negativ pe care il traiesc?’, ,De ce am nevoie pentru a trece peste ura
sau dispretul meu fata de ceilalti, fird s& mé ranesc pe mine sau fiin-
du-mi si mie bine?”, acestea sunt intrebari fundamentale care ne ajuta
sd pasim pe drumul anevoios al procesului de iertare.

»Furie, resentiment, tristete, melancolie, fricd, ranchiund, dispret,
urd, razbunare, dar si rusine, vinovatie, neputintd, frustrare, izolare
sunt sentimentele negative des intalnite la persoanele care nu pot ier-
ta. Aceste emotii sunt rezultatul unor ginduri neimpdrtasite care il
determina pe cel care simte astfel si trdiasca umilinta, lipsa de valoa-
re si de neacceptare de citre ceilalti. Este important sa intelegem ca
sentimentul neiertdrii afecteazi intreaga noastra persoani, astfel ca
purtim persoana pe care nu o iertim cu noi, tot timpul. Aceasta pro-
duce emotii negative precum: nervozitate, furie, dispret, ranchiuna,
dorinta de rizbunare, ruminatie ideativé, care ii consuma persoanei
mult timp si energie vitald. Cel care nu poate ierta, cu greu isi traieste
propria viatd, fiind preocupat de a celui pe care il dispretuieste. Aces-
te emotii sunt distructive atat pentru psihic, cat si pentru corp, caci
pot apdrea tulburéri digestive, probleme de natura cardiovasculars,
sistem imunitar slibit, insomnie $i multe altele. «De ce sa iert pe ci-
neva care mi-a gresit?» este o intrebare foarte grea pentru cel care nu
poate sa ierte, pentru cel care cauta dreptate sau chiar rdzbunare din
cauza suferintei provocate de o altd persoand. Raspunsul la aceasta
intrebare pe cat de simplu pare, pe atat de greu este de inteles si ac-
ceptat: iertdndu-l pe celdlalt, ii dai drumul din mintea si din viata ta
pentru a-ti fi tie mai bine”, a explicat Florenta Tica.

Iertam mai greu persoanele apropiate

A cere iertare cuiva cdruia i-am gresit este mai usor decat a ierta pe
cineva care ne-a gresit. Formulele: ,;Te rog sd ma ierti!”, ,,Jartd-ma!” sau
»Hai s3 ne impacdm!” sunt un inceput bun, dar nu suficient pentru
a ierta cu adevarat. Oamenii sunt supusi greselii si este important sa
fim ingdduitori unii cu altii, aceasta neinsemnand ci permitem ace-
lei persoane pe care am iertat-o s se poarte urat cu noi sau sa repete
comportamentul care a dus la conflict. Odaté cu iertarea invatim sa
punem limite celorlalti si s& nu mai permitem si ne raneasca.

Cel mai greu este sd-i iertim pe cei apropiati: membrii familiei, pri-
eteni, cunostinte, pentru ca de la ei avem asteptarea c ne cunosc, ne
inteleg, ne iubesc si nu ar trebui sd ne raneasci. Emotiile noastre sunt
mai intense in relatiile apropiate si avem tendinta de a acumula frus-
tréri, frica de a nu fi raniti din nou si de aceea apare refuzul de a ierta
complet. Cu cat cineva inseamna mai mult pentru noi, cu atit impac-
tul greselii sale e mai mare, iar procesul iertarii devine mai complicat.
»Pentru a reusi sd iertim pe cineva avem nevoie de timp ca sa intele-
gem ce s-a intdmplat in mintea si in psihicul nostru, cum am fost ra-
niti, de ce am simtit ceea ce triim ca neiertare. In demersul personal
al iertarii avem nevoie, de cele mai multe ori, de sprijinul unui psi-
hoterapeut empatic si suportiv si/sau al unui preot duhovnic, daca
este vorba de o persoana religioasi. In procesul iertdrii avem nevoie
de iubirea neconditionata, care nu depinde de comportamentul, re-
alizarile sau trasaturile persoanei iubite, ci este o0 acceptare profun-
ds, o prezentd constanta, indiferent de greselile sau imperfectiunile
celuilalt. Este iubirea lui Dumnezeu care nu se schimba in relatia cu
oamenii, indiferent de starea sufleteasci a acestora. In fiecare relatie
interumana apar conflicte, raniri, frustrdri si momente de nesigu-
rantd. Pentru a putea ierta mai usor si a tinde catre iubirea necondi-
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Naprasnica bucurie a Craciunului

Poetul si jurnalistul Sandu Tudor, viitorul Parinte Daniil de la Ra-
rau, fondatorul Rugului Aprins, avea inci din tinerete o buna
cultura teologica - realitate doveditd constant de scrierile sale. Uneori
aspra fata de derivele de la credinta cea adevarati, literatura religi-
oasa a lui Sandu Tudor poate fi alturata scrierilor teologilor vremii
sale gratie mai ales conotatiilor omiletice si pastorale. Reproducem
integral, mai jos, editorialul publicat in jurnalul ,,Credinta” (nr. 1.238,
25 decembrie 1937), in numérul special dedicat sarbatorii Nasterii
Domnului - o scurta meditatie crestin-ortodoxd, semnati de Sandu
Tudor, directorul ziarului.

,Ca un adevar din amintire, tare vechi si repetat, adevér obosit si tocit
de obisnuinta milenar a tuturor evlaviilor, asa a ramas Craciunul; nu-
mai datina si tipic, si prilej de dezléntuire a naravurilor multimii, im-
buibarea desfranati a pantecului! Intelesul lui s-a retras in ceasloavele
préfuite si la tard in cantecele de colinda ale copiilor.

Stiinta teologica marturiseste ¢ in ziua aceasta se implineste figaduita minune
a Intrupérii. Dumnezeu Se inscrie in trup. Si Biserica in imnul maret al Sfan-
tului Roman Melodul cinté: «Astizi Se naste din Fecioara Cel ce tine in mana
toatd fiptura; cu scutece ca un prunc Se infasa Dumnezeu, Cel ce din fire este
nepipait». Pentru viata noastra de acum, intelegerea aceasta sacra sund striin,
nu mai face sd tresalte din adancuri pe om, din temelia gindului §i pana in
maruntaie, ca altidatd. Am pierdut talcul Sfintei Nasteri, izvorul de viaté, care
schimbad viata, dincolo de teorie si traditii.

Nu ne mai amintim decét atit: ziua aceasta a fost hardzita in rinduiala périn-
tilor nostri si a rimas asa din departarea sutelor de veacuri, sa tot fie Craciun.
Bunii si strabunii nostri socoteau si sliveau insa ziua aceasta ca aceea In care s-a
implinit cea mai mare binecuvintare adusa pamantului. Cum intelegeau aceas-
t4 binecuvantare? Fi spuneau: Insusi Dumnezeu a luat Fati de om, a patruns in
omenime, in istorie, in lume, ca prin El s se savérgeasci schimbarea la fati a Lu-
mii. Insiisi aceastd venire - ati in ce consti marea binecuvéntare.

«Cel neapropiat fiul Fecioarei Se face», «Intelegerea cea neinteleasi» se face
vézutd, scoboard, se umileste, se smereste pand la intelegerea noastrd, pé-
trunde in viata noastra. latd mantuirea infiptuitd, in carne si in oase, ficuta
Mantuitor. Cu semnul acesta de miraculoasd «stea logostea» a Unicului a
fost insemnat cerul noptii inalte din Betleem.

«Tu Te-ai facut sdrac ca §i noi, si Tu ai indumnezeit cele pamantesti prin im-
preunarea Ta cu ele». Vestea aceasta stranie, a imnului bisericesc, izbucneste
debucurie si taind, dar e 0 mérturisire inconjuratd de sfiala, de sfanta spaima.
Pentru cuviosul din vechime, Nasterea Domnului era cea mai mare

bucurie, dar nu o bucurie obisnuita,
ci o bucurie naprasnica, pentru ca
bucuria cea mai mare ce ni s-a dat nu
poate s nu fie inconjurati de inele de
spaima, pentru ca bucuria aceasta nu e
o bucurie de aici, ci o bucurie din cer,
cazuta peste noi, dincolo de vrednicia
si priceperea noastra. Crestinul cucer-
nic se cutremura numai la presimtirea
acestei bucurii a departarii si care de
fapt este apropierea, cu pasi de prunc a
lui Dumnezeu care vine, vine spre noi.
Spaima aceasta evlavioasd, pe care o cuprindea bucuria Craciunului,
spaima sosirii unei fericiri prea putin comuna cu starea noastra slaba si
decazuti, o fericire strain de dumnezeiasca, infricosétoare, care cere mul-
ta neprihénire si vrednicie duhovniceasca. (subl. M.V.)
Noi am uitat, poate cu buna stiinta, s3 ne mai bucurdm cu aceasta bucurie.
Am pierdut cunoasterea si vrednicia care sa ne facd sa o trdim cu dubla si
sfanta traire, covarsitor de infricosata si covérsitor de dulce, bucuria déruirii
lui Dumnezeu intr-o iesle simplé plind de har. Bucuria aceasta harica, care
face sé tresalte si ingerii, bucuria aceasta inconjuratd cu grozave cercuri de
frica - poate pentru ca si nu fie profanati de vreo necuratenie omeneasci -
noi nu o mai putem indura §i purta, cum nu mai putem purta nici sfintenia.
Cred ci vulgaritatea si pacatosenia omeneasca, dintr-un instinct de
conservare, au indepértat triirea acestei bucurii cutremurétoare, pre-
schimbédndu-o in maruntisul bucuriilor de rand, masluind-o cu ho-
hotul nepésarii noastre grase, ocazionale, impodobindu-o rusinos cu
chenare de colaci si caltabosi si alte incintéri ale stomacului.
Pangarim mereu Sfantul Créciun si aceasta metafizicd bucurie cu toate
obiceiurile carnavalesti, cu toate placerile animalice, cu toate dezlantuirile
poftelor pamantesti ale trupului, aproape cu perversitate, cu diabolism.
Biserica inalta in aceasta zi, in imn, aceasta afirmare uriasa: «El a in-
dumnezeit trupul». Craciunul e prin urmare sirbétoarea indumneze-
irii trupului, iar noi il degraddm mai mult decét oricdnd, in aceast zi,
il facem de ras, mai prejos decat dobitoacele.
Cum vom putea invinge aceasta inrddécinata obisnuinta a profanarii Sf.
Créciun, aceasta pagana infundare in baierele pantecelui, aceastd micime si
nepotrivire la spaima si la bucuria Sfintei Nasteri a Domnului?”

Marius Vasileanu

el e o B
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tionata sunt esentiale urmdtoarele aspecte: siguranta emotionala si
capacitatea de autoreglare, empatie si intelegerea celuilalt, diferen-
tierea intre persoana si fapta sa, acceptarea propriei persoane si ier-
tarea de sine, acceptarea realitdtii celuilalt si renuntarea la asteptari
nerealiste, cultivarea unei atitudini de compasiune si recunostinta.
Acestea se dezvolta prin introspectie, relatii sandtoase si prin psi-
hoterapie, atunci cand mediul familial nu i-a oferit copilului de-
venit adult resursele emotionale si cognitive pentru a se dezvolta
armonios’, a adaugat psihoterapeutul Florenta Tica.

Religia crestind mai este numitd si ,religia iubirii’, denumire ce
provine de la porunca iubirii pe care Domnul Hristos a dat-o apos-
tolilor si urmasilor acestora: ,,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul
tau din toata inima ta, din tot sufletul tdu, din tot cugetul tiu si

din toatd puterea ta. Aceasta e cea dintai si cea mai mare si a doua
asemenea acesteia: s iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti’.
Fiecare om are nevoie sa se cunoasca si sa se accepte pe sine si sa se
ierte, pentru ca mai apoi sa il accepte si si-1 poatd ierta pe celalalt.
Eliberarea din lanturile neiertérii aduce cu sine linistea constiintei,
pacea inimii si in relatie cu ceilalti, eliberare de povara trecutului si
trairea prezentului cu bucurie, dobandirea intelepciunii, a sensului
profund al vietii si apropierea de asemanarea cu Dumnezeu Cel
iubitor, bun si iertator, arata psihoterapeutul.
Persoanele care iartd au importante beneficii in plan emotional si
fizic: reducerea stresului si a anxietétii, un sentiment de incredere
personala, echilibru emotional, relatii armonioase, reducerea ten-
siunii arteriale §i a riscului de boli cardiovasculare, imbunattirea
somnului §i un sistem imunitar echilibrat.

Stefania Cosuleanu
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»3a postim acum ca sd ne intoarcem in Rai”

An de an, mijlocul lunii noiembrie reprezinta pentru toti cresti-
nii ortodocsi un important popas duhovnicesc plin de bucu-
rie, de sperantd, de nidejde si de multa dragoste pentru un Prunc
care vine in lume si confirma adevirul cd Dumnezeu este cu noi, cd
Emanuel Se naste pe pamant pentru fiecare om si uneste pe cele va-
zute cu cele nevézute. Dar pana sa ajungem la pestera cea indepar-
tatd a Betleemului, strabatem taramuri nestiute ca oarecAnd Dreptul
Tosif calauzit si incredintat de gandul céd Cel ce are sd Se nasca din
Fecioara Maria este Fiul lui Dumnezeu.

Géndul purtandu-ne prin tari straine ca altddatd magii condusi de
stea pentru a se inchina unui rege vestit de prorocii Vechiului Tes-
tament, noi, credinciosii zilelor noastre, parcurgem calea postului
ca sa afierosim intreaga noastrd inima plina de nadejdea ca vom
vedea pe ,Soarele cel mai inainte de soare” si sd oferim osteneala
acestui urcus duhovnicesc pentru Cel ce ne invredniceste pe noi sa
fim martori traitori ai ,.tainei cea din veac ascunsa si de ingeri nesti-
utd”. Adica sa fim vrednici de ardtarea lui Dumnezeu, Care a venit in
lume, in pestera necuvantatoarelor, si ,,S-a facut rob, S-a facut sirac
de dragul nostru, al oamenilor”, dupd cum ne spune in scrierile sale
Sfantul Cuvios Maxim Marturisitorul.

De ce postim, daca este perioada de bucurie si implinire?

In viata oricirui crestin constient de lucrarea lui Dumnezeu existi do-
rinta de a simti cit mai plenar prezenta lui Hristos, Care poposeste
cu adevirat in chip nevizut in fiinta postitorului. In aceast3 perioada
de asteptare a lui Mesia traitd in asceza, dar cu multa bucurie, pace si
nadejde, virtuti amplificate de frumoasele si specificele colinde ale sar-
bétorii, care sunt pentru credinciosi un adevérat balsam pentru suflet
si care intensificd bucuria asteptérii Domnului, toti dorim ca inimile
noastre si devind un Betleem unde s Se pogoare si s fiinteze Hristos.
Pornim, iatd, de la paradigma catorva versuri dintr-un colind: ,,Dar
tu in casa ta frumoasd, te-ai culcat §i nu iti pasd/ Nu ai vrea tu sa-L
iei in casa pe lisus?”. Dorinta noastrd, a celor ce vrem sa-L primim
pe Hristos in inim4, in suflet si in intreaga noastra fiinta se poate im-
plini intr-un singur fel: prin impartasirea cu Preacuratele Sale Taine.
Ne invatd Périntii Bisericii ci termenul orasului in care S-a ndscut
Hristos - Betleem - in limba ebraica se talcuieste ,,casa painii’, iar noi
vedem pe de o parte pe Pruncul lisus Hristos in pestera Betleemului,
iar pe de altd parte, in simetrie cu prezenta Lui concretd ca Logos
intrupat, cuvintele Sale care spun prin Evanghelistul Ioan: ,,Eu sunt
painea cea coborati din ceruri” (Ioan 6, 51). Asadar, El vine si Se sa-
lasluieste intre noi si ne dé ca hrana painea din care ,,dacd va manca
cineva, viu va fi in veci’, adicé insusi Preacuratul Sau Trup.

Astfel, intelegem in chip tainic ca cei care céldtoresc pe acest drum
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duhovnicesc spre Betleem vor avea bucuria simtirii plenare a lui
Dumnezeu ca ,,paine a vietii’, precum bucuria celor care, dupa ce
au strabatut Postul Mare, s-au invrednicit de vederea lui Hristos
ca oarecind cei doi Sfinti Apostoli Luca si Cleopa pe drumul spre
Emaus. Atunci Hristos nu a rdmas intre ei, precum am amintit mai
sus ca face Pruncul, ci S-a facut nevazut de 1anga acestia, intrand in
paine, iar prin paine in inimile si sufletele lor.
Totodatd, pornind de la cuvintele Sfantului Vasile cel Mare: ,N-am
postit si am fost alungati din Rai. S4 postim acum ca si ne intoar-
cem in Rai”, putem spune ca ori de céte ori postim decidem sa ne
intoarcem in Rai. Prin venirea lui Hristos in lume, Raiul se pogoara
pe pamant, pomul cel din mijlocul Raiului - Hristos - creste astazi
in gradina Edenului pamantesc, cici acolo unde este Hristos este cu
adevirat Raiul, iar noi suntem precum Adam si Eva care Il vedeau si
vorbeau direct cu Dumnezeu. Astfel, noi, privind in iesle, Il vedem
pe Dumnezeul Cel intrupat, Hristos.
Acestea sunt unele dintre marile binefaceri ale Postului Nasterii
Domnului: vederea duhovniceasca si simtirea plenara a Celui care
dé frumusete sirbatorilor. Nasterea acestui Prunc este cea care da
sens lumii. Acest Prunc, care este de fapt nevinovatia intrupata, este
Cel care aduce lumii smerenia cea adevarata prin propria Sa prezen-
ta inca din clipa in care El intra in timp, impartind istoria in doua
ere. ,,Fiul lui Dumnezeu Se naste din Preasfanta Fecioard ca om, nu
in sfanta sfintelor, care stralucea de aur, pietre pretioase, matase si
argint, nu Se naste in aur si bogatii, ci in gunoi, adica in staul - cici
oriunde e staul, este si gunoi, unde erau pécatele noastre mai spur-
cate. De aceea Se naste langa noi, ca sd-i ridice din gunoi pe cei care
se afla in el’, ne spune Fericitul Ieronim. De aici noi primim o lectie
de inalta teologie, de smerenie adevarat, cici prezenta pe pamant a
Acestui Prunc vestit de proroci ne demonstreazé de fapt dragostea
fara mésura pentru noi si purtarea de grija, cici a venit in mijlocul
zidirii Sale, ,,chip de rob luand”, dupa cum auzim in cantarile inchi-
nate praznicului mult-asteptat.
Dumnezeu, acest Copil trimis (Mesia), Acest Rege mic si totusi atat
de mare, care ,,nu vorbeste inca oamenilor pe paméant, dar da porunci
mari puterilor ceresti” (Fericitul Augustin) savirseste minuni si arata
semne numai cu prezenta Lui, lucruri greu de inteles: steaua de la
rasdrit neinteleasi chiar de ghicitorii in stele, cei trei magi fiind astro-
logi care se convertesc. Ei vin de la Irod péagani si pleaca de la Hristos
incredintati fiind ca Cel la care s-au inchinat este Mesia. ar ingerii
stiteau deasupra staulului cantand: ,,Slavé intru cei de sus, lui Dum-
nezeu, §i pe pamant pace, intre oameni bund voire” (Luca 2, 14).
Asadar, sd ne incredintdm toatd niddejdea in Dumnezeu, Cel care
vine si prin a Sa pogorare ne ridica pe noi la cer, sa fim tari in cu-
get ca dupa trecerea postului, s ajungem la Betleemul duhovnicesc
si sa ne inchindm Celui care din dragoste S-a facut tocmai ceea ce
iubeste (adicd om) si a venit din dragoste, urcand pe Cruce pentru
om si tot din dragoste a inviat ca sa ne diruiasca Imparitia ceru-
rilor noua, celor care 11 iubim si Il cinstim cu bucurie ca Dumne-
zeu-Prunc in staulul din Betleem si ca Dumnezeu inviat din mor-
mantul de la Ierusalim.

Ierom. Gherasim Ghiur




I : CATEHISM - Despre Sfintele icoane

undamentul dogmatic al cinstirii Sfintelor icoane este intruparea Fi-

ului lui Dumnezeu, despre care Sf. Ioan Damaschin scrie urmatoa-
rele: ,De n-ar fi venit Hristos in trup nu ne-am fi inchinat la icoane. Dar
pentru ci Hristos, venind pe pamdant, ni S-a ardtat ca icoand a Tatdlui, si
cu chipul ipostasului lui Dumnezeu in El, asa Il pictiam si noi in icoand”.
Sfintele icoane sunt reprezentiri sensibile, fie ale Persoanelor Sfintei
Treimi, fie ale Méantuitorului Iisus Hristos, fie ale Maicii Domnului sau
ale ingerilor si sfintilor. Icoanele nu sunt nici simple tablouri sau foto-
grafii, si nici idoli. Fotografiile doar ne amintesc de chipurile infatisate,
pe cand icoanele, nu numai ci ne amintesc de persoanele pe care le
infatiseazd, ci ne pun in legatura cu ele, intr-o stare de comuniune re-
ala, vie si lucratoare. Icoanele se sfinfesc prin rugéciuni speciale si prin
stropirea cu Agheasma mare in chipul crucii. Prin sfinfire, icoanele
devin purtitoare de har, deci harice. Asa se explica faptul ci unele din
sfintele icoane sunt facitoare de minuni.
A confunda apoi sfintele icoane cu idolii, este o greseala si mai grava.
Din punct de vedere etimologic, cuvantul ,,icoand’ inseamna ,,fa{’
»chip’, pe cand ,,idolul” este o ,,plasmuire’, o ,,nalucire” asemanatoare
omului, pasarilor, animalelor, plantelor etc, consideraté a fi ,Dumne-
zew”, Inchinarea la idoli este inchinarea la demoni (Apocalipsi 9, 20).
Deosebirea dintre icoane si idoli este foarte evidenta chiar din Vechiul
Testament. Dumnezeu a poruncit sa se facd ,,icoane de heruvimi” de
aur, pe care Moise le pune in cortul mérturiei (Iesirea 25, 18), iar So-
lomon in templul din lerusalim ( Regi 6, 23).
Prima jcoand in Noul Testament a fost facutd prin voia si puterea lui
Dumnezeu. Potrivit unei vechi traditii, pioasa Veronica a sters fata asu-
data si insingeratd a Méantuitorului cAnd era dus spre Golgota mantuirii
noastre, i, prin minune, chipul Domnului a rdmas intiparit pe stergar.
Dupi o alta traditie, si icoana Maicii Domnului cu Pruncul in brate este
de origine apostolica. Prima icoana a fost pictata de Sf. Evanghelist Luca,
deoarece el avea atat cunostinte medicale, cét si cunostinge de pictura.
Cultul Sfintelor icoane a fost in Bisericd inca de la inceput. De aceea
s-a spus adeseori ci ,,icoanele sunt Biblia nestiutorilor de carte. In ca-
tacombele de la Roma s-au descoperit o mulfime de icoane ale Man-
tuitorului, Maicii Domnului si ale unor sfinti zugravite pe pereti. Re-
feritor la cinstirea Sfintelor icoane, Marturisirea Ortodoxa precizeaza:
»Mare deosebire este intre idoli si icoane... Elinii se inchinau la idoli
ca la Dumnezeu, socotind ca aurul si argintul ar fi Dumnezeu. Cres-
tinii insa nu cinstesc icoanele ca pe niste dumnezei si nici prin inchi-
narea la ele nu se indeparteaza de inchinarea adevaratului Dumnezeu.
Dimpotriva, ei prin icoane sunt indreptati spre Dumnezeu” .
Invatitura ortodoxi despre cultul Sfintelor icoane a fost formulata defi-
nitivla sinodul al saptelea ecumenic de la Niceea, din anul 787. Sinodul
a hotarat impotriva iconoclastilor urmitoarele: ,,Urmand dumneze-
iestile invétaturi ale Sfintilor Parintilor nostri i ale Traditiei bisericesti
universale, rinduim ca chipul cinstitei si de viata facitoarei cruci s se
puna in sfintele biserici ale lui Dumnezeu, pe vasele si pe vesmintele
cele sfintite, pe pereti si pe scAnduri, in case si la drum; asa si cinstitele
si sfintele icoane, zugravite in culori si din pietre scumpe si din alta
materie potrivit facute, precum icoana Domnului si Dumnezeului si
Mantuitorului nostru Iisus Hristos si a Stapanei noastre Néscitoare de
Dumnezeu, precum i ale sfintilor ingeri si ale tuturor sfintilor si prea-
cuviosilor barbati. Céci de céte ori ei ni se fac vazuti prin inchipuirea in
icoane, de atitea ori se vor indemna cei ce privesc la ele s& pomeneasca
si sa iubeascd pe cei inchipuiti pe dénsele si si-i cinsteasca cu siru-
tare si cu inchindciune respectuoasd, nu cu adevarata inchindciune

dumnezeiasca, care se
cuvine numai Unicei
Fiinte dumnezeiesti, ci
cu cinstire dupa acel
mod, dupa care se da
ea cinstitei cruci si prin
tamaiere i prin aprin-
derea de luméndri,
precum era pioasa da-
tina veche. Caci cinsti-
rea care se da chipului,
trece la prototip, si cel
ce se inchina icoanei,
se inchina fiintei celei
inchipuite pe ea. Astfel se intdreste invatatura Sfintilor Parintilor nos-
tri, aceasta este Traditia Bisericii universale care a primit Evanghelia de
la 0 margine la alta a pamantului”.

Biserica Ortodoxa nu a admis in cultul séu statuile.

In legétura cu Mantuitorul Iisus Hristos, tot sinodul al saptelea ecume-
nic invata ca icoanele nu infitiseazi firea Sa umana despartitd de cea
divina, ci infitiseazd unica persoand a Logosului intrupat. Fiind purta-
toare de har, icoanele sunt de mare folos in lupta noastrd cu demonii.
Tar cei care nu cinstesc icoanele si Sfanta Cruce ajung sa fie stapaniti
de ei. De aceea, Sf. Ioan Damaschin scrie: ,,Departe cu tine diavol in-
vidios! invidiezi ca noi s vedem chipul Stapanului nostru, pentru a ne
sfinti prin El, sa cunoastem si sd slavim puterea Lui, invidiezi pe sfinti,
din pricina cinstei date lor de Dumnezeu. Nu vrei si vedem zugravita
slava lor si sd ajungem réavnitori barbatiei si credintei lor”.

In Biserica Ortodoxi sunt foarte multe icoane ficitoare de minuni,
mai ales ]a Muntele Athos.

Fiind prezente harice, Sfintele icoane, aldturi de Sf. Cruce, de Sf. Evan-
ghelie si alte obiecte de cult sfintite, au 0 mare insemnatate in lucrarea
de méntuire a omului.

»Folosirea sfintelor icoane in comunitétile ortodoxe si in alte comu-
nitati crestine este neaparat necesara deoarece, independent de alte
pricini, Domnul, Preasfanta Nascitoare de Dumnezeu, sfintii ingeri
si sfintii care au bineplacut lui Dumnezeu nu sunt accesibili vederii
noastre trupesti in minunata lor slava cereascd; in sfintele icoane insg,
ei devin accesibili, perceptibili, ca sa spunem asa, iar firea noastra in-
doit, spirituala si corporald cere imagini vizibile, perceptibile - insusi
Trupul si Sangele lui Hristos se arata in impartasanie sub forma péinii
si a vinului. De aceea Domnul, pogordndu-Se pana la neputinta noas-
trd, S-a inchipuit El insusi pe mahrama si Si-a dat astfel chipul Sau
spre inchinare evlavioasa, vindecare si mangéiere, pentru toate veacu-
rile; de aceea, ne-a dat noua preacuratul Sau Trup si Snge; de aceea
prin Mir ne pecetluieste la Mirungere, pentru o comunicare vizuta a
darurilor Duhului Sfant. Pentru aceasta, Slavdi Domnului nostru lisus
Hristos”(Sfantul Ioan de Kronstadt, Liturghia — cerul pe pamdnt, Edi-
tura Deisis, 2002).

Catehism Ortodox/PER

»Nasterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, rasarit-a lumii Lu-
mina cunostintei; ca intru dansa cei ce slujeau stelelor, de la stea
s-au invatat s se inchine Tie, Soarelui dreptatii, si sa Te cunoasca pe
Tine, Rasaritul cel de sus, Doamne, slava Tie”

(Troparul Nasterii Domnului)
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Stantul Ierarh Nicolae (6 dec.) - indreptitor credintei si mult milostiv

fantul Nicolae (270 - 343), ierarhul minunat al ceta{ii Mira (Demre) din provincia Licia de odinioara (coasta

sudici a Turciei), este cinstit in fiecare an in ziua de 6 decembrie. In toate Bisericile Ortodoxe este prilej de mare
bucurie ziua de cinstire a Sfantului Ierarh, cel numit in textele liturgice: ,,indreptator al credintei si chip al blandete-
lor’; ,,sfintitul propovaduitor al lui Hristos’, ,.chivot cu mir al Preasfantului Duh’, ,,ocrotitor fierbinte al Bisericii lui
Hristos’, ,,doctor preaales al tuturor cumplitelor boli’, care este pentru noi toti ,mare facator de minuni”.
Sfantul Nicolae era iubitor de Dumnezeu, invatator si aparator al dreptei credinte, era bland, fara de rautate si smerit
cu duhul, ferindu-se de ingdmfare. Sdrmanilor le era tatd, saracilor era milostiv, celor ce plangeau mangaietor, tama-
duitor bolnavilor, celor népastuiti ajutétor si tuturor mare facator de bine.
Sfantul Nicodim Aghioritul (+ 1809) mérturisea despre alesul lui Dumnezeu: ,,Sfantul Nicolae, Arhiepiscopul Mire-
lor Lichiei, facitorul de minuni, este unul dintre cei mai iubiti sfinti ai Bisericii noastre. Nenumarate biserici au fost
construite spre cinstirea lui si multime de popor se grabeste sa-1 cinsteasca si sé ii ceara mijlocire catre Domnul”. Iar un vrednic parinte athonit il
descria pe Sfantul Nicolae: ,,Evlavios si retras, a studiat cartile sfinte i a fost hirotonit preot incd din tinerete de cétre unchiul séu, Arhiepiscopul
Nicolae. Privegherile, posturile si rugaciunile erau virtuti pe care tandrul cleric le lucra in chip iscusit de multd vreme, dar cand, la moartea
périntilor sii, si-a impartit averea saracilor, milostenia e cea care l-a inéltat cel mai mult in ochii lui Dumnezeu...el se socotea pe sine ca un
simplu iconom al bunurilor ce aparfineau de drept siracilor si se ingrijea cu mare luare-aminte s tainuiasca faptele sale cele bune pentru a nu
fi lipsit de rasplata cea cereasca” (Ierom. Macarie Simonopetritul, Sinaxarul - Vietile Sfintilor).
Avand multa rAvna pentru apérarea dreptei credinte, Sfantul Nicolae ,,a indurat insé toate prigoanele si necazurile spre slava Domnului. Dupa
oprirea prigoanelor de citre Imparatul Constantin cel Mare ( in 313), si-a reluat lucrarea pastorald in Mira Lichiei. La anul 325 ia parte la Si-
nodul I Ecumenic care a avut loc in Niceea Bithiniei si mustra cu indrézneald si curaj ereziile lui Arie. Aparé cu tarie Ortodoxia si se dovedeste
indreptator credintei si invatator al Evangheliei. Spre intarirea lui in aceasta lucrare i S-a aratat Hristos Domnul, Care i-a dat o Sfanta Evanghe-
lie, si Preasfanta Néscitoare de Dumnezeu, care i-a dat un omofor” (Sf. Nicodim Aghioritul, Sinaxarul celor 12 luni ale anului).
Despre virtutile Sfantului Nicolae si imnografia liturgica a zilei sale de serbare marturiseste: ,,Cu ce cAntari duhovnicesti vom lauda pe ierarhul, pe care
Tatél I-a ales si Fiul in chip vidit l-a binecuvéntat si dumnezeiescul Duh l-a sfintit ca pe un vas preacinstit al alegerii si stalp si intérire a Bisericii? Pe cel ce
s-a ardtat lumina lumii i luceafdr dumnezeiesc, prin care negura inselaciunii cu totul s-a imprastiat si credinta s-a propovaduit pe fafd” (Stihire Vecernie).
Ca in fiecare an, Hramul parohiei noastre este prilej de mare bucurie si inéltare sufleteasca, atat pentru cei mari cét si pentru cei mici. Anul
acesta vom sarbétori Hramul in ziua de simbita 06 decembrie, avind in mijlocul nostru un ierarh al Mitropoliei noastre. Dupa Sfanta Litur-
ghie arhiereascd va urma o Agapa fréiteasca, Grupul de tineri ai parohiei ne vor colinda, iar copiii din parohie vor prezenta serbarea de Mos
Nicolae, care va veni cu daruri pentru cei mici.
Blandul si bunul Ierarh Nicolae s ne fie tuturor ocrotitor si mijlocitor catre Milostivul Dumnezeu!

Pr. Romicd-Nicolae Enoiu
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